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REVISTACIENTIFICA

E com grande entusiasmo e orgulho que
apresentamos a 242 edicdo da Revista Cientifica
Excellence, uma compilagao de artigos e anais
apresentados no 42 Congresso Internacional
Interdisciplinar da Excellence Group. Sob o tema
"Mentes em Evolugdo: Explorando Estudos e
Abordagens Cientificas", esta edicao destaca as
pesquisas inovadoras e as abordagens cientificas que
estdo moldando o futuro da educacdo e transformando
mentes em todo o mundo.

A cada ano, o Congresso Internacional
Interdisciplinar da Excellence Group redine académicos,
pesquisadores e profissionais apaixonados de diversas
disciplinas para compartilhar ideias, colaborar e
explorar novas fronteiras do conhecimento. Nesta
edicdo, testemunhamos um impressionante conjunto
de contribuicdes que refletem ndo apenas a
diversidade de pensamento, mas também o
compromisso inabaldvel com a exceléncia e a inovagado
em pesquisa cientifica.

Os artigos apresentados nesta revista abrangem
uma ampla gama de tdpicos, desde neurociéncia
cognitiva até métodos de ensino interdisciplinares,
oferecendo insights valiosos sobre como as mentes
humanas estdao evoluindo em resposta aos desafios
complexos do mundo moderno. Cada pagina revela a
dedicacdo incansavel dos pesquisadores em desvendar
os segredos da aprendizagem, adaptando-se
continuamente para melhorar as praticas educacionais
e promover o desenvolvimento intelectual e emocional
de nossos estudantes.

Gostariamos de expressar nossa sincera gratidao a
todos os autores, conferencistas e congressistas

ouvintes. Seu trabalho arduo e dedicag¢do sdo evidentes

excé llence

REVISTA CIENTIFICA

PREFACIO

i

em cada artigo publicado, e é gracas a vocés que esta
revista continua a ser uma fonte vital de conhecimento
para a comunidade cientifica internacional.

Esperamos que esta edicdo da Revista Cientifica
Excellence inspire, desafie e motive os leitores,
incentivando-os a se envolverem ativamente na busca
pela exceléncia cientifica e na promogao da evolugao
das mentes em todo o mundo. Que as descobertas
apresentadas aqui sejam apenas o comego de uma
jornada continua em direcdo ao progresso e ao
conhecimento cada vez maior.

Com estima e gratidao,

boaleitura!

Pés-Doutor
Cristiano de Assis Silva
Editor-Chefe
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A RELEVANCIA DA EDUCAGAO AMBIENTAL NO CURRICULO ESCOLAR
THE RELEVANCE OF ENVIRONMENTAL EDUCATION IN THE SCHOOL CURRICULUM

ISSN: 2595-8704. DOI: 10.29327/2323543.24.1-1

Rosa Alice Aragido Benevenuto !

RESUMO

INTRODUCAO: A educacido ambiental no curriculo escolar é fundamental para a formagdo de cidaddos conscientes e
responsaveis em relagdo ao meio ambiente, é amplamente respaldada pela comunidade educacional e pelos defensores
do meio ambiente, pois ela introduz as criancgas desde cedo aos conceitos e desafios ambientais, ajudando-as a desen-
volver uma compreensdo basica das questdes ambientais globais e locais. OBJETIVO: Mostrar a relevancia da educagao
ambiental no curriculo escolar. METODOLOGIA: Trata-se de um artigo de revisao bibliografica sobre educagdao ambiental
no curriculo escolar. Buscamos fundamentagdo tedrica com autores como Brasil (2018) e Narciso (2009). CONSIDERA-
COES FINAIS: A educacdo ambiental desempenha um papel crucial na preparacdo das geracdes futuras para enfrentar
os desafios ambientais globais. Porém, ha muito o que ser feito para que as escolas abordem a educa¢do ambiental
como prioridade, como parte do curriculo de fato, para que seja trabalhada ndo apenas nas aulas de Ciéncias, mas na
interdisciplinaridade, com projetos integradores e participagdo da familia e comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Ambiental; Escola; Interdisciplinaridade.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The environmental education in the school curriculum is essential for the formation of environmentally
conscious and responsible citizens. Widely supported by the educational community and environmental advocates, it
introduces children from an early age to environmental concepts and challenges, helping them develop a basic
understanding of global and local environmental issues. OBJECTIVE: To demonstrate the relevance of environmental
education in the school curriculum. METHODOLOGY: This is a literature review article on environmental education in
the school curriculum. We sought theoretical foundation from authors such as Brazil (2018) and Narciso (2009).
CONCLUSIONS: Environmental education plays a crucial role in preparing future generations to address global
environmental challenges. However, there is much work to be done for schools to prioritize environmental education
as part of the curriculum, not only in science classes but also through interdisciplinary approaches, integrated projects,
and involvement from families and communities.

KEYWORDS: Environmental Education; School; Interdisciplinarity.

1 Mestranda em Ciéncias da Educacdo pela ACU - Absoulute Christian University. Especialista em Arte-Educacdo e
Cultura Popular pela Faculdade de Tecnologia Darcy Ribeiro. Licenciada em Pedagogia pela Universidade Estadual Vale
do Acarau. E-MAIL: alicebem12@gmail.com
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INTRODUCAO

"Os cuidados com o meio ambiente é
responsabilidade de todos" é uma frase concisa que
enfatiza o dever coletivo de individuos, comunidades e
sociedades em proteger e preservar o meio ambiente.
Esta frase destaca a ideia de que a responsabilidade
ambiental ndo se limita a um grupo seleto, mas é uma
obrigacdao compartilhada que requer a participagao ativa
e o comprometimento de todos. Ela apela para ag¢des
responsaveis, escolhas sustentdveis e esforgos para
mitigar desafios ambientais em beneficio do presente e
das futuras geragdes.

A importancia da educacdo ambiental no
contexto atual é significativa e multifacetada. Ela
desempenha um papel fundamental em vdrias frentes,
dada a crescente conscientizacdo sobre as questdes
ambientais globais e os desafios que a humanidade
enfrenta.

A educacdo ambiental ajuda as pessoas a
compreenderem a complexidade dos problemas
ambientais. Ela fornece informagdes sobre questdes
como mudangas climaticas, perda de biodiversidade,
poluicdo e escassez de recursos, permitindo que as
pessoas compreendam as causas e as consequéncias
desses problemas.

Entende-se por educagdo ambiental os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do
meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a
sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL,
2018, p. 1).

Através da educacdo ambiental as pessoas sdo
capacitadas a tomar decisdes informadas e a adotar
comportamentos mais sustentdveis em suas vidas
diarias. Isso inclui praticas como reducdo de residuos,
reciclagem, conservagdo de energia, uso responsavel da
agua e escolhas de consumo consciente. Ela capacita os

jovens a se tornarem cidaddos responsdveis e a

desenvolver solucbes para questdes como as mudancas
climaticas e a perda de biodiversidade.

A conscientizagdo sobre as mudancas climaticas
e a educacgdo sobre a reducdo das emissdes de carbono
sdo essenciais para mitigar os impactos das mudancas
climaticas. A educagdo ambiental também esta ligada a
justica ambiental. Ela ajuda a conscientizar sobre
desigualdades ambientais e a promover a equidade no
acesso aos recursos naturais e a protegao ambiental.

Em resumo, a educagdo ambiental é essencial
para enfrentar os desafios ambientais e promover um
futuro mais sustentdvel. Ela capacita as pessoas a agir de
maneira responsavel em relagdo ao meio ambiente e a
contribuir para solugdes positivas que beneficiem nao
apenas o planeta, mas também a qualidade de vida das
futuras geragbGes. Portanto, é fundamental que a
educac¢do ambiental seja incorporada em todos os niveis
da educacgdo e na sociedade em geral.

Sobre a educagdo ambiental no curriculo
escolar, ela é fundamental para a formacgado de cidaddos
conscientes e responsaveis em relagdo ao meio
ambiente, é amplamente respaldada pela comunidade
educacional e pelos defensores do meio ambiente, pois
ela introduz as criancas desde cedo aos conceitos e
desafios ambientais, ajudando-as a desenvolver uma
compreensdo basica das questdes ambientais globais e
locais.

Através da educagdo ambiental, os alunos
aprendem sobre os principios da sustentabilidade e a
importancia de equilibrar as necessidades humanas com
a capacidade do planeta de fornecer recursos e sdo
incentivados a identificarem e resolverem problemas
ambientais em suas comunidades locais, fazendo a
diferenca em seu ambiente imediato.

Portanto, a educacdo ambiental ndo apenas
fornece conhecimento, mas também habilidades,
atitudes e valores essenciais para que os alunos se
tornem cidad3dos responsaveis e ativos que se
preocupam com o meio ambiente e buscam solugGes

para os desafios ambientais enfrentados pela sociedade
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atual e futura. E uma parte fundamental do curriculo

escolar que contribui para um futuro mais sustentavel.

OBIJETIVO

Mostrar a relevancia da educagdo ambiental no

curriculo escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisdo bibliografica
sobre educagdo ambiental no curriculo escolar.
Buscamos fundamentacgdo tedrica com autores como
Brasil (2018) e Narciso (2009). A Educag¢do Ambiental
deve ser trabalhada na escola ndo por ser uma exigéncia
do Ministério da Educagdo, mas porque acreditamos ser
a Unica forma de aprendermos e ensinarmos que nos,
seres humanos, ndo somos os Unicos habitantes deste
planeta, que nao temos o direito de destrui-lo, pois da
mesma forma que herdamos a terra de nossos pais,
deveremos deixa-la para nossos filhos (NARCIZO, 2009,
p. 28).

Assim, a importancia da educagdo ambiental
para as escolas reside em sua capacidade de promover a
conscientizagao ambiental, desenvolver
comportamentos sustentdveis e preparar os alunos para
enfrentar os desafios ambientais do futuro. Isso é
alcangado por meio do ensino de questdes ambientais,
respeito pela biodiversidade e incentivo a participagdo
civica na tomada de decisdes relacionadas ao meio
ambiente.

Além disso, a educagdao ambiental estimula
habilidades de pensamento critico, inovagdo e conexdo
com a natureza, tornando-se uma parte essencial da
formacdo de cidaddos responsaveis e ativos na
promogao de um mundo mais sustentdvel.

Narcizo (2009, p. 24) aponta que “E importante
gue as criangas aprendam que a responsabilidade é de
todos, que os atos de cada um refletem sobre o futuro

de toda a humanidade. Isso é importante até mesmo

para diminuir o sentimento de impoténcia que as vezes
atinge as pessoas”. Diante disso, ndo podemos desprezar
a pertinéncia de temas como a educagao ambiental e
como inclui-la no curriculo, como algo fundamental para
a vivéncia dos nossos alunos e a nossa pratica como
construtores de valores e de saberes.

Por fim, a educacdo ambiental nas escolas ndo é
responsabilidade exclusiva dos professores de ciéncias,
ela é uma responsabilidade compartilhada que envolve a
colaboracdo de governos, educadores, escolas,
organizagbes da sociedade civil, comunidades locais,
estudantes e familias. Essa abordagem colaborativa é
essencial para garantir que a educagdo ambiental seja
eficaz e abrangente, preparando os alunos para
enfrentar os desafios ambientais do futuro.

E importante salientar que as atividades préticas
sobre o meio ambiente na escola sdo uma 6tima maneira
de envolver os alunos na conscientizagao e na educagdo
ambiental. Essas atividades proporcionam experiéncias
praticas e concretas que ajudam os alunos a entender
melhor as questdes ambientais e a desenvolver um
vinculo mais forte com a natureza.

Com isso, podemos trabalhar a educagdo
ambiental de diversas formas, como atividades artisticas,
criagdo de horta escolar (onde os alunos possam cultivar
vegetais, ervas ou flores), cuidado com plantas,
reciclagem, atividades fora de sala, pesquisas sobre a
fauna e a flora do local onde se vive, projetos de
sustentabilidade, compostagem ou outras atividades em
que os alunos possam ser protagonistas nesse processo
de cuidados com o meio ambiente.

Essas atividades praticas ndo apenas educam os
alunos sobre questdes ambientais, mas também os
envolvem ativamente na conserva¢do e prote¢do do
meio ambiente. Elas podem ser integradas ao curriculo
escolar e ao plano de educagdo ambiental da escola,
proporcionando uma experiéncia valiosa para os
estudantes.

Assim, cabe aos docentes, através da

interdisciplinaridade, propor metodologias que abordem
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a implementacdo da educacdo ambiental no contexto

escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A educagdo ambiental nas escolas ndo é apenas
uma disciplina adicional, mas um componente essencial
do curriculo que prepara os alunos para um futuro mais
sustentavel. Ela fornece conhecimento, habilidades,
atitudes e valores fundamentais para que os alunos se
tornem cidaddos responsdveis e ativos, capazes de
abordar os desafios ambientais enfrentados pela
sociedade atual e futura.

Portanto, é imperativo que a educagdo
ambiental seja priorizada e integrada de maneira
abrangente em todos os niveis de ensino. Ainda ha muito
o que ser feito para que as escolas abordem a educacao
ambiental como prioridade, como parte do curriculo de
fato, para que seja trabalhada ndo apenas nas aulas de
Ciéncias, mas na interdisciplinaridade, com projetos
integradores e participagdo da familia e comunidade.
Faz-se necessario também formacgdes para os docentes,
pois buscar sozinhos essa mudanga é uma tarefa ardua e

desafiadora.
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AREA DE CONHEAMENTO: EDUCACAO

A MELHORIA DA QUALIDADE DE ENSINO COM A GESTAO DEMOCRATICA
THE IMPROVING THE QUALITY OF EDUCATION WITH DEMOCRATIC MANAGEMENT
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Cleide Bezerra dos Santos !

RESUMO

Em esséncia, a educacdo é uma pratica social presente nos mais diferentes espacos da vida social, sendo assim, como
objeto de politicas publicas, a mesma visa cumprir um papel de destaque nos processos formativos. Para tal, ndo
basta cumprir seu papel, tem que ser com qualidade. Ai entra a Gestdo Democratica com objetivo ndo sé de fiscalizar,
mas de colaborar e garantir que o ensino seja de qualidade. Um dos objetivos do presente estudo é tragar um paralelo
da Gestdao Democratica com a qualidade de ensino. A motivagdo surgiu com a vontade e o anseio de se compreender
melhor o referido tema, pois é por meio de agdes e parcerias entre escola e comunidade que se formam cidadaos
criticos e participativos, com o intuito Unico de construir uma sociedade mais justa. Primeiramente procurou-se definir
os conceitos de Gestdo Democratica para melhor entendimento e logo a seguir o quanto é importante a sociedade se
juntar com a escola, conhecendo sua rotina e interferindo de forma positiva nos seus resultados. Ndo sé a importancia
como também a necessidade de se criar uma Gestdo Democratica é outro objetivo deste estudo que segue
demonstrando as a¢des que proporcionam a Gestdao Democratica seguida de perto pelos aspectos legais da Gestdo
Democriética e por fim a sua ligagdo direta com o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e os Coletivos Instituintes
presentes na unidade escolar: Conselho de Escola, Grémio Estudantil e por fim, mas ndo menos importante no
processo a Associagdo de Pais e Mestres (APM).

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo; Democracia; Qualidade; Motivacdo e Parceiros.

ABSTRACT

In essence, education is a social practice present in the mst different spaces of social life,therefore, as an object of
public policies, it aims to play a prominent role in training processes.To do this, it is not enough to fulfill your role, it
hasto be done with quality.This is where democratic Management comes in with the objective of not only
monotoring, but also collaborating andensuring that teaching is of quality. One of the objectives of this study is to
draw a parallel between democratic Management and thequality of education. The motivation came from the desire
and desire to better understand the aforementioned topic, as it is through actions and partnerships between school
and community that criticald and participatory citizens are formed. With the sole intention of building a fairer society.
Firstly we sought to define the concepts of democratic management for better understanding and then howimportant
it isforsociety to join in with the school. Knowing its routine and positively interfering in its results.Not only the
importance but also the need to create. Democratic Management is another objective of thisstudy that continues to
demonstrate the actions that provide democratic Management follwed closely bythe legal aspects of
democraticmanagement and finally its direct connection withthepedagogical political project ( PPP) and the instituting
collectives present in the school unit: School Cuncil, Student Union and last but not least in the process the parents
and teachers association ( APM).

KEYWORDS: Pranks. Development. Learning.Education Childish.
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INTRODUCAO

Espera-se que um ambiente escolar desejavel
seja aquele que promova o desenvolvimento social,
moral, afetivo e intelectual do seu motivo de existir: o
aluno.

Por meio de uma gestdo democratica é possivel
se atingir tal ambiente, em que todos os membros da
escola, da comunidade, assumem sua parcela de
compromisso para atingir tal desenvolvimento.

Os educadores sao os mediadores do processo
de transformagdo da escola e, por conseguinte, da
sociedade.

Percebeu-se que a gestdo escolar democratica
aperfeicoa e qualifica o processo de ensino-
aprendizagem onde o diretor tem papel fundamental no
processo de mudanca.

Participagdo tem sido a palavra de ordem nas
varias esferas da sociedade. Ela se implanta tanto com
objetivos de liberagdo e igualdade quanto na
manutencdo de uma situagdo de controle.

De acordo com os planejadores democraticos,
a participacdo garante o controle da autoridade pela
sociedade. Pretende-se com isso atuar de perto na
fiscalizagdo dos servigos publicos, dificultando a

corrupgao e o mau uso dos fundos.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Camargo e Reali (2008, p. 7) “o
conceito de gestdo democratica salienta os valores
filoséficos, enquanto que a escola das relagdes humanas
destaca as relagGes interpessoais e solucdo de
problemas”.

E importante para melhor entendimento do
assunto que se faca uso das definicGes de alguns
termos. Entdo, o que é gestdo?

Segundo os dicionarios a palavra deriva do
Latim gestione que significa o ato de gerir, gerenciar,

administrar, dirigir algo.

Gestdo e administracdo sdo palavras
muito comuns no cotidiano, ndo apenas
de administradores, mas também no
vocabuldrio de praticamente todas as
pessoas. Tao trivial quanto a intimidade
com estes termos, é o intercambiamento
entre eles, o que leva muitos a
compreendé-los como sinénimos. (ROCHA
et alli, 2001, p. 60) .

Porém, segundo os mesmos autores “Gestdo
significa tomada de decisGes, organizagdo, direcdo.
Relaciona-se com a atividade de impulsionar uma
organizacdo a atingir seus objetivos, cumprir suas
responsabilidades”. (ROCHA et alli, 2001, p. 61).

Ainda de acordo com Rocha et alli (2001, p. 62).

[...] o termo gestdo ndo deve ser encarado
apenas como substituto do termo
administragdo. O deslocamento para nova
postura traduz tendéncia que reconhece a
importancia da participacdo e
planejamento conscientes das pessoas
nos seus processos de trabalho. E mister
qgue os participantes tenham consciéncia
de que podem transformar a realidade de
sua instituicdo e ajam de acordo com esta
postura no alcance de propédsitos. E a
concretizacdo da almejada ruptura que
agora aponta para novo paradigma, que
envolve relagdes  diferenciadas e
orientagGes transformadoras.

O que é democratica?

Ainda segundo os diciondrios, a palavra acima,
feminino singular de democratico, deriva do grego
demokratikos significa tudo que é relativo a democracia

ou que lhe pertence, algo de dominio popular.

Democracia é um conceito e como tal
implica variadas interpretacSes que
dependem da visdo de sociedade que
cada autor ou corrente tedrica
pressupéem. Uma definicdo minima de
democracia pode consistir, por exemplo,
na ideia da democracia como governo do
povo, o que significa considera-la como
sinénimo de soberania popular. (ROCHA
et alli, 2001 p. 60).
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De posse desses conceitos pode-se agora
definir o que vem a ser a tal Gestao Democratica.

Ainda segundo os diciondrios, a palavra acima,
feminino singular de democratico, deriva do grego
demokratikos significa tudo que é relativo a democracia

ou que lhe pertence, algo de dominio popular.

Democracia é um conceito e como tal
implica variadas interpretacbes que
dependem da visdo de sociedade que
cada autor ou corrente tedrica
pressupéem. Uma definicdo minima de
democracia pode consistir, por exemplo,
na ideia da democracia como governo do
povo, o que significa considera-la como
sinébnimo de soberania popular. (ROCHA
et alli, 2001 p. 60).

De posse desses conceitos pode-se agora
definir o que vem a ser a tal Gestdao Democratica.

O que é gestao democratica?

Segundo Sposito (1998) a gestdo democritica
deve ser um instrumento de transformacdo das praticas
escolares, ndo a sua reiteragdo. Trata-se de um grande
desafio, pois envolve a formulagdo de um novo projeto
pedagdgico. A abertura dos portdes e muros escolares
deve estar acompanhada de uma nova proposta
pedagdgica. Para que isso acontega as escolas devem
estar dispostas a essa mudanga, caso contrario a gestao
e a melhoria da qualidade serdo expressdes vazias de
qualquer contetdo substantivo.

Ja de acordo com Machado (1999, p. 80) gestao
democratica “é a participacdo da comunidade na gestdo

das unidades escolares”.

A defesa de mecanismos mais coletivos e
participativos de  planejamento e
administracdo escolar representa a luta
pelo reconhecimento da escola como
espaco de politica e trabalho, em
diferentes interesses podem se confrontar
e dialogar em busca de conquistas
maiores. (OLIVEIRA, 2002, p.136).

Enfim a Gestdo Democratica da Escola
pressupde a participacdo de todos os sujeitos que dela

fazem uso e trabalham nas discussdes adversas e nas

N

decisGes que dizem respeito a realizacdo do trabalho
pedagdgico. Ou seja, é o processo politico por meio do
qual as pessoas na escola discutem, deliberam e
planejam, solucionam problemas e os encaminham,
acompanham, controlam e avaliam o conjunto das
acdes voltadas ao desenvolvimento da propria escola,
realizando assim a sua fungdo social.

No decorrer das pesquisas bibliograficas
deparou-se também com o termo Gestdo Participativa.

O que vem a ser a participagdo?

A participacdo é o principal meio de se
assegurar a gestdo democratica da escola,
possibilitando o  envolvimento de
profissionais e usuarios no processo de
tomada de decisdes e no funcionamento
da organizagdo escolar. Segundo os
diversos autores consultados, participagdo
é um termo amplo e abrangente. (ROCHA
et alli, 2001, p. 60).

Entende-se que a participagdo facilita todo o
processo que acontece dentro da escola em relagdo a
comunidade. Sendo seu principal meio é de suma
importancia atentar para que a mesma seja realmente

democratica em seu sentido real e amplo. Afinal...

[...] a participacdo é inerente a natureza
social do homem, tendo acompanhado
sua evolucdo desde a tribo e o cla dos
tempos primitivos, até as associagdes,
empresas e partidos politicos de hoje.
Neste sentido, a frustracdo da
necessidade de participar constitui uma
mutilacdo do homem social. Tudo indica
que o homem sé desenvolverd seu
potencial pleno numa sociedade que
permita e facilite a participagdo de todos.
O futuro ideal do homem sé se dard numa
sociedade participativa. (BORDENAVE,
1994, p.17).
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A gestdo participativa é o envolvimento dos
pais, comunidade, alunos e professores em um soé
trabalho coletivo e as relagdes que os interagem na
comunidade escolar, dentro e fora da escola,
compartilhando ideias em conjunto para se planejar
agir, avaliar trabalhos feitos no cotidiano escolar como,
por exemplo: reunies pedagdgicas, conselho de classe,
reunides da Associagdo de Pais e Mestres.

A participagdo da comunidade ndo sé se
desenvolve na melhoria da escola como também ajuda
a formar cidaddos capazes de conhecer seus direitos e
deveres para que tenham uma auto avaliagdo em suas
decisdes e assim buscarem qualidade de vida e de
educacgdo.

A gestdo participativa envolve uma grande
participacdo dos variados membros de nossa sociedade
tais como: Pais, moradores, movimentos populares e
sindicais. Estender a participagao de pais e comunidade
é dar espaco para opinides, sugestdes e criticas que os
mesmos podem oferecer em relagdo a escola, fazendo a
comunidade se sentir inserida e presenciar a sua

importancia dentro do processo de gestdo escolar.

DESENVOLVIMENTO

Os principais objetivos desta proposta é unir a
comunidade com a escola, é buscar a melhoria do
ensino com ajuda de todos.

E tornar a gestdo participativa é o
envolvimento dos pais, comunidade, alunos e
professores em um so trabalho coletivo e as relagdes
gue os interagem na comunidade escolar, dentro e fora
da escola, compartilhando ideias em conjunto para se
planejar agir, avaliar trabalhos feitos no cotidiano
escolar como, por exemplo: reunides pedagdgicas,
conselho de classe, reunides da Associacdo de Pais e
Mestres.

A participagdo da comunidade ndo sé se
desenvolve na melhoria da escola como também ajuda

a formar cidaddos capazes de conhecer seus direitos e

deveres para que tenham uma auto avaliagdo em suas
decisdes e assim buscarem qualidade de vida e de

educacdo

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodoldgicos seguidos
neste artigo sdo direcionados ao relacionamento
bibliografico com o intuito de basear a sustentagdo
tedrica nos autores como Bordenave, Machado, Oliveira
e Machado, refletindo como obter uma escola de

qualidade com a inser¢do de uma gestao democratica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Gestdo Democratica, além de ser uma pratica
transparente traz consigo a responsabilidade de todos
os envolvidos. Na Gestdo de uma escola quanto mais se
conhece dos processos administrativos e educacionais,
mais facilidade se tem em resolver os problemas que
aparecem. Tal fato ja faz com que a sociedade veja
como muito importante participar de um processo de
gestdo. E relevante neste momento considerar que,
além dos mecanismos coletivos, também os
determinantes de ordem econOmica, tais como as
condi¢cbes de vida da populagdo e os de natureza
cultural bem como a concepcdo das pessoas sobre a
participagdo na escola leve-os ao desinteresse no
assunto. A sociedade de modo geral deixa de participar
do convivio escolar, na maioria das vezes, por nao ter
informacGes corretas, de como fazer parte do grupo
escolar sem que haja maiores esclarecimentos, ou
porque acham que nada serve a essa parceria a ndo ser
para falar de festas ou coisa parecida, por outro lado
muitas escolas tornam essa parceria cheia de

obstaculos.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Percebe-se que quando as pessoas, de forma
direta ou indireta ligadas a escola, interessam-se pelas
suas atividades e tomam a iniciativa de participar do
trabalho que ali é realizado, acabam conquistando, cada
vez mais, outros espacos e inserindo-se como membros
efetivos daquela comunidade.

Mesmo que, de inicio, os membros da
comunidade escolar tenham abertura para participar
apenas de assuntos relacionados a aspectos fisicos e
financeiros, aos poucos se aprofundam no nivel de
participacdo e envolvem-se em outras questdes da
unidade de ensino.

Participagdo é uma conquista que significa um
processo, no sentido legitimo do termo, é infindavel,
constante e sempre se faz conquistar.

Ndo existe participagdo suficiente, nem
acabada. Quando a participa¢do se imagina completa,
neste ponto ela comega a regredir.

A democratizagdo do Estado e a garantia da
participacdo da populagdo nas decisGes e na gestdo
representam estratégias do poder publico e cabe a
sociedade civil criar espagos autbnomos de organizagao
e posturas para assumir a proposicado, a administracdo e

o controle das tais politicas.
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RESUMO

A Tuberculose, ainda continua sendo um desafio para saude publica no Brasil, fortemente observada na Populagcdo em
Situacdo de Rua devido as desigualdades sociais. O presente estudo trata-se de uma breve andlise sobre o perfil
epidemiolégico dos casos de tuberculose no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo — Sinam Net
correspondente a populagdao em situagao de rua no Brasil no ano de 2022. Foram avaliadas informag&es sobre género,
infeccdo por HIV e situagBes de agravo como tabagismo, alcoolismo e Aids. Foram notificados 3.993 casos de
tuberculose na Populacdo em Situacdo de Rua no Brasil em 2022. E preciso priorizar a saide com investimentos e
capitagdo de profissionais de saude capacitados para que os atendimentos e cuidados cheguem de forma igualitaria a
todos tendo em vista que a populacdo em situacdo de rua possui necessidades singulares.

PALAVRA-CHAVE: epidemiologia; tuberculose; populagado.

ABSTRACT

Tubersulosis continues to be a public health challenge in Brazil, and is strongly observed in the homeless population due
to social inequalities. This study is a brief analysis of the epidemiological profile of tuberculosis cases in the Notifiable
Diseases Information System - Sinam Net corresponding to the homeless population in Brazil in 2022. Information on
gender, HIV infection and health problems such as smoking, alcoholism and AIDS was assessed. 3,993 cases of
tuberculosis were reported among the homeless population in Brazil in 2022. It is necessary to prioritize health with
investments and the training of qualified health professionals so that care and assistance reaches everyone equally,
bearing in mind that the homeless population has unique needs.

KEYWORDS: epidemiology;tuberculosis;population
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INTRODUCAO

Em pleno século XXl a tuberculose ainda
continua sendo considerada um problema de saude
publica mundialmente, mesmo sendo considerada uma
patologia tratavel e que tem cura. Em 2022 foram
registrados no Brasil 75.289 novos casos e 3.321 ébitos
em consequéncia da tuberculose (BRASIL,2022).

Apesar dos esforgos e programas
governamentais voltados para o combate da tuberculose
no brasil as barreiras sociais existentes dificultam a
transmissdo de informacgGes e as agbes de saude voltadas
para o cuidado eficaz a esse grupo, alguns aspectos
como, as desigualdades sociais e econémicas, a pobreza,
a falta de politicas voltadas a educagao sanitaria, a falta
de saneamento basico, a falta de alimentagdo adequada
e o crescimento da populagdo em vulnerabilidade
elevam os indicadores da TB no Brasil (SANTOS et al,
2020).

As pessoas em situacdo de rua estdo definidas
como grupo populacional heterogéneo que possui em
comum a pobreza extrema, que possuem os vinculos
familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia
de moradia convencional regular utilizando-se de
logradouros publicos como espago de moradia
temporaria (BRASIL, 2021).

Populagbes em situagao de rua estdao expostas
ao risco de adoecer de tuberculose, devido a exclusdo
social, ndo sendo possivel o acesso aos servigos de saude
regularmente, o que retarda o diagndstico e o inicio do
tratamento, a ampliagdo dos consultérios de rua com
atendimento multiprofissional seria uma alternativa para
o controle e acompanhamento dos casos de tuberculose
e o rastreamento do HIV/AIDS nesses individuos (ORFAQ
etal, 2021).

O estudo buscou realizar uma breve andlise do
perfil das pessoas vivendo em situacdo de rua sendo
casos confirmados e notificados pelo Sinam no ano de

2022 no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo
utilizando dados presentes no DATASUS extraidos do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAM).  Foram analisados e descritos os casos
confirmados de tuberculose na populagao em situagao
de rua no Brasil no ano de 2022. Com base nos seguintes
Descritores da Saude: Pessoas em situagdo de rua.

Tuberculose. Sistema de Informagdo — DATASUS.

Tabagismo. HIV/Aids. Alcoolismo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA), em 2022 o numero de pessoas em
situacdo de rua superou 281 mil pessoas, dessas 3.993
pessoas em situagdo de rua foram diagnosticadas com
tuberculose. Em 2022 foram diagnosticados e notificados
75.289 novos casos de tuberculose no Brasil, sendo 12,49
% dos casos positivos para HIV desses 10,07% sao
pessoas que vivem em situagdo de rua (BRASIL,2022;
BRASIL, 2022.a).

Com relagdo ao perfil sociodemografico, os
dados mostram que TB acometeu no ano de 2022 mais
individuos do sexo masculino que vive em situagdo de
rua, foram registrados 3.283 casos (82,21%) comparado
a 754 casos em individuos do sexo feminino (18,88%).

A populagdo em situagdo de rua constitui um
grupo extremamente vulneravel a infec¢Ges virais como
o HIV, em 2022 foram notificados 965 casos positivos em
individuos com TB representado cerca de 24,17% dessa
populagdo. Diante disso deve-se agilizar a realizagdo de
testes confirmatdrios para tuberculose assim como o
diagndstico para HIV como forma de detecgao precoce e
iniciacdo imediata da conduta terapéutica.

Quando analisadas as condutas individuais
presentes na PSR foi constatado que 51,01 % desses
individuos possuem relagdo com tabagismo, sendo

relevante destacar que o tabaco pode aumentar até nove
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vezes os riscos de obito por TB nas formas latente ou
ativa, além do fumo cerca de 83,34% consomem alcool
em excesso, numeros significativos uma vez que esses
fatores dificultam a adesdo e a conclusdo do tratamento
farmacolégico. Na analise das doengas de agravo
relacionadas a TB destaca-se a Aids, 22,34% da PSR
possuem casos confirmados no Brasil no ano de 2022,
acredita-se que a coinfec¢do TB/HIV possui relagdo com
a elevada taxa de incidéncia comorbidades e
mortalidades, portadores de HIV possuem 37 vezes mais
chances de contagio pela TB pois sdo pacientes
imunossuprimidos (SILVA et al,2019).

Mesmos com as dificuldades dos profissionais
de saude em atender, acompanhar e monitorar a PSR no
ano de 2022 foram registrados 183 TDO realizados em
pacientes com casos confirmados de Aids. Em muitos
casos o medo da discriminacdo, a inseguranca, a baixa
escolaridade e a falta de conhecimento sobre seus
direitos como cidaddo fazem com que ocorra demora na
busca por atendimento sendo tardio o diagndstico (SILVA
et al, 2019).

CONSIDERAGAO FINAL

O Estudo constatou que o perfil
sociodemografico da PSR no Brasil no ano de 2022 incluiu
principalmente individuos do sexo masculino com faixa
etaria entre 30 e 40 anos, destaca-se que a
vulnerabilidade desse grupo possui relacdo direta com
condutas individuais como tabagismo e alcoolismo. A
Aids também é considerada um fator preocupante para
esse grupo devido a condigao vulnerdvel existe o impacto
da disseminagdo do HIV em individuos com TB e que deve
ser tratada com seriedade. Segundo SINAM 181 casos de
PSR foram encerrados devido ao abandono do
tratamento.

Mesmo com a estratégias dos consultérios de
rua criado pelo governo Federal com atendimento
multiprofissional e as a¢des de Vigilancia Sanitaria ainda

assim existe a dificuldade em acompanhar e monitorar

os casos de tuberculose/HIV até o final do tratamento
pois o programa apresenta déficit nas equipes de saude.
A rua precisa ser vista como uma extensao das unidades
de saude independente das realidades sociais
observadas nas regides do Brasil. E preciso priorizar a
saude com investimentos e capitacdo de profissionais de
saude capacitados, para que os atendimentos e cuidados
cheguem de forma igualitaria a todos tendo em vista que
a populagdo em situagdo de rua possui necessidades

singulares.
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AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW
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RESUMO

Frente as adversidades encontradas pelos profissionais da educagdo, o uso de metodologias que propiciem um processo
de ensino-aprendizagem mais proveitoso faz-se casa vez mais necessario. Nesse sentido, as metodologias ativas se
tornam uma possibilidade de sanar esse problema, ao possuirem um potencial didatico impar, capaz de proporcionar
uma aprendizagem significativa para os estudantes. Dito isto, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao
integrativa de literatura a respeito das metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem. Foram consultados
artigos provenientes das plataformas SciELO e Periddicos da CAPES, publicados no periodo de 2017 a 2023. Os
resultados apontam que estes recursos pedagdgicos possuem potencial para auxiliar o processo educativo de uma
maneira muito positiva, embora que as metodologias ativas necessitem de um aperfeigoamento do professor perante
ao seu método de trabalho. Isso indica que é preciso mais investimentos e avangos em educa¢do e em formagdo
continuada aos profissionais dessa area, pois é ela que fornecera subsidios para que os educadores exergam sua
profissdo em meio as mudancas surgentes na sociedade. Os rumos da educacdo precisam, cada vez mais, vivenciar e
dedicar-se a inser¢do de metodologias ativas, capazes de viabilizar que os professores exergam bem o seu trabalho,
visando sempre que o processo educativo ocorra de maneira harmoniosa e positiva, gerando como produto de
aprendizagem, cidaddos mais capacitados e conscientes.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias ativas. Didatica. Praticas pedagdgicas.

ABSTRACT

Faced with the adversities encountered by education professionals, the use of methodologies that promote a more
fruitful teaching-learning process is becoming increasingly necessary. In this sense, active methodologies become a
possibility to solve this problem, as they have a unique didactic potential, capable of providing meaningful learning for
students. That said, the aim of this study was to carry out an integrative literature review on active methodologies in
the teaching-learning process. Articles were consulted from the SciELO and Periddicos da CAPES platforms, published
between 2017 and 2023. The results show that these pedagogical resources have the potential to help the educational
process in a very positive way, although active methodologies require teachers to improve their working methods. This
indicates that there is a need for more investment and progress in education and continuing training for professionals
in this area, as it is this that will provide educators with the support they need to exercise their profession in the midst
of the changes emerging in society. The direction of education needs to increasingly experience and dedicate itself to
the insertion of active methodologies, capable of enabling teachers to carry out their work well, always aiming for the
educational process to take place in a harmonious and positive way, generating more capable and aware citizens as a
product of learning.

KEYWORDS: Active methodologies. Didactics. Pedagogical practices
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INTRODUCAO

A autoproducdo de materiais didaticos com a
utilizacdo das Metodologias Ativas, doravante MA, vem
ganhando espaco entre os educadores contemporaneos.
Contudo, nem todos os professores estdo antenados aos
novos recursos que podem ser utilizados no meio escolar
e que em muito facilitam o trabalho docente,
contribuindo de forma efetiva para capturar a atengao
do alunado.

Os professores tém a importante tarefa de
nortear o curriculo minimo de seus discentes e para sua
formacdo enquanto pensadores; para isto, assumem a
posicio de mediadores, condutores e principais
estimuladores do processo de aprendizado (GUERRA,
2020).

Para Moran e Bacich (2018), ha a necessidade de
reavaliagdo e revisdao dos processos de organizacao dos
curriculos escolares, bem como rever as metodologias
utilizadas e os tempos e os espacos deste ambiente.
Moran e Bacich (2018) apontam que o processo de
mudanca é bastante complexo, chegando até mesmo a
ser assustador, contudo, se faz necessario a capacidade
de inovar, pois ndo existem modelos prévios bem-
sucedidos para a aprendizagem, para que esta aconteca
de forma flexivel na sociedade contemporanea, que se
encontra altamente conectada.

Os materiais  didaticos sdo  produtos
pedagdgicos utilizados como ferramenta complementar
e efetiva no processo de ensino-aprendizagem. No
cenario atual da educacgdo, percebe-se que muitos
professores tém muita dificuldade de utilizar as
metodologias ativas e de criar novas ferramentas para
usar nas salas de aulas, tendo como resultado, uma
disputa de espago e atengdo com a tecnologia
(FERRARINI, SAHEB e TORRES, 2019).

A tecnologia esta presente nos tablets,
computadores, jogos ludicos, televisGes, entre outros.
Existem também varias formas para o uso destes em sala

de aula, uma delas é o uso dos jogos digitais por meio da

tecnologia. Os materiais didaticos sdo produtos
pedagdgicos utilizados como ferramenta complementar
e efetiva no processo de ensino-aprendizagem
(FERRARINI, SAHEB e TORRES, 2019).

A tecnologia vem cada vez mais se proliferando
em todos os ambitos sociais, sendo ainda preciso a
democratizacdo de seu acesso por todo o publico. A Lei
de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n¢
9.394/96), determina no seu Art. 22, que a educagio
basica assegura o educando a ter acesso a uma formacao
qgue possibilite o desenvolvimento de sua cidadania, de
seu progresso ao trabalho e ao desenvolvimento
educacional continuado. E necessario que desde o ensino
fundamental os discentes aprendam conteudo
especificos de forma prépria para sua idade, para que
desenvolvam habilidades, afim de melhor compreender
o mundo fisico e natural ao seu redor. O ensino médio é
a fase onde aperfeigoa- se a capacidade de fazer a
conexdao entre o mundo macroscépico, microscopico,
cientifico e simbdlico.

Sao necessarios investimentos nessa darea, para
gue o ambito educativo integre as novas tecnologias e
metodologias surgentes. Desta forma, este trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo integrativa de
literatura acerca das possibilidades e tendéncias a
respeito das metodologias ativas para a educag¢do. Foi
fundamentado nos estudos de GUERRA 2020); MORAN E
BACICH (2018); FERRARINI, SAHEB e TORRES (2019),

entre outros.

METODOLOGIA

Foi utilizada a revisdo integrativa de literatura,
que possibilita sumariar pesquisas anteriores e a partir
delas obter conclusdes gerais de analise do conteldo
cientifico a ser investigado.

Na primeira etapa, foi elaborado o tema do
estudo, que teve como objetivo analisar a utilizagao e

perspectivas a respeito das Metodologias Ativas na
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educacdo, de acordo com periddicos cientificos sobre
essa temadtica.

Na segunda etapa foi realizado o levantamento
bibliografico, nas plataformas SciELO e Periddicos da
CAPES. Na plataforma SciELO foram utilizadas as
palavras-chave Metodologias Ativas e Educacgdo, que
foram cruzadas simultaneamente visando encontrar
estudos importantes. De acordo com Mitre et al., (2008);
Silva e Sa-Chaves (2008), os critérios de inclusdo
utilizados para a selecio da amostra podem ser o
periodo, e neste trabalho foram selecionados trabalhos
publicados no periodo de 2017 a 2023, e que os trabalhos
trouxessem conteudos significativos a respeito da
tematica abordada, nesse caso, a insercdo das
metodologias ativas no dmbito educativo.

A terceira etapa consiste na organiza¢do dos
dados coletados, que, corroborando com Lobiondo e
Habes (2001); Gil (1999), foi feita a partir da organizagao,
por ordem decrescente, do ano de publicacdo e ordem
alfabética do sobrenome dos autores, respectivamente.

A quarta etapa se trata da interpretacdo e
avaliagdo dos resultados, que se baseou na incidéncia
dos conteddos e nas caracteristicas presentes nos
estudos selecionados.

Por fim, na quinta etapa, que traz a
apresentacdo dos resultados, onde as informagdes mais
relevantes a revisdao foram coletadas em cada estudo e
expostas de modo descritivo. Os dados foram
organizados de modo sucinto, para facilitar a andlise

critica da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em meio as reflexdes concernentes ao
pensamento educacional, é preciso que o profissional da
educacado exerga a funcdo de agente transformador, que
busque tanto a mudanga do panorama educativo quanto
a transformacdo da instituicao de ensino, de modo que a
instituicdo supere os limites do ensino tradicionalista e

esteja aberta as vivéncias da sala de aula e a pratica da

cidadania (GUERRA, 2020). E preciso que as praticas
educacionais possibilitem ao estudante um contato
significativo e contextualizado com sua prdpria
realidade.

Nesta perspectiva, corroborando com Corréa,
Boll e Nobile (2022), as metodologias ativas buscam
respostas para as necessidades surgentes, de modo a
favorecer a autonomia, o trabalho em equipe e as
praticas da sociedade. Isso favorece o inter-
relacionamento entre o conhecimento produzido, seu
aquirimento e a vida social.

Sendo praticas elaboradas para o trabalho
docente em classe e com o intuito de
aprimorar processos de ensino-aprendizagem, as
metodologias ativas podem expor desafios concretos a
serem superados, provenientes de praticas essenciais
da vida social, sejam tais praticas reais ou simuladas.
Desta maneira, os profissionais da educagdo trabalham
na elaboracdo e aperfeicoamento de praticas
pedagdgicas que viabilizem ao estudante a andlise,
reflexdo e correlagdo entre sua propria realidade e os
aprendizados adquiridos (CORREA, BOLL e NOBILE,
2022).

Existem diversos conceitos a respeito da
aprendizagem ativa. Dentre eles, pode-se citar a sala de
aula invertida, gamificagdo, aprendizagem baseada em
projetos e aprendizagem baseada em problemas.

Na sala de aula invertida, tem-se uma mudancga
na forma tradicional de ensinar. A proposta é que o
conteudo seja estudado em casa e as atividades sejam
realizadas na escola, visando fazer com que o estudante
ndo adquira uma postura passiva de ouvinte e assuma o
papel de protagonista do préprio aprendizado. A
gamificagdo, como o préprio nome indica, se trata do uso
de jogos no processo de ensino-aprendizagem,
tornando-o assim mais ludico e atrativo (MORAN;
BACICH, 2018).

Jd a aprendizagem baseada em projetos é
descrita por Moran e Bacich (2018), como sendo uma

metodologia ativa de ensino que propGe a atividade
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pratica como ferramenta. Essa metodologia busca que o
professor ndo imponha todos os detalhes e regras em
uma atividade, mas sim convide o aluno a participar de
acles reais para o desenvolvimento da competéncia
trabalhada.

Metodologias ativas podem ser consideradas a
solucdo de varios problemas que os professores
enfrentam, especialmente quando se trata de explicar
fendmenos que sdao demasiadamente abstratos para
serem entendidos através de uma descricdo em palavras
ou uma unica figura (MORAN; BACICH, 2018).

As propostas pertinentes as metodologias ativas
no contexto educacional condizem com praticas
didaticas que almejem a construcdo de saberes de modo
colaborativo e a aprendizagem pratica, oportunizadas
por metas pedagdgicas delimitadas a tais finalidades.

Estando diretamente relacionada ao mercado
de trabalho, a educagdo contextualizada e significativa
exige dos estudantes e professores uma abordagem
capaz de proporcionar a interdisciplinaridade e a
criatividade em praticas focalizadas no estudante.

Partindo do ideal que o docente, a partir do
momento que assume um posto de autoridade do
conhecimento, deve ser conhecedor da
realidade educacional de sua classe, faz-se
imprescindivel que a experiéncia profissional cotidiana
enfatize os limites, possibilidades e necessidades de cada
realidade em questao.

Desse modo, a utilizagdo de metodologias ativas
deve ser flexivel e condizente com a realidade. N3o
devem ser vistas como um elixir que vem solucionar
todos os problemas, é preciso que estas metodologias
sejam vistas como estruturas flexiveis em que o
profissional da educacdo pode ter um suporte, embora
que, antes de fazer uso desses métodos, seja preciso
rever sua pratica profissional para compreender seus
principios filoséficos e tedricos e ter a sapiéncia dos
procedimentos necessarios, bem como aos momentos
de aplicacdo e necessidades que as metodologias ativas

exigem. E preciso ter experiéncia e sensibilidade frente

a seu contexto de aplicacdo, que deve conduzir o
processo de ensino-aprendizagem (GUERRA, 2020).

As metodologias ativas se originam a partir dos
testes, anadlises e da experiéncia de educadores que
visam alcangar aspectos didaticos dificeis de serem
alcancados através de aulas expositivas. Mesmo que nao
se tratem de uma inovagdo surreal, as metodologias
ativas sdo capazes de aproximar a contexto educativo a

uma série de limites e possibilidades a serem analisadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente, é de fundamental importancia que
os professores trabalhem seus conteudos em sala de
aula de forma contemporanea, de modo a fazer
desenvolver no aluno uma visdo mais critica, e assim
haja a assimilagdo entre o conhecimento adquirido e
situagOes e acontecimentos vivenciados, para que seja
entdo transmitido o real valor do conteldo trabalhado.

O trabalho docente encontra-se em plena
transformacdo, isto porque as metodologias de ensino
mais tradicionais necessitam urgentemente ser
modernizadas e reformuladas, para que o conhecimento
seja compartilhado como se deve e para que o progresso
tecnolégico ndo seja visto como um problema, e sim
como um recurso capaz de auxiliar o ensino e fazer com
qgue o aprendizado flua de maneira simples, concreta e
uniforme.

Metodologias alternativas de ensino sdo
recursos extremamente eficazes, capazes de atrair a
atencdo dos estudantes e simplificar o trabalho do
professor, que nao ira disputar a atengao dos alunos com
recursos tecnolégicos surgentes. Pelo contrario, ira fazer
uso desses recursos para atrair a atencdo dos alunos e
conseguir realizar o seu trabalho.

Metodologias ativas podem ser consideradas a
solucdo de varios problemas que os professores
enfrentam, especialmente quando se trata de explicar

fendmenos que sdo demasiadamente abstratos para
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serem entendidos através de uma descricdo em palavras
ou uma Unica figura (MORAN; BACICH, 2018).

Para que se tenha uma educacdo de qualidade
em sala de aula, se faz necessdrio ter acesso a alguns
recursos, desde recursos simples aos complexos. E
essencial que se tenha em sala de aula acesso ao video,
computador, projetor multimidia, e ao menos um ponto
de internet para realizar pesquisas quando necessario.
Um projetor multimidia com acesso a internet permite
que os professores e alunos acessem plataformas
virtuais, jogos, materiais em CD, DVD, entre diversos
outros recursos que podem dinamizar o processo
educacional (MORAN; BACICH, 2018).

Entretanto, para que se tenha uma mudanga
significativamente positiva nos niveis de qualidade da
educacdo, o professor — que é o comunicador, ou seja, a
principal referéncia audiovisual de uma sala de aula —
precisa estar a par de todos os recursos que tem a sua
disposicdo, e saber a melhor maneira de usa-los e lidar
com eles em sala de aula. Para que isso venha a se tornar
possivel, se faz necessdrio que esses profissionais
possuam uma formacdo pedagdgica continuada, pois
precisam estar bem preparados para suprir as demandas

de uma profissdo cada vez mais modificada.
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RESUMO

O presente artigo tem como tema a importancia do ludico, no desenvolvimento da crianca nas atividades
pedagdgicas, trabalhando de modo significativo possibilitando atender as necessidades e caracteristicas peculiares de
cada crianga de forma que a escola desempenhe um importante papel nesse aspecto, que é oferecer um espago
favoravel as brincadeiras associadas a situa¢des de aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento de forma
agradavel e sauddvel. Vygostsky (1984) vem afirmar que: “Pela repeti¢do daquilo que ja conhecem, utilizam a ativagdo
da memédria, atualizam seus conhecimentos prévios ampliando-os e transformando-os por meio da criacdo de uma
situacdo imaginaria”. (Vygotsky, 1984, p. 97).

PALAVRAS-CHAVE: Brincadeiras. Desenvolvimento. Aprendizagem. Educacdo infantil.

ABSTRACT

This artcle theme is the importance of play in the childs development in pedagogical activities. Working in a
meaningful way to mee tthe needs and peculiar characteristics of each child so that the school plays an important role
in this aspect, which is toofer a favorable space to games associated with learning situations, contributing to
developement in a pleasant and healthy way. Vygostsky (1984) states that "By repeating what the already know, they
use the activation of memory, updating their previous knowledge, expanding and transforming it through the creation
of animaginary situation™. ( Vygotsky, 1984,p97).

KEYWORDS: Pranks. Development. Learning.Education Childish.
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INTRODUCAO

O presente artigo objetiva em analisar a
importancia das brincadeiras na educacdo infantil bem
como sua ludicidade, a importancia do brincar no
processo de desenvolvimento da crianga, visando a
construcdo do conhecimento através de brincadeiras
livres e/ou dirigidas. Assim sendo, que a escola e seus
professores possam ainda mais valorizar o ludico e o
tomar como necessario para a aprendizagem da crianga.
No entanto, ressalta-se que é preciso entendimento
sobre o direcionamento de tais atividades. E o professor
qgquem deve conduzir o aluno e as atividades a serem
realizadas. O ludico permite novas maneiras de ensinar,
associado a fatores como: capacitagdo dos profissionais
envolvidos, infra- estrutura, pode-se obter uma
educacgdo de qualidade, capaz de ir ao encontro dos
interesses essenciais a crianga, pois as atividades ludicas
ndo sdao somatdrias, mas sim fazem parte do processo

da aprendizagem

REFERENCIAL TEORICO

Analisando este argumento sobre o tema
proposto; A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE, sugiro que
para um melhor entendimento, baseemo-nos em
algumas afirmag¢des: Mencionamo-nos renomados
autores como Vygotsky (1992), Winnicott (1975),
Huizinga (1990), Marcellino (1990), Friedman (1992),
entre outros que de tal modo abordam a importancia
do lddico no desenvolvimento infantil na Educacdo
Infantil.

O que diz Vygotsky sobre o ludico?

Assim, para Vygotsky nenhuma
brincadeira ludica é livre de organizagdo ou mesmo
realizada por qualquer motivo, elas ndo estdo ligadas
somente ao prazer que proporcionam. Com a utilizagdo
da brincadeira, a crianga vai aprendendo regras de
comportamento, aprendendo a relacionar-se com

outras pessoas.

Vygotsky foi um psicélogo que se contrapds
aos ideais de sua época por elaborar a teoria sécio
histérica, na qual reconhecia a aprendizagem como um
processo internalizado, que se da pelas relagGes
interpessoais dos individuos. Em seu livro “A Formagao
Social da Mente” (2003) menciona a existéncia de trés
grandes posi¢cOes tedricas que sdo decorrentes das
concepgdes que dizem respeito ao aprendizado e
desenvolvimento das criangas em idade pré-escolar. A
primeira: Centra-se no pressuposto de que os processos
de desenvolvimento da crianga sdo independentes do
aprendizado. O aprendizado é considerado um processo
puramente externo que nao esta envolvido ativamente
no desenvolvimento. Ele simplesmente se utilizaria dos
avangos do desenvolvimento ao invés de fornecer um
impulso para modificar seu curso (VYGOTSKY, 2003,
p.103).

O BRINQUEDO E A BRINCADEIRA NA
TEORIA VIGOTSKIANA

Partindo dos estudos realizados até aqui sobre
desenvolvimento e aprendizado na teoria de Vygotsky,
se fez necessario realizar uma abordagem da
importancia do brinquedo e da brincadeira para o autor,
buscando demonstrar qual a visdo que o mesmo tem a
respeito da utilizacdo de brinquedos e brincadeiras no
ato educacional. Sobre brinquedo, Vygotsky (2003) frisa
que este ndo deve ser definido como um objeto que da
somente prazer a crianga, pois outras atividades além
do brinquedo sdo prazerosas, mesmo existindo jogos
que so irdo ocasionar prazer se o resultado for favoravel
a mesma. Além disso, na idade final da pré-escola, a
crianga so considera o brinquedo interessante quando
ela vence um jogo esportivo ou quando ela consegue
obter um resultado que julga ser interessante. Ainda
que o brinquedo ndo somente proporcione prazer para
a crianga, Vygotsky afirma que é indispensavel sua
utilizacdo, pois através dele a crianga completa seu

desenvolvimento. A maturagdo das necessidades é um
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tépico predominante nessa discussdo, pois é impossivel
ignorar que a crianga satisfaz certas necessidades no
brinquedo. Se ndo entendermos o carater especial
dessas necessidades, n3ao podemos entender a
singularidade do brinquedo como forma de atividade
(VYGOTSKY, 2003, p. 122).

Segundo Winnicott (1982), brincar representa
uma forma de comunicagdo através da qual a crianga
revela seus sentimentos, simboliza e elabora seus
conflitos e manifesta a sua realidade interior Para
Winnicott (1975), a atividade Ilidica assume
naturalmente uma fun¢do terapéutica para a crianga,
mesmo que nao se trate de um atendimento clinico ou
de uma terapia em sentido estrito. Winnicott (1975,
p.74) ressalta que "E bom recordar que o brincar é por
si mesmo uma terapia. Conseguir que as criangas
possam brincar € em si mesmo uma psicoterapia que
possui aplicagdo imediata e universal [...]".

Conforme Winnicott (1982), o brincar ndo
representa para a crianga apenas uma atividade
prazerosa, mas também, um momento que propicia o
dominio e a expressdo de suas angustias. Winnicott
(1982) aponta que a crianga adquire experiéncia por
meio de suas brincadeiras, da mesma forma que o
adulto evolui por meio de seu contato com o mundo.
Dessa maneira, a brincadeira infantil contribui para uma
integracdo da personalidade e constitui uma fase de
extrema importancia do desenvolvimento da crianga,
pois “*...+ fornece uma organiza¢do para a iniciagdo de
relagGes emocionais e assim propicia o]
desenvolvimento de contatos sociais.” (WINNICOTT,
1982, p.163).

E importante que os brinquedos
disponibilizados para a crianga sejam resistentes, para
qgue ndo se quebrem com facilidade, pois isto acarreta
frustracdo e angustias. Mas se caso virem a quebrar, é
indispensavel que o adulto auxilie a crianga no conserto,
pois ela precisa exercer sua capacidade de reparagdo
para que ndo se sinta culpada. Conforme Winnicott

(1982), o brincar permite que a crianga entre em

contato com a sua realidade intima psiquica pessoal,
por isso, em suas atividades, poderemos encontrar
expressGes de amor e agressividade. [...] a crianga
aprecia concluir que os impulsos coléricos ou agressivos
podem exprimir-se num meio conhecido, sem o retorno
do &dio e da violéncia do meio para a crianga. Um bom
meio ambiente, sentiria a crianca, deveria ser capaz de
tolerar os sentimentos agressivos, se estes fossem
expressos de uma forma mais ou menos aceitdvel.
Deve-se aceitar a presenca da agressividade, na
brincadeira da crianga, e esta sente-se desonesta se o
que estd presente tiver de ser escondido ou negado.
(WINNICOTT, 1982, p.161).

Assim, Winnicott (1982) acredita que ao
manifestar seus impulsos destrutivos no brinquedo, a
crianca se sente confortada, pois, os sentimentos
agressivos expressos ndo retornam do objeto para ela.
Além do mais, o brinquedo permite que a crianga
transfira os sentimentos agressivos que possui em
relacdo a alguém para um objeto, assim, ela descarrega
seus impulsos coléricos sobre uma forma simbdlica e
substituivel que atende suas necessidades. E essencial
que o adulto aprove ou, ao menos, tolere a
agressividade durante a brincadeira, pois, do contrario,
acarretara frustragBes e angustias na crianga, e, dessa
maneira, a finalidade de elaboragdao das angustias na
brincadeira ndo sera alcancada, ao invés disso, gerara
mais angustias.

O Homo Ludens de Johan Huizinga como
referéncia para o ludico é a aposta deste trabalho
cientifico. Homo ludens traz uma contribuicdo
antropoldgica sobre o ludico, sob um forte enfoque
filoséfico, a ponto de se admitir na literatura académica,
qgue Homo Ludens é um tratado filoséfico sobre o Iudico
e a relagdo com a cultura. Encontra-se também, a
men¢do do Homo Ludens como uma obra de cunho
histérico filoséfico ou ainda uma obra no campo da
histéria da filosofia. A partir deste referencial organiza-
se uma proposta de atividade pedagogica na educagao

infantil e anos iniciais utilizando-se da literatura infantil
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matematica ou literatura infantii com conteddo(s)
matematico(s). Por uma defini¢do ainda em construgdo
pelos autores deste trabalho literatura infantil
matematica sdo obras de romances breves, contos ou
poesias ou qualquer outro aporte textual, de diversos
géneros, iconograficos ou ndo, que trazem para o
universo infantil escolar os saberes matematicos,
conteldos, pensamentos, reflexdes. Literatura infantil
com conteldo(s) matematico(s) sdo todos os tipos de
textos, com desenhos ou ndo, que ndo sdo diretamente
textos pensados para a educagdo matematica na forma
de saberes matemdticos, mas que traduzem
possibilidades, pela sua narrativa ou iconografia de
serem desenvolvidas praticas dos conteudos
matemadticos com criangas na educagdo infantil e anos
iniciais.

A obra de J. Huizinga é e pode ser uma
referéncia a filosofia da educagdo matematica, em que
se defende o ludico (ou simplesmente, jogo) como
elemento da linguagem, nos contextos do letramento e
numeramento, em que se instituem e se constituem os
conhecimentos  cientificos = matemdticos.  Nesta
proposta, a Filosofia é um fio condutor para os
processos de ensino-aprendizagem na escola infantil e
primeiros anos do ensino fundamental, em que os
saberes matematicos necessitam serem construidos na
conjuncdo do cognitivo com a emotividade. O estudo
utiliza-se do método bibliografico na localizagdao do

referencial ludico na educagdo matemadtica, recorrendo

a filosofia, na obra Homo Ludens de Huizinga.

DESENVOLVIMENTO

Os estudos realizados nesta pesquisa foram
bibliograficos, e o principal foco nestes estudos é
analisar os dados que foram encontrados durante a
pesquisa, de forma que os estudos especifiquem ainda
mais os critérios encontrados baseando-se nos autores
que afirmam a importancia de se trabalhar a ludicidade

na educacdo infantil.

Para realizagdo deste estudo, foram realizadas buscas
nas bases de dados eletronicos “SCIELO”, por ser a
maior base de dados no Brasil e no “Google Académico”
para ampliar a busca e selecionar mais estudos

relacionados a tematica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodoldgicos seguidos
neste artigo sdo direcionados ao relacionamento
bibliogréfico com o intuito de basear a sustentagdo
tedrica nos autores como Homo Ludens, J.Huizinga
Winnicott e Vygotsky,refletindo sobre a utilizagdo de

brincadeiras no processo de ensino e aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Trabalhar com jogos e brincadeiras na
educacdo infantil através de atividades ludicas so ira
facilitar a aprendizagem das criangas, pois torna a
atividades mais prazerosas e de facil assimilagdo aos
conteudos aplicados. Segundo Maluf (2009) vem e nos
diz: “Acredito que através do brincar a crianga prepara-
se para aprender. Brincando ela aprende novos
conceitos, adquire informagdes e tem um crescimento
saudavel”. (MALUF, 2009, p. 20-21).

Mais adiante afirma que “Toda crianga que
brinca vive uma infancia feliz. Além de tornar-se um
adulto muito mais equilibrado fisica e emocionalmente,
conseguira superar com mais civilidade problemas que
possam surgir no seu dia a dia [...]". (MALUF, 2009, p.
20-21).

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que a utilizagdo do ludico na e
educacdo infantil contribui de maneira significativa na
aprendizagem das criangas.

O contato com outras criangas, onde ha

socializacdo em atividades que elas se sintam bem e
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tenham prazer em realizd-las contribui tanto na
aprendizagem, como nas relagdes afetivas.

Durante as brincadeiras é possivel explorar
diversas habilidades, trabalhando desde o ensino da
matematica, como artes visuais na confecgdo de
brinquedos, o desenvolvimento da linguagem oral, na
execucdo de brincadeiras de roda, proporcionando as
criangas momentos ricos e prazerosos.

Brincando, a crianga aprende e modifica
habitos diarios, socializa-se melhor e encontra maneiras

de solucionar os conflitos.
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RESUMO

Com o avanco da tecnologia, a educag¢do vem sofrendo alguns dilemas, de insercdo a praticas metodolégicas das novas
tecnologias, principalmente no ensino publico na contemporaneidade. O cinema desenvolvido como método didatico
e multidisciplinar com uso de obras cinematograficas, relacionadas ao periodo histérico da época, sendo analisada em
sala de aula. Este artigo desenvolveu-se com pressuposto, de que o cinema tem uma fungdo estratégica na funcgdo
pedagdgica do educador, podendo contribuir com a sociedade, aperfeicoando a relagdo intergrupal do ambiente
escolar. Utilizei a pesquisa bibliografica para o embasamento tedrico.

PALAVRAS-CHAVE: Histdria. Cinema.

ABSTRACT

With the advancement of technology, education has been suffering some dilemmas, from insertion to methodological
practices of new technologies, mainly in public education in contemporary times. The cinema developed as a didactic
and multidisciplinary method with the use of cinematographic works, related to the historical period of the time, being
analyzed in the classroom. This article was developed with the assumption that cinema plays a strategic role in the
educator's pedagogical function, and can contribute to society, improving the intergroup relationship in the school
environment. | used the bibliographic research for the theoretical basis.

KEYWORDS: History. Movie theater.
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INTRODUCAO

Com a sociedade em transformacdo e o avango
da tecnologia, tendo possiveis consequéncias na
melhoria da educag¢do, tendo um mecanismo tecnoldgico
no ambiente educacional, de forma a contextualizar com
o conteudo em sala de aula com o educando.

A escola passa a ter complementagdo de
informagGes com a filmografia, necessitando de acgdo
pedagdgica, espaco apropriado e uma boa comunicacgdo
no cotidiano escolar e da historicidade. A metodologia
utilizada na pesquisa bibliografica, sobre o tema, afim de
analisar o material, com leitura proveniente de histdria,
cinema, educacgdo da escola publica.

O filme se encontra associado no ensino de
histéria, como inclusdo social, no que tange ao setor
publico, tendo propdsitos no desenvolvimento criativo,
reflexivo dos educandos, na sua criticidade intelectual-
politico-social.

Como diz Reis (2017):

De acordo com Marconi e Lakatos (2010),
pesquisa  bibliografica “trata-se de
levantamento de toda a bibliografia ja
publicada, em forma de livros, revistas,
publicagdes avulsas e imprensa escrita”.
(Reis, 2017 apud MARCONI, LAKATOS,
2010, p.44-45)

Na pesquisa em questdo, analisa a perspectiva
do cinema em sala de aula, de escola publica, na dialética
de desenvolvimento da criticidade do educando, se

apropriando das transformagdes socio-culturais.

HISTORIA COM CINEMA

Atualmente o educador, ainda se encontra sem
capacitagdo devida com as novas tecnologias, ao
trabalho pedagdgico, desenvolvido em sala de aula,

relacionando conteudo histérico e cinema.

Para Klammer et al (2006) existe uma
necessidade de formagdo dos individuos criticos e
conscientes, formadores de criticidade, integrantes de
uma sociedade, em que a escola propicia um dialogo,
com cinema, contribuindo na problematizagdo do filme-
conteudo.

Historicamente o cinema tem relacdo com
documento/arquivo das atividades/costumes das épocas
vivenciadas. Em que imagens de pinturas, passa a
sobrepor a movimentagdo no cinema, adquirindo
potencialidade, porém tendo peculiaridades na
reproducdo/distribuicdo, possibilitando diversidade de
géneros e estilos, em momentos sdcio-histérico-cultural.
(Leal, 2017, p.8-9)

Entre o final do século XIX e, no decorrer do
século XX, a sociedade teve o cinema como
entretenimento na compreensdo do mundo, tendo na
atualidade, como fonte material, no processo de ensino
e aprendizagem de histéria. (Fonseca, 2009, p. 189)

Para Fonseca (2009), ndo se pode confundir

documentdrios, com compromissos historiograficos:

Devemos estar atentos 4 linguagem
propria da cinematografia, que ndao tem
compromisso com historiografia. Os
filmes, mesmo aqueles chamados
“histdricos” ou “documentéarios”, ndo
podem ser confundidos com obras
historiograficas. Logo, exigem de nods
postura critica e problematizadora, assim
como em relagdo d&s demais fontes
histdricas. Varios autores tém abordado as
possibilidades metodoldgicas, as
vantagens e os problemas da incorporagdo
do cinema no ensino de Histéria. (Fonseca,
2009, p.198)

Em relagdo aos documentarios ficticios,
segundo Bernadete e Ramos, ndo sdo reproducdes de
uma realidade, e sim interpretacbes da realidade,
entretanto, o filme documentario existe em si, uma carga

de subjetividade, como cita os autores:
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O principal problema que o historiador
deve enfrentar é o do conteudo do filme, é
o da veracidade da fonte, o filme em si ndo
representa tanto quanto qualquer
documento velho ou novo, uma prova de
verdade. Toda a critica externa e interna
que a metodologia da histéria impde ao
manuscrito, quanto impd&e igualmente ao
filme. Todos podem ser igualmente falsos,
todos podem ser montados, todos podem
conter verdades e inverdades. (Bernadete;
Ramos, 1992, p.205)

E Pinto (2004) sobre subjetividade:

Todo filme histérico é uma representagao
do passado e, portanto, um discurso sobre
0 mesmo e, como tal, esta imbuido de
subjetividade. Para se captar o seu
conteldo histdrico é necessario que o
historiador, primeira e
momentaneamente, renuncie a busca
objetiva da verdade histérica.

A quem deu uma visibilidade importante no
campo historiografico, com o cinema, foi o historiador

Marc Ferro (2010):

A despeito das desconfiangas que os
historiadores nutriam em fungdo das
possiveis manipulagdes das imagens, Marc
Ferro apresentou o filme como um novo e
importante objeto para o estudo do
passado. (Oliveira et al, 2012, p. 31 apud
FERRO, 2010)

Ele ainda propde, o que se deve fazer com filme:

Analisar no filme principalmente a
narrativa, o cenario, o texto, as relagdes do
filme com o que ndo é o filme: o autor, a
produgdo, o publico, a critica, o regime.
Pode-se assim esperar compreender ndo
somente a obra como também a realidade
que representa. (Oliveira et al, 2012, p.38,
apud FERRO, 2010, P.33)

Os Parametros Curriculares Nacionais para o
ensino de Histdria sugerem:

Um filme abordando temas histéricos ou
de ficcdo pode ser trabalhado como
documento, se o professor tiver a
consciéncia de que as informagdes
extraidas estdao mais diretamente ligadas a
época que retrata. [...] Todo o esfor¢o do
professor pode ser no sentido de mostrar
gue @ maneira do conhecimento histérico,
o filme também é produzido, irradiando
sentidos e verdades plurais. (Guimaraes,
2009, p. 2007 apud PCNs, 1998, p. 88-89)

O educador em nossa sociedade, é visto como
magico a mais, como o método de ensino que, ndo
acompanha as mudangas e surgimento, no mesmo ritmo
que as multimidias, no ambiente escolar, sem que o
docente, tenha uma qualificagdo necessaria, para
utilizacdo como ferramenta tecnoldgica. (Reis, 2017, p.4
apud SILVA, 2008)

Neste sentido, Sacramento (2008, p.6 apud
Duarte, 2002, p.87), afirma que no final do século XX,
houve um crescimento das tecnologias da informacao,
como pratica pedagodgica.

A educagdo ao longo do processo, vem
conseguindo interpretar criticamente a producgao

cinematografica, aprendendo a linguagem audiovisual.

(...) a experiéncia das pessoas com o
cinema contribui para desenvolver o que
se pode chamar de competéncias para ver,
isto é, uma certa disposicao valorizada
socialmente, para analisar, compreender e
apreciar qualquer histéria contada em
linguagem cinematografica. Entretanto, o
autor assinala que essa competéncia ndo é
adquirida apenas vendo filmes; a
atmosfera cultural em que que as pessoas
estdo imersas, que inclui, além da
experiéncia escolar, o grau de afinidade
gue elas mantém com as artes e a midia, é
o que |he permite desenvolver
determinadas maneiras de lidar com os
produtos culturais, incluindo o cinema.
(Sacramento, 2008, p.7 apud DUARTE,
2002, p.13)

A imaginagdo do educando, pode se
desenvolver um potencial criativo, através do filme,

como cita (Dantas, 2007, p.10):
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Educar pelo cinema ou utilizar o cinema no CINEMA COM HISTORIA
processo escolar é ensinar a ver diferentes.
E educar o olhar. E decifrar os enigmas da
modernidade na moldura do espago
imagético. Cinéfilos e consumidores de
imagem em geral sdo espectadores
passivos. Na realidade, sdo consumidores sociais na obra. Como cita Nova (1996):
pelas imagens. Aprender a ver cinema é
realizar esse rito de passagem de
espectador passivo para o espectador
critico. (Dantas, 2007, p.10 apud CARMO,
2007)

Existi uma relagcdo estreita entre cinema e

histéria, tendo como objetivo, compreender aspectos

Entre cinema e histdria, as interferéncias
sdo multiplas, por exemplo na influéncia
entre a Histéria que se faz e a Histdria
compreendida como relacdo de nosso
tempo, como explicacdo do dever das
sociedades. Em todos esses pontos o
cinema intervém (...). Paralelamente,
desde que o cinema se tornou uma arte,
seus pioneiros passaram a intervir na
historia com filmes, documentarios ou de
ficcdo, que, desde sua origem, sob a
aparéncia de representacdes, doutrinam e
glorificam.

E no tocante ao planejamento didatico-
pedagdgico, para uma atividade filmografico como cita

(Dantas, 2007, p.10):

A sala de aula ja vem incorporando, vem
sofrendo, a intervengdo dos meios de
comunicagdo de massa com a utilizagcdo de
filmes. Porém é preciso ver que esse meio
pode considerar como sala de aula como ter um roteiro de alguns aspectos, para ser usado em sala
espaco de transformacgdo de consciéncia,
de aquisicdo de conhecimentos, que eles
dependem de uma pedagogia critica, e que
o sucesso dessa pedagogia critica depende
de como vamos ver e ouvir os produtos da
industria cultural. (Dantas, 2007, p.10)

De acordo a Fonseca (2009), o cinema precisa

de aula, pelo professor, como:

1- Planejamento: momento de selegdo
prévia do filme relacionada ao tema em
estudo, momento de assistir ao filme, de
organizar o roteiro e o espago, preparar os
equipamentos;

Também, Dantas (2007, apud KONRATH et al, . o . .
2- Roteiro: enumerar questdes relativas a

A sala de aula é um dos espagos no qual se
constréi conhecimento e esta construgdo
se da pela observacgéao, vivencia cotidiana,
reflexdo, critica, abstracdo, adaptacdo e
principalmente pela interacdo dos sujeitos
com outros sujeitos e objetos.

E no que tange as estratégias pedagdgicas:

Os meios que o professor utiliza em sala de
aula para facilitar o processo de ensino-
aprendizagem, incluindo: as concepgdes
educacionais e epistemoldgicas que
embasam as atividades e o planejamento
do professor, o tipo e forma como
materiais pedagoégicos sdo utilizados, a
organizagdo do espago fisico e a utilizagdo
de ferramentas tecnoldgicas. (Dantas,
2007, apud KONRATH et al, 2006, p.13)

produgdo (quem fez, diregdo, roteiro,
quando, onde, género, técnicas,
financiamento, se é ou ndo baseado em
alguma obra, etc, a ficha pode ajudar o
professor) e explorar as caracteristicas e
historicidade do filme (os personagens, o
cenario, o ambiente, a época retratada, a
histéria, as percepcgdes, as leituras dos
alunos, o roteiro, o desfecho, os limites e
as possibilidades;

3- Projetar e assistir ao filme com os
alunos;

4- Discussao: estabelecer relagGes entre as
leituras, interpretacGes, percepgbes dos
alunos sobre o filme e os temas estudados
em sala de aula (é o momento de conforto,
desconstrucgdo, ressignificacdo, analise e
sintese);

5- Sistematizagao e registro.

O cinema surgiu nos finais do século XIX e inicio
do século XX, com cenas cotidianas, sendo utilizado na

Segunda Guerra Mundial, pelos Nazistas, fazendo
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propaganda, para educar o povo, incutindo ideias A passagem entre o sujeito e o objetivo em que
preconceituosas sobre os judeus e difundindo ideias de 0 cinema, expressa o sujeito e objeto, como recurso

superioridade ariana. (Oliveira, 2012, p.32-33) pedagdgico. (Dantas, 2007, p.9)

No Brasil, o cinema teve sua importancia no

Cinema Novo.

No Cinema Novo, a tematica historia é
recorrente, mas de forma diferente da
tradicional. Quando os diretores da
estética cinemanovista recorrem a histéria
do Brasil, fazem-no de forma a associar
diretamente a histdria passada ao
momento presente, como é o caso de “os
inconfidentes” (Joaquim Pedro, 1972). Os
filmes do cinema Novo, em geral, sdo
carregados de significados politicos da sua
atualidade, e caracterizam-se
principalmente pela contestagdo do
regime vigente. Contestam o regime
politico, contestam posturas ideoldgicas,
formas culturais e, principalmente,
contestam uma forma cinematografica
tradicional a estética naturalista,
importada de Hollywood. Ao tratar de
temas “histéricos”, adotam essa mesma
postura de contestagdo. (Oliveira, 2012,
p.36 apud FONSECA, 2002, p.21)

O cinema tem a funcdo de ferramenta didatico-
pedagdgica, em sala de aula, facilitando o aprendizado,
de maneira espontanea ao educando. A esse respeito

Carmo (2007) diz:

Por que cinema e escola? A resposta a essa
pergunta remete as indagac¢des sobre as
possibilidades educativas do cinema, e,
especificamente, sobre a importancia dele
na mudanca das praticas pedagogicas da
matriz curricular. O cinema condiz a um
novo enfoque dos conteudos dessa matriz,
porque implica na mudanca de percebé-
los, deavalid-los e de entende-los. O
cinema (imagem e som) modifica os
processos de transmissao de
conhecimentos dessa matriz,
tradicionalmente apoiados na leitura e na
escrita. Falar de cinema na escola implica
pensar uma politica audiovisual para o
ensino formal, seja ele publico ou privado.
(Dantas, 2007, p.6 apud CARMO, 2007)

O cinema funciona como uma lente de
aumento sobre os sentimentos ou como
arco voltraico que dispara a faisca de
reflexdo. Tinhamos esses sentimentos,
mas ndo repardvamos e, muito menos,
tinhamos parado para refletir sobre eles.
Parar para pensar, com a distancia que a
imagem nos brinda, como “se de outro se
tratasse” é o comego de um didlogo de
entendimento. (Dantas, 2007, p.9 apud
BLASCO, 2006, p.38)

E com este didlogo em que o filme possa
proporcionar com os educandos, Luz (2007), afirma:

E possivel pedir para que cada um anote
suas observagoes, sugerir a construcdo de
um painel com os sentimentos ou
conclusdes de cada participante, abrir
espaco para um debate, entre outras
possibilidades. Seja 1& qual for a
metodologia escolhida, prepare-se para
ser surpreendido com a infinidade de
aspectos que o grupo enxergou no filme e
que talvez havia lhe escapado. Isto
acontece pela sinergia grupal; a discussdo
acerca das diferentes percepg¢des abre
possibilidades riquissimas, que o individuo
sozinho, seria incapaz de alcancgar. (Dantas,
2007, p.14 apud LUZ, 2007, p.7)

Como diz Bittencourt (2004):

Introduzir as imagens cinematograficas
como material didatico no ensino de
Histdria ndo é novidade. Jonathas Serrano,
professor do Colégio Pedro Il e conhecido
autos de livros didaticos, procurava desde
1912 incentivar seus colegas a recorrer a
filmes de ficgdo ou documentarios para
facilitar o aprendizado da disciplina.
Segundo esse educador, os professores
teriam condi¢Ges, pelos filmes de
abandonar o tradicional método de
memoriza¢do, mediante o qual os alunos
se limitavam a decorar pdginas de
insuportavel sequéncia de aventos. Gragas
ao cinematografico, as ressurei¢des
histéricas ndo sdo mais utopia, escreveu
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Serrano,  acrescentando  que,  por
intermédio desse recurso visual, os alunos
poderiam aprender pelos olhos e ndo
enfadonhamente sé pelos olhos e ndo
enfadonhamente sé pelos ouvidos, em
massudas, mondtonas e indigestas
prelages. (Dantas, 2007, p.16-17, apud

obedecido pelos realizadores diante das
extraordindrias potencialidades
tecnoldgicas do paradigma digital. (Leal,
p.7 apud FELINTO, p.427, apud DUBOIS,
2004, p.66)

BITTENCOURT, 2004, p.371-372) Mesmo assim, o cinema ainda é considerado
uma diversdo, e ndo como um processo educacional,

Os filmes, sdo um complemento pedagdgico, como afirma (Leal, p.12 apud DUARTE, 2002, P.87):

ndo podendo ser substituido pelo livro didatico, devendo
ter objetivos bem definidos na proposta de ensino, sendo
um facilitador do processo ensino-aprendizagem. O
cineasta produz obra baseada em forma de evidencias na
interpretagdo histérica. (Nascimento, 2013, p.29)

O cinema como fortalecimento digital

pedagdgico como diz Leal (p.6 apud Felinto, 2003, p.414):

[...] as possibilidades mais instigantes da
imagem digital estejam, porém, em um
questionamento das proprias categorias
de natural e artificial. Desse modo, mais
uma vez, afirma-se a onipotente presenca
da categoria do hibridismo. Realismo e
ficcionalizagdo deixam de fazer sentido em
uma cultura que corteja as formas impuras
e as mesclas. Toma-las como referenciais
seguros e incorrer binarismo excludente
que ndo faz justica & complexidade do real

(...) o cinemaainda ndo é visto pelos meios

educacionais como fonte de
conhecimento. Sabemos que a arte é
conhecimento, mas temos dificuldades em
reconhecer o cinema como arte 9com uma
producdao de qualidade varidvel, como
todas as demais formas de arte), pois
estamos impregnados da ideia de que
cinema é diversdo e entretenimento,
principalmente se comparado a artes mais
nobres. Imersos em numa cultura que vé a
produgdo audiovisual como espetaculo de
diversdo, a maioria de nos, professores, faz
uso dos filmes apenas como recurso
didatico de segunda ordem, ou seja, para
ilustrar, de forma ladica e atraente, o saber
gue acreditamos estar contido em fontes
mais confiaveis. (Leal, p.12 apud DUARTE,
2002, P.87)

ou do imaginario. (Felinto, 2003, p.422) Assistir filmes, possibilita reflexdao entre sujeito

e suas potencialidades, entre educac¢do e a comunicagdo
. N . da linguagem cinematografica, como cita (Leal, p.16
E, por conseguinte, a democratizagdo do cinema guag g ! (CECUN 20

D E, 2002, p.89):
como métodos tecnoldgicos, de acordo a Felinto (2003): LR p P 25

O cinema ndo tinha nascido quando a
histdéria adquiriu seus habitos, aperfeicoou
seu método, cessou de narrar para
explicar. A linguagem do cinema verifica-se
ininteligivel, de interpretagao incerta.
Porém essa explicagio ndo poderia
satisfazer os que conhecem o infatigavel
ardos dos historiadores, instados a
descobrir novos dominios, a considerar
como essencial o que julgavam até esse
momento desinteressante. (Leal, p.16,
apud DUARTE, 2002, p.89)

As tecnologias digitais abriram diversas
dimensGes novas e interessantes, para a
reconfiguracdo tecnoldgica e cultural da
experiéncia cinematografica. Contudo,
elas se mostrardo inteiramente produtivas
apenas se depuradas das extremas ficgdes
tecno-utdpicas que tém carregado o
imaginario contemporaneo da maquina. Ai
reside, precisamente, o perigo, como
também o préprio real, inteiro, parece ter-
se volatilizado, dissolvido,
descorporificado, numa total abstracdo
sensorial. (Leal, p.7 apud FELINTO, p.427,
apud DUBOIS, 2004, p.66). Que o cinema
se expanda e possa explorar novas
dimensdes, mas que nao se confunda com de investigacdo de filmes, na area de humanas, com sua
a vida, esse talvez deva ser o limite

Marc Ferro (1998), vem confirmar a importancia

metodologia cientifica, como explica abaixo:
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Analise de filmes, de fragmentos de filmes,
de planos, de temas [...] a cada substancia
do filme (imagens, imagens sonoras,
imagens ndo sonorizadas), as relagGes
entre os componentes dessas substancias;
analisar no filme principalmente a
narrativa, o cendrio, o texto, as relagées do
filme com o que ndo é filme: o autor, a
produgdo, o publico, a critica, o regime.
Pode-se assim esperar compreender ndo
somente a obra como também a realidade
que representa. (Santos, p.8, apud FERRO,
1998, p.203)

O filme em sala de aula, proporciona aos
educandos o reencontro com a cultura cotidiana,
elevando o trabalho do educador, e ao mesmo tempo,
caracterizando o cinema na sua estética, lazer, ideologia
e os valores sociais mais abrangentes compostos em uma
obra de arte. (Klammer, 2006, p.5 apud NAPOLITANO,
2003)

METODOLOGIA

A pesquisa articula-se no enfoque, sendo uma
revisao bibliografica, qualitativa e descritiva exigindo os
mesmos padroes de rigidez, clareza e objetivagdo
utilizando nos estudos iniciais, o qual atraiu a atencdo
para os pesquisadores no qual se tinha um problema a
ser sanado, cumprindo todas as exigéncias
metodoldgicas. Para alcancar seu objetivo principal, o
método escolhido foi a revisdo integrativa, visto que ele
possibilita compreender as pesquisas ja explicitadas e
obter conclusGes a partir de um tema de interesse
(SILVEIRA, 2006, p.614-619). A revisdo integrativa,
referente as revisdes, sendo mais amplamente a
abordagem metodoldgica, permitindo a inclusdo de
estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreensdo completa dos fendmenos analisados. Além
de se juntar para um vasto conhecimento de propostas,
combina dados da literatura tedrica e empirica (SOUSA,
et al. 2010, p.102-106).

Na realizagdo desta revisdao, foram utilizadas as

seguintes etapas, selecdo das questGes tematicas,

estabelecimento dos critérios para a selecdo da amostra,
representacdo das caracteristicas da pesquisa original,
analise dos dados, interpretagdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo, embora os métodos para a
conducdo de revisGes integrativas variem, existem

padrées a serem seguidos (SILVEIRA, 2006, p.614-619).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em pleno século XXI, se fortalece novas formas
de leitura de mundo, tanto escrita como oral, o educador
vai muito além do que ser transmissor de conhecimento,
apresentando conteldos, como componente curricular
em sua atuacdo, sendo necessdrio relacionar temas com
realidade do educando.

Procurar novas abordagens e (re) elaborar
novas metodologias, em que o professor venha
despertar em seus alunos, a se interessar pela educacgao,
numa compreensdo de maneira consideravel.
Atualmente, em ambiente escolar, ndo tema mais
espaco, para questionamento, no uso de filme em sala de
aula, como processo de ensino e aprendizagem.

A mediacdo intragrupal, entre educando e
contetdo, em que o professor tem papel fundamental no
contexto escolar, precisando melhorar o mundo
globalizado na sociedade, evoluindo a cada momento,
sem que a escola consiga acompanhar, principalmente a
publica, cada vez mais sucateada e sem formagdao dos
professores nesta perspectiva tecnoldgica.

Este artigo demonstra relevancia ao uso da
linguagem filmografica no processo educacional,
interpretando e se utilizando de maneira adequada, para
o trabalho pedagdgico, possibilitando reflexGes dos
educandos.

Compreende-se a importancia fundamental que
o professor exerce além de transmitir conhecimentos,
apresentar conteddos como componente curricular,
relacionando temas a realidade atual do estudante,

procurando novos conhecimentos, elaborando novas
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metodologias, despertando interesse na educacgdo,
conseguindo compreender os assuntos.

E importante que o educador verifique
anteriormente o filme, adequando as expectativas dos
alunos, no repertério sociocultural da escola, no
desenvolvimento cognitivo e emocional destes
educandos, situando o individuo no espago, no tempo,
na sociedade em que vive, como sujeito ativo,
construindo e transformando a sociedade, o espago, o

conhecimento e a histéria.
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AREA DE CONHEAMENTO: EDUCACAO

NOVOS METODOS DE AVALIACAO DO DESEMPENHO DOS ALUNOS:
EXPLORANDO ABORDAGENS INOVADORAS
NEW METHODS OF ASSESSING STUDENT ACHIEVEMENT:
EXPLORING INNOVATIVE APPROACHES

ISSN: 2595-8704. DOI: 10.29327/2323543.24.1-7
Esrael Dos Santos Ramos !
RESUMO

Este artigo apresenta uma andlise das abordagens emergentes na avaliagdo do desempenho dos alunos.
Tradicionalmente, as avaliagdes se concentraram em testes padronizados e notas, mas novos métodos estdo surgindo
para medir de forma mais abrangente as habilidades e competéncias dos alunos. Alguns desses métodos incluem:
avaliagdo formativa, que foca no feedback continuo ao aluno, permitindo que eles aprendam e melhorem ao longo do
processo, em vez de apenas receber uma nota no final; aprendizado baseado em projetos reais que aplicam conceitos
aprendidos, demonstrando habilidades praticas, e, ndo apenas no conhecimento tedrico; avaliagdo por competéncias,
gue avalia as habilidades e competéncias especificas que os alunos adquiriram, em vez de se concentrar apenas em
memorizagdo de fatos; portfélios digitais, sdo trabalhos, projetos e reflexdes em um portfélio online, demonstrando
seu progresso e aprendizado ao longo do tempo; avaliagdo por pares e autoavaliagdo, dessa forma os alunos participam
na avaliacdo de seus colegas, promovendo a responsabilidade e a autorreflexdo; gamificacdo da educacdo, esse método
utiliza elementos de jogos para engajar os alunos, permitindo que eles demonstrem habilidades através de desafios e
competicOes; andlise de dado para rastrear o desempenho dos alunos e personalizar o ensino de acordo com suas
necessidades individuais. Essas abordagens proporcionam uma visdao mais completa do progresso do aluno, incentivam
a aprendizagem ativa e adaptativa, e podem ser mais eficazes na preparag¢do dos estudantes para os desafios do mundo
real.

PALAVRAS-CHAVE: Novos Métodos. Avaliagdo. Aluno.

ABSTRACT

This article presents an analysis of emerging approaches to assessing student performance. Traditionally, assessments
have focused on standardized tests and grades, but new methods are emerging to more comprehensively measure
students' skills and competencies. Some of these methods include: formative assessment, which focuses on continuous
feedback to the student, allowing them to learn and improve throughout the process, rather than just receiving a grade
at the end; learning based on real projects that apply learned concepts, demonstrating practical skills, and not just
theoretical knowledge; competency-based assessment, which evaluates the specific skills and competencies that
students have acquired, rather than focusing solely on memorizing facts; digital portfolios are works, projects and
reflections in an online portfolio, demonstrating your progress and learning over time; peer assessment and self-
assessment, in this way students participate in the assessment of their colleagues, promoting responsibility and self-
reflection; gamification of education, this method uses game elements to engage students, allowing them to
demonstrate skills through challenges and competitions; data analysis to track student performance and personalize
teaching to their individual needs. These approaches provide a more complete view of student progress, encourage
active and adaptive learning, and can be more effective in preparing students for real-world challenges.

KEYWORDS: New Methods. Assessment. Student.
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INTRODUCAO

A avaliagdo do desempenho dos alunos
desempenha um papel fundamental na educacdo. No
entanto, métodos  tradicionais, como  testes
padronizados, podem ndo capturar adequadamente as
habilidades e competéncias dos alunos. Este artigo
explora novas abordagens que buscam uma avaliagao
mais abrangente e precisa.

A avaliacdo dos alunos sempre foi um componente
essencial da educagdo, mas ao longo do tempo, novos
métodos e abordagens tém surgido para aprimorar a
forma como medimos o aprendizado e o progresso dos
estudantes. Essas inovagGes sdo impulsionadas por uma
compreensdo mais profunda da pedagogia e pela
necessidade de preparar os alunos para um mundo em
constante evolugdo. Nesta introducdo, exploraremos
algumas dessas novas abordagens de avaliagdo que estao

transformando a maneira como educadores e alunos

abordam o processo de aprendizado.

2 METODOS DE AVALIACAO TRADICIONAIS E
ABORDAGENS INOVADORAS

As avaliagBes tradicionais tém sido amplamente
utilizadas, mas apresentam diversas desvantagens.
Conheca os novos métodos para avaliar o aluno. Nesta
secdo, serdao discutidos os métodos de avaliagao
tradicionais, como testes escritos, provas padronizadas e
notas, destacando suas limitagGes na medi¢do do

desempenho dos alunos.

PORTFOLIOS DIGITAIS

Os portfélios digitais permitem que os alunos
demonstrem seu aprendizado por meio de projetos,
apresentacGes e trabalhos praticos. Isso fornece uma
visdo mais holistica de suas habilidades e progresso.

A avaliagdo por projetos permite que o aluno

conecte e aplique seus conhecimentos em um contexto

real ou ficticio, relacionado a sua area de interesse,
através da colaboragdo. Ao trabalhar um projeto em
grupo, o aluno desenvolve habilidades importantes
como colaboracdo, lideranca e resolucdo de conflitos, e
desperta a criatividade, Avaliar um projeto permite que
o aluno seja criativo em sua resolugdo de problemas,
aplicando novas técnicas e abordagens, Base Nacional

Comum Curricular, 2017.

AVALIAGCAO BASEADA EM COMPETENCIAS

A avaliagdo baseada em competéncias concentra-
se nas habilidades préticas que os alunos adquirem, em
vez de apenas no conhecimento tedrico. Isso pode incluir
simulagGes, projetos praticos e avaliagdes no mundo
real; trabalho em equipe, os alunos sdo avaliados ndo
apenas por seus conhecimentos, mas também por suas
habilidades em colaborar, liderar e trabalhar em grupos;
participacdo em aula, é uma forma eficaz de avaliar o
aluno como um todo, levando em conta sua atencdo,
interesse, perguntas e respostas; desempenho
individual, valiar o aluno individualmente, considerando
suas notas, trabalhos e questdes discursivas, permite
identificar suas dificuldades e necessidades especificas;
resolucdo de problemas, a capacidade do aluno de
resolver problemas, procurar solugGes criativas e aplicar
seus conhecimentos de forma pratica pode ser uma

forma mais realista e Gtil de avaliagdo (LIBANEO, 1994).

AVALIACAO FORMATIVA

Sistemas de aprendizado adaptativo usam
tecnologia para personalizar o ensino e a avaliagdo,
adaptando-se as necessidades individuais de cada aluno,
como feedback constante, que avalia o aluno de forma
continua, e que permite que ele perceba seu processo de
aprendizagem e melhore a cada etapa; adapta¢do do
ensino, que a partir dos resultados da avaliagdo
formativa, o professor pode adaptar sua metodologia de

ensino para melhor atender as necessidades dos alunos;
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aprendizagem significativa, que objetiva proporcionar
uma aprendizagem mais significativa, que leve em conta
ndo apenas a memoriza¢do de contelddos, mas também

sua aplicagdo pratica, como:

RESULTADOS E IMPACTO

Discutir os resultados de estudos e pesquisas que
mostram como essas novas abordagens de avaliagao
podem melhorar a qualidade da educacdo e a

compreensao do desempenho dos alunos.

A LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO NACIONAL

A Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢dao Nacional,
Lei n.9394/96 /96, no contexto brasileiro, estabelece
diretrizes gerais para a educac¢do no pais, incluindo a
avaliagdo do aluno. Os métodos de avaliagdo de alunos,
de acordo com a LDB, devem ser coerentes com o0s
principios da educagdo brasileira, que sdo orientados
para o desenvolvimento integral do estudante.

Alguns dos métodos de avaliagdo considerados
pela LDB incluem: avaliagdo formativa que valoriza a
avaliacdo continua e busca acompanhar o progresso do
aluno ao longo do processo de aprendizagem, ela
fornece feedback para que o aluno possa melhorar seu
desempenho; a avaliagdo somativa, € uma avaliagdo que
ocorre ao final de um periodo de ensino ou unidade
curricular e visa atribuir uma nota ou conceito que reflita
o desempenho global do aluno; avaliagdo participativa,
que envolve os préprios estudantes no processo de
avaliagdo, permitindo que expressem suas opinidoes
sobre a qualidade do ensino e do ambiente escolar;
avaliacdo por competéncias, foca na avaliacdo das
habilidades e competéncias adquiridas pelos alunos, em
vez de apenas conhecimento tedrico; avaliagdo
multidimensional, considera diversas dimensdes do
desenvolvimento do aluno, incluindo aspectos
cognitivos, emocionais, sociais e éticos, avaliagdo por

projetos, com base na realizagdio de projetos ou

atividades praticas que envolvam a aplicacdo do
conhecimento em situagdes do mundo real; avaliagdo
inclusiva garante que a avaliagdo seja acessivel a todos os
alunos, independentemente de suas necessidades
especiais; avaliagdo  contextualizada leva em
consideragdo o contexto cultural, social e econémico dos
alunos, reconhecendo que esses fatores podem
influenciar seu desempenho; avaliagdo diagndstica,
realizada no inicio do processo de ensino para identificar
as necessidades e niveis de conhecimento dos alunos,
permitindo planejar intervengdes adequadas, avaliagdo
externa. Além da avaliagdo realizada pela escola, a LDB
prevé a participagdo em exames nacionais ou estaduais,
como o ENEM, para avaliar o desempenho dos alunos em
ambito nacional.

E importante ressaltar que a LDB estabelece que a
avaliacdo deve ser continua e cumulativa, visando o
pleno desenvolvimento do educando. Além disso, a
legislacdo também enfatiza a importancia da avaliagdo
como instrumento de gestdo escolar e de melhoria da
qualidade do ensino. Os métodos de avaliagdo podem
variar de acordo com o nivel de ensino e a realidade de

cada escola, mas devem estar alinhados com os

principios da LDB.

A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), é
um documento que estabelece os conhecimentos,
competéncias e habilidades que todos os alunos da
Educacdo Basica devem desenvolver ao longo de sua
escolaridade. A avaliagdo segundo a BNCC deve ser
alinhada aos objetivos e conteudos definidos no
documento.

Para realizar uma avaliagdo segundo a BNCC, é
importante conhecer a BNCC; professores e gestores
educacionais devem estar familiarizados com os
conteudos e competéncias estabelecidos na BNCC para
cada etapa da Educacgdo Basica; planejar a avaliagao, as

avaliagdes devem ser elaboradas de acordo com os
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objetivos de aprendizagem da BNCC, de forma a verificar
se os alunos estdo desenvolvendo as competéncias
previstas; selecionar instrumentos de avaliagdo
apropriados; escolher métodos e ferramentas de
avaliagdo que se adequem aos conteudos e
competéncias da BNCC, como provas, projetos,
portfdlios, entre outros; coletar dados sobre o
desempenho dos alunos em relagdo aos padroes
estabelecidos na BNCC; analisar os resultados;
interpretar os resultados da avaliacdo para identificar as
areas em que os alunos estdo progredindo e aquelas em
que precisam de apoio adicional; tomar agdes
pedagdgicas com base na anadlise dos resultados,
desenvolver estratégias de ensino que ajudem os alunos
a alcangar os objetivos da BNCC; monitorar o progresso
e continuar avaliando periodicamente os alunos, e
ajustar as praticas pedagdgicas conforme necessario.

A BNCC visa garantir uma educag¢do de qualidade e
equidade, e a avaliagao é uma ferramenta fundamental
para verificar se esses objetivos estdo sendo alcancados.
Portanto, a avaliagdo segundo a BNCC deve ser
cuidadosamente planejada e executada para promover o

desenvolvimento integral dos estudantes.

A AVALIAGAO SEGUNDO JOSE CARLOS LIBANEO

A avaliagdo segundo José Carlos Libaneo (1994),
um renomado educador brasileiro, é entendida como
uma parte integrante do processo educacional que
possui varias finalidades. Libaneo enfatiza que a
avaliacdo deve ser formativa, e ndo deve ser apenas
somativa (para atribuir notas), mas principalmente deve
fornecer informagGes que auxiliem no processo de
ensino-aprendizagem, ou seja, deve ajudar a identificar
as dificuldades dos alunos e orientar a tomada de
decisdes pedagodgicas para promover o aprendizado;
diagnéstica, deve diagnosticar o estagio de
desenvolvimento dos alunos, suas habilidades e
dificuldades, permitindo ao professor adaptar sua pratica

pedagdgica de acordo com as necessidades individuais e

coletivas; continua, Libdneo destaca a importancia de
uma avaliagdo continua, que ocorre ao longo de todo o
processo educativo, e ndo apenas em momentos
pontuais, como provas finais, isso permite acompanhar o
progresso dos alunos de forma mais abrangente;
participativa, o educador defende a ideia de que a
avaliacdo deve envolver os préprios alunos, permitindo
que expressem suas opinides sobre seu processo de
aprendizagem e participem ativamente na definicao de
critérios e metas; contextualizada, avaliagdo deve
considerar o contexto social, cultural e econémico dos
alunos, evitando a padronizagao excessiva e levando em
conta as diferencas individuais e grupais; critica, Libaneo
enfatiza a importancia de uma avaliagdo critica, que ndo
apenas mensura o conhecimento, mas também estimula
a reflexdo, a capacidade de anadlise e a formacdo de
cidad3os conscientes e participativos.

Portanto, a avaliagdo segundo Libaneo 1994, vai
além de simplesmente atribuir notas e visa ser uma
ferramenta para melhorar o ensino e promover o
desenvolvimento integral dos alunos, levando em
consideragdo suas individualidades e o contexto em que

estdo inseridos.

DESAFIOS E CONSIDERAGOES ETICAS

Desenvolver novos métodos de avaliagdo dos alunos é
um desafio complexo que envolve diversas consideragdes
éticas, incluindo as consideragdes étnicas. Aqui estdo alguns
pontos a serem considerados: viés cultural, onde os métodos
de avaliagdo ndo devem favorecer um grupo étnico em
detrimento de outros, é importante garantir que as questdes e
tarefas sejam culturalmente; equidade, por proporcionar que
0s novos métodos de avaliagdo sejam equitativos, ou seja, que
ndo discriminem com base em caracteristicas étnicas,
socioeconGmicas ou outras, isso requer a eliminagdo de
qualquer viés cultural ou racial nas questGes ou tarefas de
avaliagdo, acessibilidade (os métodos de avaliagdo devem ser
acessiveis a todos os alunos, independentemente de suas
capacidades fisicas ou cognitivas), isso implica em considerar a

acessibilidade digital e fisica, bem como a necessidade de
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adaptagdes razodveis; privacidade e protegdo de dados, a
coleta e o armazenamento de dados dos alunos devem ser
realizados com total respeito a privacidade e a seguranga (isso
inclui o anonimato dos alunos, a protegdo de informagdes
pessoais e a conformidade com regulamentac¢des de protecdo
de dados); feedback construtivo, devem fornecer feedback
construtivo aos alunos, ajudando no aprendizado e no
desenvolvimento de suas habilidades, énfase na melhoria, ndo
apenas na classificagdo; transparéncia na forma como os
métodos de avaliagdo sdo projetados e implementados, para
que os alunos entendam como sdo avaliados e quais critérios
sdo usados; envolvimento dos alunos no processo de
desenvolvimento e revisdo dos métodos de avaliagdo para
garantir que sejam justos e relevantes para o aprendizado;
cultura e contexto devem ser levadas em conta ao projetar
métodos de avaliagdo, que é uma avaliagdo justa variar
culturalmente; desenvolvimento profissional dos educadores,
formagdo adequada sobre como administrar e avaliar os novos
métodos, garantindo que sejam aplicados de forma consistente
e ética; monitoramento continuo, avaliagdo dos métodos com
ajustes feitos a medida que surgirem desafios éticos ou
praticos; diversidade nas equipes, fator importante, que as
equipes projetam esses métodos, sejam diversas e incluam
perspectivas de diferentes grupos étnicos e culturas (FREIRE,
2004).

Desenvolver métodos de avaliagdo éticos e equitativos é
essencial para promover o aprendizado e o desenvolvimento
dos alunos, independentemente de sua origem étnica ou
cultural, infraestrutura tecnoldgica, treinamento de
professores e questGes éticas relacionadas a privacidade dos

alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo destaca a importancia de evoluir os métodos
de avaliagdo no desempenho dos alunos para refletir
adequadamente suas habilidades e competéncias. As
abordagens inovadoras discutidas oferecem perspectivas
promissoras para a melhoria da educagao.

Cada tipo de avaliagdo tem seus pontos positivos e
negativos. O importante é escolher o melhor método para cada

caso, levando em conta a disciplina, a turma e os objetivos de

aprendizagem; valorizar a aprendizagem do aluno, e ndo punir
seus erros. Avaliar ndo deve ser uma forma de exclusdo ou
estresse para o aluno.

Os novos métodos de avaliagdo podem representar
desafios para os professores, mas também oferecem novas
possibilidades de ensinar e avaliar de forma mais eficaz, com o
objetivo de tornar alunos protagonistas. Pois com os novos
métodos de avaliagdo, o aluno passa a ser visto como
protagonista de sua prépria aprendizagem, responsavel por sua

evolugdo e desenvolvimento.
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RESUMO

O tema do referido artigo é sobre a problemdtica da violéncia nas escolas, considerando suas possiveis causas e
consequéncias. Na contemporaneidade pode-se perceber, principalmente através dos meios de comunicagdo como o
fendmeno da violéncia nas agéncias escolares tém sido comuns. Diante disso, torna-se importante realizar um exame
guanto a tematica levando-se em consideracdo ndo apenas a violéncia nas escolas propriamente dito, mas dos fatores
que estdo atrelados a este modelo de violéncia. Portanto, é preciso examinar o desenvolvimento da violéncia no
ambito social, suas motiva¢des, modelos e seus possiveis resultados no ambito da sala de aula, observando o processo
ensino aprendizado do aluno. Ao ser feito o exame em questdo, podera se ter alguns pressupostos de a¢des que
poderdo ser viaveis para auxiliar na atenuac¢do da problemdtica da violéncia cada vez mais presente nas escolas.
Ressaltando, que o ambiente escolar deve sempre se caracterizar como um ambiente de sociabilizagdo a fim da
constru¢do de individuos auténomos, sendo, portanto, significante estar sempre refletindo e revendo suas fungdes,
criando diante dessa realidade mecanismos alternativos atenuantes de possiveis altercagdes presenciadas junto ao
espaco educacional préprio da sala de aula.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia nas escolas. Sala de aula. Ambiente de sociabilizagdo. Aluno.

ABSTRACT

The theme of this article is about the problem of violence in Brazilian schools, considering its possible causes and
consequences. In contemporary times, it can be seen, mainly through the media, how common the phenomenon of
violence in school agencies has been. In view of this, it is important to carry out an examination of the topic taking into
account not only violence in schools itself, but the factors that are linked to this model of violence. Therefore, it is
necessary to examine the development of violence in the social sphere, its motivations, models and its possible results
in the classroom, observing the student's teaching-learning process. When the examination in question is carried out,
it may be possible to have some assumptions about actions that may be viable to help mitigate the problem of
violence that is increasingly present in schools. Emphasizing that the school environment must always be
characterized as an environment of socialization in order to build autonomous individuals, and it is therefore
important to always reflect and review its functions, creating alternative mechanisms to mitigate possible altercations
witnessed in the space in the face of this reality. classroom-specific education.

KEYWORD: Violence in schools. Classroom. Socializing environment. Student.
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INTRODUCAO

Diariamente os meios de comunicagao trazem
em seus noticidrios inimeros casos envolvendo alguma
forma de acdo violenta junto a sociedade. Um dos seg-
mentos em que a violéncia tem aumentado é nas esco-
las, onde os publicos infantojuvenil principalmente, tem
praticado varios atos infracionarios envolvendo, por
exemplo, ataque fisicos, verbalizados, envolvendo ainda
furtos, depreciagdes discriminatdrias mediante agles
que envolvem bullyings, dentre outros, tudo isso, nao
havendo qualquer motivo pressuposto que possam va-
lidar essas praticas. Essas condutas, ademais do desper-
tamento de uma maior atengdo para se entender a fe-
nomenologia da violéncia em sua maneira mais profusa,
junto aos odrgdos responsaveis no Brasil, requerem
igualmente, dos que se debrugam a atender a area da
Educacgdo no pais, uma visdo mais pormenorizada, pro-
ficua e observadora, em relagdo as atitudes dos edu-
candos, suas exteriorizagdes e concomitancias no dia a
dia em sala de aula (DE VASCONCELOQS, 2019).

Por exemplo, tanto a crianca como o adoles-
cente, ao passar por qualquer espécie de violéncia, além
de dar-lhes seguimentos, ainda podera expor reagdes
por meio de determinada alteragdo impolida no ambito
comportamental. Nesta conjuntura, a auséncia de aten-
¢do e concentragao, inconstancia relacionado ao humor,
baixa autoestima e atitudes agressivas podem ser sinais
que, tanto os pais, a familia como os professores preci-
sam ficar bastante vigilantes. Entretanto, mesmo a vio-
Iéncia se desenvolvendo no interior das agéncias escola-
res, ela ndo se produzi através da escola propriamente
dito, mas mediante elementos de fora dessas agéncias,
por exemplo, pela auséncia de estruturas familiares, do
uso de drogas ilicitas e por processos sociais conflitan-
tes, dentre outros (ARRUA et al. 2019). Frente a isso,
torna-se preciso detectar as formas de violéncias que
submetidas ao publico infanto-juvenil, a fim de se en-

tender mais amplamente suas reverberagGes junto a

conjuntura educacional institucionalizada (PEDROTTI,
KEMCZINSKI; PEREIRA, 2019).

Pode-se dizer, que a violéncia tem como aspec-
to o impor de certa ac¢do feita mediante uma pessoa ou
agrupamento social a outra pessoa ou agrupamento
social sem seu consentimento, por exemplo. Conforme
a localidade e a forma se processar o ato violento, ele
tem como ser categorizado sendo ato criminal, gover-
namental, militar, institucional; podendo ainda se exte-
riorizar nos ambitos, fisico, doméstico, psicoldgico, ur-
bano, rural e ainda escolar, dentre outros, também po-
de vir a ter uma aparéncia ou ndo. No artigo em refe-
réncia, a violéncia a ser abordada é a escolar, como
também suas causas e consequéncias, levando em con-
sideragdo que a agéncia escolar se caracteriza por ser
uma instituicdo voltada a educar e a socializar os indivi-
duos a partir de seu segmento basico, a fim que vivam e
reproduzam certas interagdes (SILVA; NEGREIROS,
2020). Com isso, entende-se que é na esfera educacio-
nal que é importante realizar uma averigua¢do do mo-
mento atual, buscando apontar possiveis agdes que
viabilizem a resolugdo de problematicas que atingem de
maneira negativa o ambiente escolar e os mecanismos
que estdo associados a ele.

E necessario haver uma maior conscientizagdo,
tanto no ambito educacional como na sociedade em
geral quanto os diversos tipos de violéncia e suas con-
comitancias junto a vida humana, do mesmo modo que
possa ser ofertado boas condi¢cdes de exame relaciona-
do a influéncia de varias ac¢Bes violentas de carater ex-
terno refletidos nas atitudes exercidas por criangas e
adolescentes na rotina em sala de aula, ofertando meios
a fim que os professores possam identificar e procurem
atenuar ou resolver os mesmos, edificando dessa ma-
neira, outros pressupostos. Neste contexto, o artigo
tem como objetivos apontar o problema da violéncia
nas escolas, descrever suas causas e consequéncias,
tendo como perguntas: Quais as causa e consequéncias
da violéncia escolar no Brasil? Quais sdo as possiveis

acoes que podem ser aplicadas para atenuar o proble-
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ma da violéncia nas escolas? Ressaltando, que os pro-
blemas levantados neste artigo sao de uma macro com-
plexidade, por isso ndo existe a intengdo de pormenori-
zar tal tematica em discussdo, mas somar conhecimen-
tos com outros pesquisadores na area da Educagdo e de

outras areas do saber.

REFERENCIAL TEORICO

A violéncia nas escolas é uma temdtica
bastante ampla, diante disso, importa que ndo se venha
ser desenvolvido tendo uma ideia da existéncia de uma
causa isolada, uma vez que os atos violentos nessas
agéncias educacionais podem estar associados a
diversos fatores. Em uma perspetiva didria das praticas
violentas, importa apontar que seu alargamento junto a
esfera escolar desencadeia diversos didlogos que
envolvem o ambito familiar e social, ja que escola ndo
deve ser pensada exclusivamente sendo ela apenas a
encarregada de resolver a problematica, excluindo a
importancia da sociedade e do papel das autoridades
brasileiras responsaveis. Frente a tudo isso, estudos
mostram que varios especialistas vém discutindo a
tematica tendo fins de ndo somente reconhecer suas
causas, mas ter uma compreensdo de maneira mais
dilatada e ndo de forma segmentada (SILVA; SILVA,
2018).

Nesta conjuntura, compreender o fendmeno
da violéncia carece de um saber quanto suas reais
causas, sendo significante, na esfera educacional,
realizar uma acareacdo do presente momento de
maneira a cooperar com os gestores educacionais,
especialmente, junto com toda a sociedade, na
averiguacao das problematicas que estdo associadas
com a violéncia e a possibilidade de presumiveis
elucidagoes.

PressupGe-se geralmente, que as agressdes
processadas pelos educandos, estdo atreladas ao que os
mesmos veem ou vivem diariamente com sua familia ou

socialmente, ainda que suas condutas ndao venham ser

aceitas pela sociedade (SILVA; NEGREIROS, 2020). A
crianga e o adolescente detentor de condutas violentas
no ambiente escolar, quase sempre passa ou assisti
acoes truculentas, uma vez que em geral se encontra
envolto por mecanismo e casos que desencadeiam atos
violentos. Neste contexto, os meios de comunicagdo se
apresentam sendo mecanismos que tém o poder de
influenciar o publico infantojuvenil na produgdo de
acOes violentas; por exemplo, mediante programacdes
direcionadas as praticas de violéncia em suas mais
variadas formas e inseridas em diferentes tipos de
programagdes, inclusive, desenhos animados (FACCI,
2019).

Também as privacGes conseguem reduzir a
habilidade da criangca e do adolescente de controlar
suas pulsdes, sendo exteriorizadas de maneira livre,
trazendo danos as suas interagdes junto a sociedade.
Portanto, torna-se até comum, no contexto educacional
perceber educandos que vulgarizam a vivéncia humana
e suas regras, agindo de forma arbitraria exteriorizando
diversas espécies de violéncias. Nesta conjuntura, o
privar poderd acontecer nas diferentes areas da vida,
como no caso do afeto e do amor da prépria familia, e
de itens que sdo fundamentais ao seu crescimento
pleno e cognitivo (REIS; PRATA, 2018). Por exemplo, a
falta de afeto e de amor; a auséncia familiar, fara que a
crianca ndo tenha padrdes a serem seguidos, estara
ausente de um condutor responsavel que lhe apresente
modelos a serem seguidos, que envolvem a moral e a
ética necessarios para se viver e relacionar em
sociedade. Isto |he serd determinante, |he causando
prejuizos na construgdo de seu carater e personalidade.

Importante ressaltar que o problema da
violéncia na escola acontece desde o amedrontamento
causado pelo intimidar tanto fisico como verbal, até a
corrosao do ambiente fisico ou sua desvalorizagdo. Por
exemplo, o depredar de mobilias e ambientes escolares,
além de furtos e pichagdes, sao evidéncias da violéncia
que sdo praticados por alunos frente suas diferentes

inquietagdes que trazem geralmente de suas relagGes
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fora do ambiente escolar (JUNIOR, 2021). O publico
infantojuvenil, como os jovens, sdao propicios quando
ndo bem orientados a partir da familia, para a utilizacdo
de entorpecentes, no uso de armas, na pratica de
bullying, dentre outros. A escola sofre intromissGes de
agentes de fora que tem o poder de alterar sua
estruturacdo interna ou de seu dia a dia junto aos seus
alunos. E necessario de pensar no que as acgbes
violentas junto as escolas, envolvem um processamento
de desconsideragdo educacional e seus ambientes
(FAVARETTO; BECKER, 2022). A auséncia de politicas
voltadas a promog¢do de uma ampla restruturagdo nas
Educacdo brasileira, considerando-se, sobretudo,
professores, que precisam ser mais valorizados e
capacitados a fim de lidarem com demandas comuns
contemporaneas, quase sempre voltadas ao mercado
firmado pelo consumo e pela competicdo, serdo poucas
ou nenhuma as chances de modificar o presente quadro
de nossas escolas (SILVA; NEGREIROS, 2020). Nesta
conjuntura, também deverd ser desenvolvida ag¢des
voltadas para uma maior conscientizagao das familias e
da sociedade em geral, quanto seus papeis junto as

criangas, adolescente e jovens.

ACOES VOLTADAS A ATENUACAO DA
VIOLENCIA NAS ESCOLAS

Pesquisas tém apontado que as discussdes
relacionadas ao fendmeno da violéncia junto as
agéncias escolares no Brasil comegaram a se
desenvolverem nas duas ultimas décadas d’século XX, e
que mesmo estando enfatizando a violéncia
processadas no interior dos ambientes educacionais,
essas pesquisas eram desenvolvidas apenas em poucas
regides brasileiras (DO AMARAL; RAMOS, 2018). Nesta
conjuntura, por exemplo, a Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura - UNESCO,
apontou que essas pesquisas estiveram presentes em
somente quatorze Estados do territério Nacional, onde

os resultados apresentaram que a violéncia possui uma

multiplicidade quanto sua instrumentaliza¢do, podendo
ser fisica, verbal, simbdlica e relacionada a incivilidade,
dentre outras (SILVA; SILVA, 2018).

A resposta dada por esses estudos é
significante a fim que as agéncias que se encontrem ou
ndo comprometidas com o processo ensino
aprendizagem junto aos seus alunos, possibilitem
mecanismos junto as politicas publicas voltadas para
reducdo da violéncia escolar, dentre outros casos, como
da utilizacdo de entorpecentes por parte dos educandos
(SILVA; SILVA, 2018). Neste viés, deve-se observar
atentamente sobre a necessidade de se procurar
solugGes para as a¢des violentas que na atualidade tem
sido bastante comum nas agéncias escolas, onde se
precisa compreender que o educando violento ndo deve
ser pensado apenas como se fosse uma problematica,
sendo o problema (JUNIOR, 2021). Para isso, torna-se
necessario saber de seu processo empirico vivenciado
pelo educando e assim buscar descobrir as causas da
violéncia junto ao0s seus comportamentos
exteriorizados.

Por exemplo, a auséncia da familia,
principalmente dos pais, as privacdes de cunhos afetivo
e social podem ser entendidas sendo gatilhos para o
desenvolvimento de atos violentos no ambiente escolar
(DE MEDEIROS et al. 2022). Esse modelo de violéncia é
somente uma concomitancia, onde as divergéncias
iniciam-se junto 4 sociedade que passa por
modificagbes  continuadamente em que  suas
reverberacgOes sdo percebidas em salas de aula, ja que
as pessoas ndo sdo violentas em detrimento do seu
simples querer; o arquétipo de uma sociedade
alicercada pelo sistema capitalista é naturalmente
violenta, uma vez que produz importantes
desequilibrios sociais, resultados da exploragao da forga
de trabalho, para o favorecimento de um empresariado
abastado, dos grandes bancos e do setor industrial
(FACCI, 2019).

Tem sido ja a muito tempo sendo construido

didlogos e instituidas medidas a fim de resolver a
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problematica, mas é uma realidade que a violéncia no
ambito escolar continua aguardando agdes mais
eficientes voltadas para a prevencdo, ja que as
respostas geralmente ndo tem sido as mais esperadas. A
aplicagdo de servicos de seguranga, por exemplo, de
utilizacdo de camaras, é entendida por parte de
especialistas sendo uma medida desfavoravel,
contraposto a isso hd o idedrio de uma parceiragem
com a populagdo, que poderd possibilitar resultados
mais proficuos (GALDINO, 2020). Existe, neste contexto,
o idedrio sobre uma provocagdo da sociedade, sendo
ela um vinculo importante entre o espago escolar e seus
contornos, ou seja, do lado de fora da escola, como um
fato gradualmente mais presente (DE MEDEIROS et al.
2022).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O referido artigo é composto através de uma
revisdo bibliografica integrativa sobre a questdo do
fendbmeno da violéncia nas escolas: suas causas e
consequéncias. Para tanto foram realizados estudos
através de banco de dados do SciELO - Electronic Library
Online e Google Académico. Assim busca-se contribuir
na ampliagdo da discussdo envolvendo o tema em
evidéncia, de maneira que se possa viabilizar uma mais
proficua fundamentacdo tedrica, a fim dos pressupostos

associados a Pedagogia e a Educagdo no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram descritas algumas formas de violéncia
nas escolas, que embora ndo sejam produzidas por
essas agéncias, acontece em seus bojos, ganhando
significativa proporgdo, e se intensificando. Com isso, é
importante haver mais discussdes por meio de todo o
quadro de profissionais da Educacdo, como recurso
determinante de enfrentamento a violéncia. A discussao
de conteudos conflitantes presentes dentro das

agéncias escolares é tdo significante quanto se

possibilitar didlogos sobre a elaboragdo de aulas, e
projetos educacionais, viabilizar trocas empiristas
vividas por agentes presentes no desenvolvimento da
construcdo dos individuos, representa se valorizar a
labuta vivenciada pela equipe, contraposto aos tipos
facetados de decisGes que, geralmente, ndo geram
resultados benéficos (GALDINO, 2020). Também, é
importante que os envolvidos com o processo escolar,
tenham acessibilidade a ajuda  multidisciplinar
mediante, por exemplo, de assistentes sociais,
psicdlogos, dentre outros, podendo atuarem,
promovendo discussdes, reunides e orientagdes que
conscientize quanto a fung¢do dos agentes familiares,
principalmente dos pais, em relagdo as reacdes em
decorréncia do uso de entorpecentes e ainda como
perceber a presenca desses entorpecentes no espago
familiar (PEDROTTI; KEMCZINSKI; PEREIRA, 2019).
Importante se pensar também sobre um maior
investimento de praticas esportivas nos ambientes
escolares, como atos preventivos que podem mediar
com individuos praticantes de ag¢des violentas dirigidas
para a escola, contribuindo para se substituir idearios
disciplinares para interdisciplinares. Tudo isso, auxilia na
compreensdo do corpo como um todo, observando-se
que na prevengdo da violéncia, é imprescindivel refletir
na pessoa quanto suas emogdes, sociabilidade,
psicologia e seu estado fisico. Além disso, é sempre
importante investir em campanhas publicitarias
voltadas para o enfrentamento de todo tipo de
violéncia, dentro e fora da escola, e de canais de
dendncias, inclusive, que busque combater o uso de
entorpecentes. Frente essas possibilidades, é
significante  continuar discutindo, debatendo e
refletindo sobre o problema da violéncia na escola,
tendo a participacdo de todos os envolvidos com a
escola de alguma forma, buscando uma interagdo

sistematica de todos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se se perceber que a violéncia é uma
realidade atuante em toda sociedade, por meio de seus
individuos e ambientes, este fendmeno humano se
encontra, portanto, inato aos seres humanos; ndao se
podendo abster de aceitar que a violéncia é até mesmo
algo comum a contemporaneidade, estando sempre
evidente e se processando através de inumeras facetas.
Na escola, a exteriorizagdo das a¢des violentas tem se
tornando mais comuns entre criancas, adolescentes e
jovens, e em qualquer lugar que estejam, inclusive, em
sala de aula. Esse fendbmeno, na conjuntura do deste
artigo, foi pensado como relacionado aos espagos fora
da escolar, promovendo mudangas e influenciando de
forma bastante prejudicial, junto as interagdes
intraescolares, uma vez que neste ambiente sdo
manifestadas diversas acgbes conflitivas, que sdo
resultados das problematicas que ocorrem no ambiente
familiar e na sociedade, ja que muitos dos alunos que
praticam comumente agBes violentas sdo oriundas de
familias desajustadas.

Com isso, os enfoques em torno da tematica
tiveram orientagdes pensando em cooperar a fim de
uma maior responsabilidade, de se pensar e refletir
mais atentamente, quanto ao que pode ser realizado
em relagdo ao complexo fendmeno da violéncia nas
escolas, que se tem constituido, assim como tentar
atenuar esta realidade cada vez mais exteriorizada e
comum nas escolas. Nesta conjuntura, pode-se
constatar ser preciso labutar junto a populagdo,
agéncias escolares e a familia, sobretudo, os pais e a
escola de maneira harmonizada, unindo forgas, tendo a
crenca de ser possivel ofertar a todos os educandos,
oportunidades de processarem seus potenciais
tranquilamente e de maneira benigna e altruista, tendo
uma concepgdo do bem de todos, otimizando um
processo ensino aprendizagem e de sociabilidade mais

proficuo as relagées humanas.
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AREA DE CONHECIMENTO: SAUDE E EDUCACAO

EVOLUGAO TEMPORAL DA MORTALIDADE INFANTIL EM
PERNAMBUCO ENTRE OS ANOS 2009 E 2018
TEMPORAL EVOLUTION OF INFANT MORTALITY IN
PERNAMBUCO BETWEEN THE YEARS 2009 AND 2018
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RESUMO

A mortalidade infantil (MI) é comumente utilizada para auxilio na analise e verificagdo das condigdes sociais e de saude
da populagdo de um determinado pais, pois o primeiro ano de vida é a fase de mais vulnerabilidade da criancga, ou seja,
de maior risco de morte. O objetivo deste trabalho foi descrever a evolugdo temporal da taxa de mortalidade infantil
no Estado brasileiro de Pernambuco, no periodo entre 2009 a 2018. A populagdo de estudo foi constituida pelo conjunto
dos dbitos em menores de um ano captados pelo Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM) de residentes no
Estado de Pernambuco nos anos de 2009 a 2018, coletados pelo sistema online de Estatisticas Vitais do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide - DATASUS. Verificou-se, tendéncia de decréscimos significativos obtidos na
mortalidade infantil ao longo dos dez anos analisados, principalmente do componente pds-neonatal, mesmo assim, este
ainda encontra-se elevado. Quanto as tendéncias do coeficiente de mortalidade neonatal, neonatal precoce e neonatal
tardio, foram de declive para a série histérica; no entanto, a reducdo da mortalidade neonatal ocorreu mais as custas
do sub componente neonatal tardio. Constatou-se assim que, no periodo estudado, os dbitos ocorridos por doencas
infecciosas e parasitarias constituiram o grupo de causas responsaveis pela reducdo da mortalidade infantil e pds-
neonatal. Para o componente neonatal as afecgdes originadas no periodo perinatal constituiram o principal grupo de
causas de morte.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade Infantil; Sistemas de Informacdo em Saude; Estatisticas Vitais; Mortalidade Infantil em
Pernambuco; Saude Materno-Infantil.

ABSTRACT

Infant mortality (IM) is commonly used to aid in the analysis and verification of the social and health conditions of the
population of a given country, as the first year of life is the child's most vulnerable phase, that is, at the greatest risk of
death. The objective of this work was to describe the temporal evolution of the infant mortality rate in the Brazilian
state of Pernambuco, in the period between 2009 and 2018. The study population was made up of all deaths in children
under one year of age captured by the Mortality Information System (YES) of residents in the State of Pernambuco in
the years 2009 to 2018, collected by the online Vital Statistics system of the Information Technology Department of the
Unified Health System - DATASUS. There was a trend towards significant decreases in infant mortality over the ten years
analyzed, mainly in the post-neonatal component, even so, this is still high. As for the trends in the neonatal, early
neonatal and late neonatal mortality coefficient, they were downward for the historical series; however, the reduction
in neonatal mortality occurred more at the expense of the late neonatal subcomponent. It was thus found that, in the
period studied, deaths due to infectious and parasitic diseases constituted the group of causes responsible for the
reduction in infant and post-neonatal mortality. For the neonatal component, conditions originating in the perinatal
period constituted the main group of causes of death.

KEYWORDS: Infant Mortality; Health Information Systems; Vital Statistics; Infant Mortality in Pernambuco; Maternal
and Child Health.
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INTRODUCAO

A mortalidade infantil, determinada pelos
Obitos de criancas no primeiro ano de idade, é
considerada um importante sinal da qualidade da saude
oferecida as mulheres e criangas, designando-se,
portanto, como um evento de alerta por se tratar de algo
potencialmente evitdvel. A partir dessa evitabilidade
pode-se estabelecer relagGes entre os determinantes
socioeconémicos, biolégicos, culturais e assistenciais
dependendo de avangos positivos nas condi¢des de vida
da populagdo, bem como, de politicas publicas que
sanem os problemas existentes na assisténcia em saude
prestada aos usuarios em todos os niveis de atencdo que
atendam mulheres durante o pré-natal, parto e
puerpério, e o recém-nascido até seu primeiro ano de
vida completo, pois esses problemas sdo
particularmente os mais relevantes na ocorréncia dos
Obitos (OLIVEIRA et al., 2017).

Existem técnicas em registrar e mensurar o real
numero de ébitos infantis e de nascimentos ano a ano,
porém os sistemas de informagées de nascidos vivos e de
mortalidade se consolidaram como boas ferramentas
para demonstrar, o mais aproximado possivel, os
numeros de nascidos vivos e de ébitos de menores de um
ano a nivel local, regional e nacional através da Taxa de
Mortalidade Infantil (TMI), sendo também importantes
para mensurar a qualidade de vida populacional e
subsidiar informagdes para direcionar politicas publicas
em saude (CARVALHO RAS, et al., 2015). Para chegar a
TMI, se utiliza uma férmula, na qual se divide o
numerador que consiste no numero de o6bitos de
menores de um ano de vida de um ano e de uma
determinada localidade, pelo denominador que é o
numero de nascidos vivos dessa mesma localidade e
mesmo ano e, para critérios de analise, multiplica-se por
1000 o valor encontrado demonstrando a capacidade de
uma comunidade de suprir as necessidades de
alimentagdo, moradia e saude de seus recém-nascidos

(SARDINHA LMV, 2014).

Para melhor entender o risco de morte ao longo
do primeiro ano de vida e avaliar o impacto das medidas
no controle da mortalidade infantil, essa pode ser
analisada também, pelos seus componentes: neonatal
(6bitos menores de 28 dias de vida) e pds-neonatal
(6bitos de 28 a 364 dias de vida). O primeiro, por sua vez,
é subdividido nos componentes: neonatal precoce
(6bitos ocorridos nos menores de 7 dias de vida) e
neonatal tardio (6bitos ocorridos entre 7 e 27 dias de
vida), todos expressos por mil nascidos vivos, em
determinado local e periodo (BRASIL, 2016a).

Existem inUumeras pesquisas sobre o o&bito
infantil, principalmente estudos epidemioldgicos
mostrando o perfil do 6bito, os fatores de riscos em
relagdo a gestagdo, classificagdo do o6bito, condigdo do
nascimento, entre outros, por ser esse evento um
importante indicador de saude (CALDAS et al., 2017,
LANSKY, 2014; FRANCA et al., 2017).

No entanto, na busca bibliografica para
construcdo desta pesquisa, foram identificados poucos
estudos que analisem de forma minuciosa a Taxa de
Mortalidade Infantil em todo o estado de Pernambuco.
Nesse contexto, sera de expressiva relevancia entender
o perfil da mortalidade infantil em Pernambuco, tanto na
analise ano a ano, de 2009 a 2018, quanto nas suas
caracteristicas, bem como causas e fatores de riscos
desses Obitos, a fim de possibilitar as ferramentas
necessarias para a criagdo de politicas publicas que

minimizem esse indicador.

METODO

O desenho de estudo adotado foi do tipo
tendéncia ou séries temporais, com vertente descritiva,
o qual permitiu descrever e avaliar a evolugdo de um
evento (mortalidade infantil e seus componentes) ao
longo do tempo, utilizando a andlise exploratéria dos
dados.

A populagdo de estudo foi constituida pelo

conjunto dos dbitos em menores de um ano captados
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pelo Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM) de
residentes no Estado de Pernambuco nos anos de 2009 a
2018, coletados pelo sistema online de Estatisticas Vitais
do Departamento de Informética do Sistema Unico de

Saude - DATASUS.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Um dos problemas encontrados na construgao
de estudos sobre mortalidade infantil, com dados
secunddrios, é a possibilidade da existéncia da
subnotificacdo de registros de dbitos e de nascidos vivos,
uma vez que as imprecisoes dos dados podem alterar os
indices obtidos (MELLO JORGE et al., 2007; SOUSA et al.,
2019).

Porém, considerando as estimativas da Rede
Interagencial de Informag¢des para a Saude (RIPSA), o
SINASC notificou 94,7% dos nascimentos e o SIM 93,2%
dos dbitos esperados na populagdo infantil (RIPSA, 2008),
ou seja, demonstrando um indice muito pequeno de
subnotificagdo, colocando Pernambuco na posigdo de
Estado com melhor qualidade dos registros de ébitos da
Regido Nordeste e o segundo melhor no registro dos
nascidos vivos desta Regido (FRIAS et al., 2017; BRASIL,
2020), uma vez que é preconizado pelo Ministério da
Saude que a cobertura para esses sistemas sejam em
torno de 95,0% e 90,0%, respectivamente.

Por conseguinte, pode-se dizer que o presente
trabalho apresenta uma aproximagdo, quase exata, da
evolugcdo dos reais indices de mortalidade infantil no
Estado de Pernambuco no periodo de 2009 a 2018.

Baseado no que foi demonstrado no Marco
Tedrico, os calculos de Coeficientes de Mortalidade sdo
dependentes do numero de Nascidos Vivos da drea
desejada para estudo, nesse contexto, é necessario que
entendamos como os numeros de Nascidos Vivos de
Pernambuco de 2009 a 2018 se comporta ao longo

desses anos, como descrito no grafico 1 a seguir.

GRAFICO 1 - Evolug3o Temporal do nimero de nascidos

vivos em Pernambuco (2009-2018).

150000 +

100000 +—

Nascidos Vivos®

50000 |

2009 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

NOTA: Os numeros apresentados sdo numeros
absolutos.

FONTE: Sistema de Informacdo de Nascidos Vivos
(SINASC). 2020.

A partir do gréfico 1, criado através do programa
TabNet-Nascidos Vivos do DATASUS, usando as seguintes
variaveis: nimero de nascidos vivos, ano de nascimento
e unidade da federagdo, podemos observar que o
nimero de Nascidos Vivos em Pernambuco inicia em
2009, cento e trinta mil novecentos e cinquenta
(130.950) nascidos vivos, e desde entdo, passa a oscilar
entre os anos, com queda em alguns e aumento em
outros, tendo como quantidade no ultimo ano analisado
(2018) de: cento e vinte e sete mil, setecentos e
dezenove nascidos vivos, com coeficiente de variagdo de
queda de somente 2,47% entre 2009 e 2018.

Porém a maior oscilagdo ocorreu entre os anos
2015 e 2016, onde o primeiro ano apresentou o maior
numero de NV, com cento e trinta e trés mil, seiscentos
e trinta e seis (133.636), por outro lado, o ano seguinte
(2016), teve a maior queda na quantidade de NV durante
os dez anos que compreendem esse estudo,
apresentando numero absoluto de cento e vinte mil,
quinhentos e vinte e nove (120.529) nascidos vivos. Um
dos motivos dessa queda no numero de nascimentos
vivos, foram os casos de Microcefalia e de dbitos por
Sindrome Congénita do Zika Virus em 2015 no Estado,
citado anteriormente.

Posto isso, é possivel compreender que a

quantidade de nascidos vivos esta relacionada a fatores
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extrinsecos, sejam eles  sociais, econdmicos,
educacionais e outros, indicando que a analise da TMI
depende diretamente do numero de nascidos vivos e por
isso, o cdlculo da taxa de mortalidade infantil, usa o
numero de nascidos vivos nela. A partir disso, vamos
observar como se comportaram as taxas de Mortalidade
Infantil e seus componentes baseando-se no nimero de

Obitos e de nascidos vivos de 2009 a 2018 em

Pernambuco.

ANALISE DA TENDENCIA TEMPORAL DO COEFICIENTE
DE MORTALIDADE INFANTIL E SEUS COMPONENTES

Como foi citado anteriormente no grafico 1,
pode-se observar que o nimero de nascidos vivos, entre
2009 e 2018, apresentou queda discreta entre este
espaco temporal, porém, para que se compreenda
melhor como ocorre a relagdo Nascidos Vivos e
Mortalidade Infantil, foi criado o quadro 1, na qual, estdo
expostos 0s itens necessdrios para os calculos do
Coeficiente de Mortalidade Infantil Geral de todos os
seus componentes, sdo eles: numero absoluto de
nascidos vivos e numero absoluto de obitos infantis,
coletados no SINASC e no SIM respectivamente.

A partir dai foram realizados os célculos de
acordo com as formulas descritas no tdpico do
Referencial Tedrico deste estudo “Mortalidade Infantil e
seus componentes”. Ao final desses calculos, foram
também realizados os cdlculos do Coeficiente de
Variagdo (CV) que consiste, como o préprio nome ja diz,
na variacdo dos dados coletados, assim, quanto menor
seu valor, mais homogéneos sdo os dados coletados, ja
guanto maior seu valor, mais heterogéneos sao os dados,

seu calculo é realizado a partir da seguinte férmula:

Movo Valor - Valor Antigo
= Variagao Relativa

Valor Antigo (RIGONATTO, 2020)

Onde o novo valor corresponde aos dados

coletados no ano de 2018 e o valor antigo corresponde

aos dados do ano de 2009. Ademais, o resultado da
variagdo relativa deve ser multiplicado por 100 para ser
demonstrado em porcentagem. No quadro 1 abaixo
vemos o humero de nascidos vivos e de dbitos por idade,
coeficiente de mortalidade infantil e seus componentes

por ano e coeficiente de variagao.

QUADRO 1 - Numero de nascidos vivos e de ébitos por
idade, coeficiente de mortalidade infantil e seus
componentes por ano e coeficiente de variacdo (A =

2018-2009). Pernambuco, 2009 — 2018.

Mortalidade

Mortalidade Mortalidade
Mortalidade Neonatal Neonatal Mortalidade | Pds-Neonata
Infantil Precoce Tardia Neonatal I
Nascido | Obito Obito Obito Obito | CMPN

Ano |sVivos'[ s’ CMPI? |Obitos'| CMNP* | s' |CMNTZ| s' |CMN:| s :

2009 | 130950 | 2434 | 18,59 1279 817 369 | 282 | 1648 |1258| 781 | 596

2010 | 126023 | 2083 (16,53 | 1152 9,14 300 | 238 | 1452 |11,52] 629 | 499

2011 129037 | 1958 (1517 | 1030 798 292 226 | 1322 |1025( 636 | 493

2012 | 130311 | 2010 | 1542 1097 842 312 | 239 | 1409 (10,81 601 | 4861

2013 130837 | 1999 (1528 | 1037 793 335 256 | 1372 |10,49( 626 | 4,78

2014 | 132409 | 1892 | 14,29 [ 1009 762 310 | 234 | 1318 | 996 | 572 [ 432

2015 | 133636 | 1886 | 14,11 1074 8,04 289 | 216 | 1363 (10,20) 223 | 391

2016 | 120529 | 1821 (1511 | 966 8,01 312 | 259 | 1278 (10.60) 243 | 451

2017 | 125434 | 1648 [ 1314 911 7.26 267 | 213 | 1176 | 939 | 470 | 375

2018 127719 [ 1714 (13,42 | 908 711 297 233 | 1205|943 509 | 399

-25,0
A% -2,47 |-29,58 |-27,80( -29,01 | -27,21 |-19,51| 17,48 |-26,88| 3 |-34,83(-33,18

(1) Numero absoluto (2) Por mil nascidos vivos NOTA: O
sinal (-) significa reducdo

FONTE: Sistema de Informacgdo de Mortalidade (SIM) e
Sistema de Informacao de Nascidos Vivos (SINASC). 2020.

Logo o CV permitiu observar que todos os
componentes do quadro 1 apresentaram queda entre os
anos 2009 e 2008, ja que todos apresentaram sinal
negativo, destes, a queda mais discreta foi a de Nascidos
Vivos, de apenas -2,47% no conjunto, apesar de algumas
oscilagdes em determinados anos da série histérica como
ja foi mencionado. No entanto, em relagdo a Ml e seus
componentes, pode-se perceber que o Coeficiente de
Mortalidade Pds-Neonatal (CMPN) foi o que apresentou
o CV maior (-33,18%), isto é, foi o que mais diminuiu
durante o primeiro e o ultimo ano deste estudo, e
também o que mais contribuiu com a queda da MI. Ja
entre os componentes de Mortalidade Neonatal
verificou-se que o Coeficiente de Mortalidade Neonatal
Tardia foi a que evoluiu com menor redugdo,

representada por -17,8%, ao longo do periodo estudado,

o
=2
O
(ie =
)
L
O
=
w
-l
=1
w
o
>
w
<<
(@]
o
<<
=
—d
o
v
v
(=]
o
w
—
=
-1
<C
=
=
o
<<
=
o
w
-
=
o
wv
v
wi
(-4
O
=
o
o
>
1
vy
<<
=
<C




podendo ser interpretado como o componente que
menos interferiu na queda da MI, como descrito no

grafico 2 a seguir.

GRAFICO 2 - Evolugio Temporal do Coeficiente de
Mortalidade Infantil (CMI).Pernambuco, de 2009 a 2018.
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FONTE: Sistema de Informacgdo de Mortalidade (SIM) e
Sistema de Informagdo de Nascidos Vivos (SINASC). 2020.

Durante o periodo analisado, a TMI apresentou
tendéncia decrescente no Estado de Pernambuco,
corroborando com outros estudos (OLIVEIRA et al., 2016;
FRIAS et al., 2017), passando de 18,59 por mil nv, em
2009, para 13,42 por mil nv, em 2018, como observado
no grafico 2 que foi criado no intuito de deixar mais
perceptivel a tendéncia temporal da Mortalidade Infantil
durante o tempo estudado, a partir do CMI calculado no
quadro 1. Sendo assim, é possivel compreender que a Ml
vinha em queda até o ano de 2015, mas em 2016
apresentou um aumento em relagdo ao ano anterior,
com CMI de 15,11, esse aumento pode ter tido
contribuicdo dos nascidos vivos que teve seu menor
numero em 2016, aumentando assim a concepg¢do de
gue a medida que o niumero de nascidos vivos diminua,
é provavel que o CMI aumente, uma vez que, apds 2015,

o CMI voltou a apresentar tendéncia decrescente.

ANALISE DA TENDENCIA TEMPORAL DO COEFICIENTE
DE MORTALIDADE INFANTIL E SEUS COMPONENTES,
SEGUNDO SEXO, PESO E IDADE GESTACIONAL AO
NASCER EM PERNAMBUCO DE 2009 A 2018

Com a finalidade de compreender melhor a
influéncia que o sexo da crianga tem sobre a mortalidade
infantil, foram criados os graficos 3, 4 e 5, onde trazem a
anadlise comparativa entre os sexos feminino e masculino
em relagdo a mortalidade infantil, neonatal e pods-

neonatal.

GRAFICO 3 - Propor¢do de mortalidade infantil, segundo

sexo e ano em Pernambuco, de 2009 a 2018.
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FONTE: Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM).
2020.

Analisando o padrdo de comportamento
temporal da MI e seus componentes, por sexo
separadamente, no grafico 3, que mostra os ébitos de
menores de um ano por sexo, observou-se que em de
2009 a 2010 houve um aumento importante de +2,46%
nos o6bitos infantis do sexo masculino, passando de
55,34% em 2009 para 57,80% de 6bitos em 2010, onde
consequentemente, os Obitos do sexo feminino
apresentaram a maior queda dessa linha do tempo
estudada, passando de 43,88% em 2009 para 41,38% de
Obitos com menos de 1 ano de vida do sexo feminino,
porém, dois anos apds essa queda, os Obitos do sexo
feminino apresentaram o seu pico, indo até 46,27%,
mesmo assim, os Obitos masculinos dessa faixa etaria
permaneceram com indices de 50% ou mais em toda a
série histdrica em estudo.

Segundo a “Tdbua de Mortalidade 2018” em
2018 a probabilidade de um recém-nascido do sexo
masculino ndo completar o primeiro ano de vida foi de

13,3 para 1000 nascidos vivos. Ja em criangas do sexo
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feminino este valor seria 11,4 meninas em mil nascidas
vivas ndo completariam um ano de vida, uma diferenca
entre os sexos de 1,9 dbitos de criangas menores de 1
ano para cada mil nascidos vivos. E para ambos os sexos
a taxa de mortalidade infantil foi de 12,4 por mil (IBGE,

2019a) como descrito no grafico 4 a seguir:

GRAFICO 4- Propor¢io de mortalidade neonatal,

segundo sexo e ano em Pernambuco, 2009 a 2018.
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FONTE: Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM).
2020.

No entanto, no grafico 4 que descreve a
proporgdo de ébitos neonatais por sexo, as oscilagGes
foram mais discretas, com percentuais bem aproximados
entre os anos, com excessdo dos anos 2010 a 2012 que
foi um periodo de queda mais acentuada dos o&bitos
neonatais do sexo masculino e, consequentemente,
aumento mais enfatico do sexo feminino, ainda assim, a
maior oscilagdo entre os anos ndo passou de 3,98%, uma
explicacdo plausivel apresentada pela literatura, para
essa predominancia, ainda que comedida, dos dbitos
masculinos, que se da geralmente, devido as prdprias
caracteristicas fisiologicas do desenvolvimento serem
distintas entre ambos os sexos, sendo que os meninos
sdo mais propensos a alteragdes perinatais, sofrendo
abortos com maior frequéncia, apresentando maiores
problemas durante o parto e mais malformacGes
congénitas (ALMEIDA et al., 2013; SOARES; MENEZES,
2010). O fato de as meninas apresentarem o
amadurecimento mais rapido dos pulmdes também é

apontado como um fator para o menor nimero de

mortes entre o sexo feminino, visto que isso implica
menores complicagdes respiratérias (FERNANDES;
VIEIRA; SCOCHI, 2013).

Ja no grafico 5 que analisa a influéncia do sexo
da crianga na quantidade de o&bitos pds-neonatais,
podemos observar que, de 2009 a 2018 as oscilagbes sdo
mais evidenciadas com aumento de até 5,44% entre um
ano e outro, porém os anos 2012, 2013 e 2014, foram os
que apresentaram mudangas mais discretas entre si,
tanto para o sexo feminino, quanto para o sexo

masculino como veremos no grafico 5 a seguir:

GRAFICO 5 - Proporcio de mortalidade pés-neonatal,

segundo sexo e ano em Pernambuco, 2009 a 2018.
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FONTE: Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM).
2020.

Para o Estado de Pernambuco, foi observado na
tendéncia temporal da mortalidade infantil e seus
componentes que predominou a mortalidade masculina
acompanhando o que consta na literatura, onde a
mortalidade masculina é superior a feminina ,
independente da area de estudo e para qualquer idade
(ANDRADE, 1990; LAURENTI et al, 1987; CASTRO et al.,
2018).

Assim sendo, se tornou percebivel, através dos
graficos 7, 8 e 9, que a sobremortalidade de criangas
menores de um ano do sexo masculino contribuiu com
percentuais acima de 50% em todos os anos dessa série
histérica em estudo (2009 - 2018) e em todos os
componentes, enquanto que o sexo feminino

corresponde a em média 40% dos dbitos menores de um
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ano, corroborando com a literatura que tem mostrado
uma maior vulnerabilidade para o sexo masculino
(MORAES NETO & BARROS, 2000; ARAUJO, BOZZETI &
TANAKA, 2000; MENEZES et al., 2014; MOREIRA et al.,
2014; HERNANDEZ et al., 2011).

No entanto, quando se analisa o peso e a idade
gestacional ao nascer observa-se que, ambos podem
servir de parametros usados para avaliar as condigdes de
salde do recém-nascido. Para classificagdo do peso ao
nascer utilizou-se o critério da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS): baixo peso (criangas com menos de
2500g), peso insuficiente (2500g a 2999 g), peso
adequado (3000g a 3999 g) e excesso de peso (4000g ou
mais) (PUFFER & SERRANO, 1987). No grafico 6 a seguir,
veremos a proporgdo de mortalidade infantil, segundo

peso ao nascer e ano em Pernambuco, 2009 a 2018.

GRAFICO 6 - Proporcio de mortalidade infantil, segundo

peso ao nascer e ano em Pernambuco, 2009 a 2018.
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FONTE: Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM).
2020.

Segundo o grafico 6, percebe-se que, das
criangas nascidas e que faleceram, uma média de 56,44%
apresentavam baixo peso, esse é o fator individual de
maior influéncia na saude e sobrevivéncia do recém-
nascido no primeiro ano de vida, apresentando uma
relacdo intrinseca com a maior mortalidade e morbidade
neonatal e infantil (OMS, 2003; TOURINHO & REIS, 2013;
HORTA et al., 2008; AQUINO et al., 2007; DOLDAN et al.,
2011; TEIXEIRA et al., 2016). Isto é, o peso ao nascer é
considerado um indicador de progndstico de morte

neonatal, sendo que o BPN é o contribuinte mais

relevante para o dbito (LEAL et al., 2018; TEIXEIRA et al.,
2019; SLEUTIES et al., 2018).

Por outro lado, uma média de 18, 56% estavam
com peso adequado para a idade gestacional, seguido
por uma média de 11,47% com peso insuficiente e 2,07%
das criangas nasceram com excesso de peso, essas
criangas nascidas com peso superior a 4.000g
(macrossomia fetal), podem apresentar problemas
relacionados a asfixia neonatal, maior risco de
hipoglicemia fetal, rotura prematura de membranas,
trabalho de parto prematuro, desproporgdo feto-pélvica,
traumas esqueléticos, distirbios hidroeletroliticos,
aspiracdao de mecodnio, entre outros (TOURINHO & REIS,
2013).

Em contrapartida, alguns estudos nado
encontraram significancia estatistica na associacdo do
peso ao nascer a mortalidade (BARBOSA et al., 2014;
OLIVEIRA et al., 2013; SANDERS et al., 2017).

N3o obstante dos dados correspondentes a
classificagdo da OMS, ainda foi encontrado uma média
de 11, 4% com peso ignorado, indicando um despreparo
do profissional no preenchimento da (DO) da crianga
(MENEZES et al., 2014). No grafico 7 a seguir, veremos a
propor¢do de mortalidade infantil, segundo idade
gestacional ao nascer e ano em Pernambuco, 2009 a

2018.

GRAFICO 7 - Proporgio de mortalidade infantil, segundo
Idade Gestacional ao nascer e ano em Pernambuco, 2009

a 2018.
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FONTE: Sistema de Informa¢do de Mortalidade (SIM).
2020.
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A partir deste grafico pode-se analisar que a
prematuridade ou os recém-nascidos pré-termos, foi o
que predominou nos Obitos menores de um ano de
Pernambuco entre 2009 a 2018, correspondendo a uma
média de 53,29%. Apesar, da grande influéncia causada
pela prematuridade na MI, uma média de 27,29% dos
6bitos com menos de um ano de idade, ocorreu durante
o periodo a termo, isto é, no tempo correto de
nascimento, ja a média de O&bitos pds-termos é de
somente 0,95%. No entanto, a avaliacdo da
prematuridade (nascimentos de criangas com menos de
37 semanas de gestagdo) a partir dos dados do SIM
merece cautela, pois — ademais a elevada proporgao de
informacgdo ignorada de média de 18%, chegando ao
apice de 23,85% dos casos, indicando um despreparo dos
profissionais no preenchimento das (DO) (SILVEIRA et al.,
2008).

ANALISE DA TENDENCIA TEMPORAL DO COEFICIENTE
DE MORTALIDADE INFANTIL E SEUS COMPONENTES
SEGUNDO PRINCIPAIS GRUPOS DE CAUSAS

ApOs analisar a proporgdo de ébitos neonatais
em relacdo aos pds-neonatais, foi estabelecido uma
analise das causas do 6bito na mortalidade infantil e seus
componentes, transformando essa associagdo em um
dos principais indicadores de salide materna e infantil,
pois é capaz de refletir aspectos relacionados ndo s6 aos
cuidados do periodo gestacional ademais da qualidade
do pré-natal oferecido, a assisténcia ao parto e ao recém-
nascido, como também as situacdes socioeconbémicas e
outras vulnerabilidades as quais a mae e o filho podem
estar sujeitos (PEREIRA, 2003; HERACLIO et al., 2018). No
grafico 8 a seguir, veremos a proporc¢do de mortalidade
infantil, segundo principais grupos de causas definidas e

ano em Pernambuco, 2009 a 2018.

GRAFICO 8 - Propor¢do de mortalidade infantil, segundo

principais grupos de causas definidas e ano em

Pernambuco, 2009 a 2018.
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Pele e Tecido Subcutaneo, Osteomuscular e Conjuntivo
e Causas Externas.

FONTE: Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM).
2020.

Na analise da tendéncia temporal da taxa de
mortalidade infantil e seus componentes, segundo
principais grupos de causas, apresentadas no grafico 8,
tabulada  segundo capitulos da  Classificacdo
Internacional das Doengas - CID 10. Observou-se que o
comportamento temporal das principais causas de
Obitos entre as criangcas menores de um ano apontou
para um declive para a TMI por “doengas infecciosas e
parasitarias (DIP)”, “doencgas do aparelho respiratério”,
“afeccdes do periodo perinatal”, “sinais e sintomas de
afeccGes mal definidas (SSAMD)” e “demais causas” com
redugdo, respectivamente de -0,4 pontos percentuais (de
5,8 para 5,4%), de -1, 9 pontos percentuais (de 5,5 para
3,6%), de -3,1 pontos percentuais (de 59 para 55,9%), de
-2,6 pontos percentuais (de 3,5 para 0,9%) e de -1,8
pontos percentuais (de 12,4 para 10,6%). Todavia, foi
observado que somente a mortalidade infantil causada
por “malformagdes congénitas” apresentou aclive, com
aumento de +7,2 pontos percentuais, passando de de
17,3 para 24,5%.

Dessas a que apresentou maior queda, como ja

citado, foram as mortes causadas por “afec¢des do
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periodo perinatal” com queda de -3,1%, representando
as consequéncias de melhorias durante o periodo pré-
natal. Chama a aten¢do também, a queda do grupo de
causas mal definidas (SSAMD), que obteve uma reducdo
de 2,6%, representando uma melhoria na qualidade das
informagGes sobre mortalidade. No grafico 9 a seguir,
veremos a propor¢do de mortalidade neonatal, segundo
principais grupos de causas definidas e ano em

Pernambuco, 2009 a 2018.

GRAFICO 9 - Proporgdo de mortalidade neonatal,
segundo principais grupos de causas definidas e ano em

Pernambuco, 2009 a 2018.
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FONTE: Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM).
2020.

De forma semelhante a MI, a mortalidade
neonatal, conforme grafico 9, também apresentou as

IM

“afec¢Oes do periodo perinatal” como o grupo de causas
que ocupou a primeira colocagdo como responsavel pelo
maior nimero de ébitos neonatais do inicio ao fim da
série temporal estudada, seguida também pelas
“malformacgdes congénitas”, porém, ao contrario das
causas da M, as outras causas da MN permaneceram

com percentuais baixos muito préoximos ou abaixo de 3%.

E possivel observar também no grafico 9, que a

diminuicdo dos 6bitos causados por afec¢des do periodo
perinatal, correspondeu a -6,5%, indo de 79,6% em 2009
para 73,1% em 2018.

Por outro lado, outro ponto semelhante das
causas da MN em comparag¢dao com as da Ml é que o
grupo de causas que apresentou aumento nesses dez
anos estudados, foi o de “malformacgGes congénitas”,
com crescente de +7,2%, partindo de 15% em 2009 e
22,2% em 2018, concordando com estudos apresentados
(ALVES et al., 2017; PAIVA et al., 2020). Esses dados
demonstram a mesma analise da Ml, uma vez que a MN
é a responsavel pelo maior nUmero de ébitos infantis e,
consequentemente, sofre maior influéncia na TMI. No
grafico 10 a seguir, veremos a Propor¢do de mortalidade
pds-neonatal, segundo principais grupos de causas

definidas e ano em Pernambuco, 2009 a 2018.

GRAFICO 10 - Proporgdo de mortalidade pés-neonatal,
segundo principais grupos de causas definidas e ano em

Pernambuco, 2009 a 2018.
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FONTE: Sistema de Informa¢do de Mortalidade (SIM).
2020.

J4 a tendéncia temporal das causas que levaram
aos Obitos pds-neonatais como vemos no grafico 10,

permite a analise que, em 2009 as Demais Causas
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(Neoplasias, Doengas do Sangue e Orgdo Hematoldgicos,
Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabdlicas,
Doencas do Sistema Nervoso, do Aparelho Digestivo, do
Aparelho Genitourinario e Causas Externas), eram as
principais causadoras das mortes de criangas de de 28 a
364 dias de vida, correspondendo a 31,4% do Obitos,
seguindo até 2011 com uma tendéncia decrescente,
onde deu lugar as Malformagdes Congénitas, que
permaneceu como maior causa por pouco tempo, pois
antes do fim do mesmo ano, as demais causas tomaram
a frente mais um vez. No entanto, de 2012 a 2014 as
MalformagbGes Congénitas tiveram uma crescente
consideravel, indo de 24,8% para 32,9%, tomando a
dianteira e permanecendo assim até o ano de 2017,
embora que de 2014 a 2015 apresentou queda de -4,2%
e estacionou em 2016 com o mesmo valor do ano
anterior (28,7%), apds esse periodo de estancamento,
essa causa voltou a crescer, correspondendo até 32,8%
em 2017, finalizando a série estudada com 29,9%, dando
lugar para as demais causas mais uma vez, que em 2018
correspondeu a 31% dos dbitos.

Ademais, nos trés graficos relacionados as
causas dos obitos, é demonstrado que os SSAMD, ou
seja, os Obitos por causas mal definidas estdo como
ultimas causas da mortalidade infantil, neonatal e pds-
neonatal, refletindo assim, segundo a Rede Interagencial
de InformagGes para a Saude (2008), a melhoria da
qualidade da informacdo e aponta a disponibilidade de
condi¢cbes para o diagndstico de doengas e infra-
estrutura assistencial. E necessario salientar a
importancia dos comités de odbito infantil e fetal, que
podem contribuir para a qualificagdo da informacgao,
sensibilizando profissionais para o registro adequado das
estatisticas vitais, bem como, corrigindo os registros
inadequados (BRASIL, 2009).

Todos os dados coletados neste estudo
demonstram que ainda existem muitos desafios para o
enfrentamento dos condicionantes da mortalidade
infantil, dos quais exigem um grau de comprometimento

e de desempenho cada vez maior por parte do gestor

publico e de suas equipes, nas trés esferas do poder, de
forma que seja almejado alcangar maior qualidade e
eficiéncia nos servigos de saude na assisténcia da mulher
e da crianca, em todas as suas fases, dentro da rede do
sistema de saide (MARANHAO et al., 2011; LAURENTI et
al., 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS

Como conclusdo, verificou-se, a tendéncia de
decréscimos significativos de obtidos na mortalidade
infantil ao longo dos dez anos analisados, principalmente
do componente pds-neonatal, que é o componente que
mais contribui com a queda da mortalidade infantil. Ja as
tendéncias do coeficiente de mortalidade neonatal,
neonatal precoce e neonatal tardio, foram de declive
para a série histdrica; no entanto, a reducdo da
mortalidade neonatal ocorreu mais as custas do sub
componente neonatal tardio, indicando, assim, que o
periodo de maior criticidade é o neonatal precoce.

Para o comportamento temporal do coeficiente
de mortalidade infantil e seus componentes segundo
sexo, apresentou uma sobremortalidade masculina em
todos os componentes da mortalidade em menores de
um ano. Constatando-se assim que, o sexo masculino
tem maior predisposicdo ao o6bito infantil devido as
causas fisiologicas presentes entre os sexos no periodo
estudado, os 6bitos ocorridos por doengas infecciosas e
parasitdrias constituiram o grupo de causas responsaveis
pela reducdo da mortalidade infantil e pds-neonatal. Ja
para o componente neonatal as afec¢des originadas no
periodo perinatal constituiram o principal grupo de
causas de morte.

Quando se refere aos fatores de riscos para a
mortalidade infantil, tanto o BPN quanto a
prematuridade se configuraram como fatores de forte
relevancia nos ébitos de criangas menores de um ano de
idade de Pernambuco, entre os anos estudados. E
evidente que o coeficiente de mortalidade infantil sera

sempre uma medida parcial e indireta de uma situagao
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muito mais complexa, mas quando calculado numa série
histdrica ou através da utilizagdo de parametros, permite
verificar a direcdo e a velocidade com que as mudancgas
estdo ocorrendo, subsidiando o processo de
planejamento, o estabelecimento de prioridades e
contribuindo para avaliagdo das ac¢Oes de saude

implementadas.
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RESUMO

O uso crescente de Tecnologias Ativas na educagdo representa uma transformacdo significativa no cenario educacional. Essas
abordagens vdo além da simples utilizagdo de tecnologia em sala de aula e envolvem a criagdo de ambientes de aprendizado
participativos, nos quais os alunos desempenham um papel ativo em sua prépria educagdo. O objetivo principal foi explorar o impacto
das Tecnologias Ativas na educagdo, examinando como essas tecnologias estdo sendo usadas, avaliando seu impacto no aprendizado
dos alunos e identificando os principais desafios e solugdes para sua integracgdo eficaz. Para atingir esses objetivos, uma abordagem
de pesquisa abrangente que combina métodos quantitativos e qualitativos. A amostragem incluiu educadores em diferentes niveis
de ensino no ensino fundamental alcangando os 32 e 52 Anos. Os principais instrumentos foram pesquisa bibliografica e aplicagdo
questionarios para coletar dados quantitativos e analise de documentos, que envolveu revisdo da literatura existente em politicas
educacionais e praticas pedagogicas. Sempre que necessaria, uma analise estatistica sera realizada para examinar correlagdes e
tendéncias nos dados coletados. Os resultados desta pesquisa foram esperados para fornecer uma compreensao mais profunda do
impacto das Tecnologias Ativas na educagdo. Foram descobertos como essas tecnologias estdo sendo adotadas, qual é o seu impacto
no aprendizado dos alunos e quais sdo os desafios que educadores e institui¢des enfrentam ao implementa-las. Com estes dados e
analises realizadas, irdo surgir insights valiosos para educadores, administradores escolares e formuladores de politicas educacionais,
permitindo que adaptem suas praticas pedagdgicas e estratégias de integra¢do de tecnologias de maneira mais eficaz. Em um mundo
cada vez mais digital e dindmico, compreender o potencial das Tecnologias Ativas na educagdo é essencial para preparar os alunos e
os colocando diante dos desafios do século XXI. Esperamos que o material apresentado contribua para esse entendimento e promova
a criagdo de ambientes de aprendizado mais envolventes e eficazes, nos quais os alunos possam desenvolver habilidades criticas e
se tornar aprendizes autébnomos e adaptaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias Ativas, Educagdo, Impacto, Desafios e Aprendizagem.

ABSTRACT

The increasing use of Active Technologies in education represents a significant transformation in the educational landscape. These
approaches go beyond the simple use of technology in the classroom and involve the creation of participatory learning environments
in which students play an active role in their own education. The main objective was to explore the impact of Active Technologies in
education, examining how these technologies are being used, assessing their impact on student learning, and identifying key
challenges and solutions for their effective integration. To achieve these goals, a comprehensive research approach that combines
guantitative and qualitative methods was used. The sampling included educators at different levels of elementary education,
reaching the 3rd and 5th grades. The main research instruments were literature review and the administration of questionnaires to
collect quantitative data, as well as document analysis involving a review of existing literature on educational policies and pedagogical
practices. Whenever necessary, statistical analysis will be conducted to examine correlations and trends in the collected data. The
results of this research were expected to provide a deeper understanding of the impact of Active Technologies in education. It was
discovered how these technologies are being adopted, what their impact is on student learning, and what challenges educators and
institutions face when implementing them. With this data and analysis, valuable insights will emerge for educators, school
administrators, and educational policymakers, enabling them to adapt their pedagogical practices and technology integration
strategies more effectively. In an increasingly digital and dynamic world, understanding the potential of Active Technologies in
education is essential for preparing students and placing them in front of the challenges of the 21st century. We hope that the
material presented contributes to this understanding and promotes the creation of more engaging and effective learning
environments in which students can develop critical skills and become autonomous and adaptable learners.

KEYWORDS: Active Technologies, Education, Impact, Challenges, and Learning.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o cenario educacional tem

passado por uma significativa  transformacdo
impulsionada pelo avango constante da tecnologia. A
rapida evolugdo das tecnologias digitais e sua crescente
acessibilidade tém revolucionado a maneira como os
educadores abordam o processo de ensino e
aprendizado. Nesse contexto, o uso das "Tecnologias
Ativas" tem emergido como uma abordagem promissora
para potencializar o aprendizado e o engajamento dos
alunos.

As Tecnologias Ativas representam um
paradigma educacional que transcende o simples uso de
dispositivos tecnolégicos em sala de aula. Elas envolvem
a criacdo de ambientes de aprendizado interativos e
participativos, nos quais os alunos desempenham um
papel ativo em sua prépria educagdo. Isso inclui o uso de
aplicativos, plataformas online, jogos educacionais,
simulagGes, entre outras ferramentas, que visam
estimular a reflexdo critica, a colaboragao, a solugao de
problemas e a criatividade dos estudantes.

A integracdo bem-sucedida de Tecnologias
Ativas na educacdo pode oferecer uma série de
beneficios, como o aumento do envolvimento dos
alunos, o desenvolvimento de habilidades digitais
essenciais e a personalizacdo do aprendizado de acordo
com as necessidades individuais. No entanto, essa
transicdo nao esta isenta de desafios, que vdo desde a
adaptacdo de curriculos e praticas pedagdgicas até a
superacdo das barreiras tecnoldgicas e a capacitagdo de
educadores.

Diante desse contexto dinamico e desafiador, o
presente projeto de pesquisa teve como objetivo
explorar o impacto das Tecnologias Ativas na educagdo.
Através de uma abordagem abrangente, foi observado
como essas tecnologias estdo sendo usadas, qual é o seu

impacto no aprendizado dos alunos e quais s3o os

principais desafios e solugdes associados a sua

integragdo eficaz no ambiente educacional via
educadores.

Ao compreendermos melhor o papel das
Tecnologias Ativas na educagdo, poderdo surgir insights
valiosos para educadores, administradores escolares e
formuladores de politicas educacionais. Além disso,
almejamos contribuir para o desenvolvimento de
estratégias praticas que maximizem o potencial das
Tecnologias Ativas, garantindo uma educagdo mais
eficaz, envolvente e adaptada as demandas do presente
século.

Nos ultimos anos, o cenario educacional passou
por uma transformacdo significativa impulsionada pelo
rapido avanco das tecnologias digitais. A crescente
disponibilidade e acessibilidade de dispositivos
eletronicos, juntamente com a evolugdo constante da
internet, criaram oportunidades sem precedentes para a
integracdo de tecnologias no ambiente educacional.
Nesse contexto, as "Tecnologias Ativas" tém emergido
como uma abordagem promissora para aprimorar o
processo de ensino e aprendizado.

Uma pesquisa colaborativa foi realizada em
conjunto com a Prof2. Esp. Andressa Ferreira Gongalves,
gue atua na drea da Educagdo Basica.

Para além da pesquisa bibliografica, conduzimos
uma abordagem multifacetada para obter uma
compreensdo abrangente das Tecnologias Ativas na
educagdo. Isso incluiu a aplicagdo de um questionario
estruturado, cuidadosamente elaborado com o
proposito de avaliar o estado atual da utilizacdo dessas
tecnologias. Nossa pesquisa buscou ir além dos meros
dados tedricos, envolvendo ativamente profissionais da
educacdo basica em localidades especificas. Eles foram
convidados a compartilhar suas experiéncias, percepc¢des
e praticas reais relacionadas ao uso dessas tecnologias
em sala de aula.

O foco nao se limitou apenas a quantificar o uso
das Tecnologias Ativas, mas também a investigar
profundamente seu impacto no processo de aprendizado

dos alunos. Queriamos compreender de que maneira

a
=)
o)
o
O
L
)
=
w
-
=1
w
o
>
w
<C
(]
(=4
<
=
-
o
o
v
(]
=4
w
'—
=
—
<<
_—
=}
o
<
=
=
e
=
=
(=}
wvi
v
b
-
9
=
(=]
o
=
wv
<
=
<




essas tecnologias influenciaram o desenvolvimento
académico e as habilidades dos estudantes, observando
como as praticas pedagdgicas evoluiram.

Além disso, nosso estudo teve como objetivo
identificar os desafios que educadores enfrentam ao
integrar essas tecnologias em suas rotinas de ensino e,
crucialmente, buscar solugdes praticas e vidveis para
uma integra¢do bem-sucedida. Acreditamos que essa
abordagem  holistica, que combina pesquisa
bibliografica, insights praticos de educadores e foco na
solugdo de desafios reais, nos proporcionard uma
compreensao profunda e orientagles valiosas para a
integracdo futura e continua dessas tecnologias
dinamicas no ambiente educacional em constante

evolugao.

ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTAGAO DE
TECNOLOGIAS ATIVAS

Uma das estratégias fundamentais para a
implementag¢dao bem-sucedida de Tecnologias Ativas é a
criacdo de conteudo educacional interativo. Isso implica
na elaboracdo de materiais de ensino digital que
envolvam e desafiem os alunos de maneira significativa.
A produgdao de recursos como videos instrutivos,
simulagbes  interativas, jogos educacionais e
apresentacGes multimidia permite que os educadores
oferegcam uma variedade de opgdes de aprendizado que
se adaptam aos estilos e ritmos individuais dos alunos.
Esses materiais também podem ser atualizados e
personalizados com base no feedback dos alunos,
tornando a experiéncia de aprendizado mais dinamica e

envolvente.

Para Barros (2019):

Desde o inicio dos tempos o homem busca
maneiras de transmitir seu conhecimento
de maneira mais rapida e precisa, de
forma, que possa facilitar a transmissdo e
também a recepgdo destas informacgoes,
tendo em vista o avango da tecnologia,
utilizou-se este diferencial para também

fins educacionais, onde se possibilitou
varias novas modalidades de ensino e
experimentos. (BARROS, 2019, p. 2).

A incorporagdo de plataformas de aprendizado
online desempenha um papel crucial na implementagao
eficaz de Tecnologias Ativas. Sistemas de gerenciamento
de aprendizado (LMS) e ambientes virtuais de
aprendizado proporcionam um espago digital onde os
educadores podem disponibilizar conteudo, atribuir
tarefas, facilitar discussGes e acompanhar o progresso
dos alunos. Essas ferramentas ndo apenas tornam o
material acessivel a qualquer momento e em qualquer
lugar, mas também permitem uma maior interacdo e
colaboragao entre estudantes, enriquecendo a
experiéncia de aprendizado. Além disso, as andlises e
métricas fornecidas por essas plataformas auxiliam os
educadores na avaliagdo continua do desempenho dos
alunos e na adaptagdo de suas abordagens pedagdgicas.

Segundo Renno (2016 acesso em 2023) LMS é a
sigla para "Learning Management System," que em
portugués significa "Sistema de Gerenciamento de
Aprendizado." Trata-se de um software ou plataforma
digital projetada para auxiliar na administracdo, entrega,
rastreamento e gerenciamento de cursos, treinamentos
e outros conteddos educacionais. Os LMS sdo
frequentemente utilizados por instituicGes educacionais,
empresas e organizagdes para facilitar a aprendizagem
online, permitindo a criagdo de cursos, o
acompanhamento do progresso dos alunos, a
disponibilizacdo de materiais de estudo e a avaliacdo do
desempenho dos participantes. Eles desempenham um
papel crucial na educagdo a distancia e no ensino virtual.

Uma das principais caracteristicas das
Tecnologias Ativas é a promogdao do aprendizado
colaborativo. As ferramentas online, como wikis, foruns
de discussdo e salas de aula virtuais, oferecem
oportunidades para que os alunos trabalhem juntos,
compartilhem conhecimento e debatam tépicos

relevantes. Essa estratégia ndo apenas melhora a
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compreensdo dos conceitos, mas também desenvolve
habilidades sociais e de comunicagdo. Os educadores
podem criar atividades que incentivem a colaboragdo e o
compartilhamento de recursos, transformando a
aprendizagem em uma experiéncia participativa e
envolvente, na qual os alunos se tornam construtores
ativos de conhecimento.

Essas estratégias de implementagdo de
Tecnologias Ativas ndo apenas enriqguecem o ambiente
de aprendizado, mas também capacitam os educadores
a criar experiéncias educacionais mais dinamicas e
personalizadas para os alunos. A combina¢do dessas
abordagens pode potencializar o aprendizado, estimular
o engajamento dos alunos e preparar os individuos para
enfrentar os desafios da educagdo no século atual e

vindouro.

IMPACTO DAS TECNOLOGIAS ATIVAS NO
DESEMPENHO ACADEMICO

Essas abordagens pedagdgicas, que incentivam
a participagdo ativa dos estudantes e o uso de
tecnologias digitais como ferramentas de aprendizado,
tém demonstrado um potencial significativo para
melhorar o desempenho académico. O impacto das
Tecnologias Ativas no desempenho académico dos
alunos é uma questdo de crescente importancia no
cenario educacional contemporaneo. Uma das maneiras
pelas quais as Tecnologias Ativas afetam positivamente o
desempenho é por meio do aumento do engajamento
dos alunos. Ao participarem ativamente das atividades
de aprendizado, os alunos tendem a se sentir mais
motivados e envolvidos, o que, por sua vez, estd
relacionado a um melhor desempenho em sala de aula.

Conforme Brandao e Cavalcante (2015):

No contexto escolar, a tecnologia
transformou a realidade do processo de
ensino e aprendizagem. Os alunos
passaram a utilizar o computador para
preparar os trabalhos, dispéem de
softwares de apresentacdo de slides para

exposicdo de semindrios e podem
relacionar os conteudos trabalhados na
escola com as noticias do mundo ao seu
redor através da internet. (BRANDAO e
CAVALCANTE, 2015, p. 2).

Além disso, as Tecnologias Ativas frequentemente
permitem uma abordagem mais personalizada e
adaptativa ao ensino, atendendo as necessidades
individuais dos alunos. Isso pode ser alcangado por meio
de recursos como a andlise de dados de aprendizado, que
auxiliam os educadores na identificagdo de pontos fracos
e fortes dos alunos. Ao adaptar o contetido e os métodos
de ensino com base nessas informacGes, as Tecnologias
Ativas podem ajudar os alunos a superar desafios de
aprendizado e a alcancar melhores resultados
académicos. Portanto, o impacto positivo das
Tecnologias Ativas no desempenho académico ndo
apenas enriquece a experiéncia de aprendizado, mas
também contribui para o alcance de melhores resultados
educacionais.

DESAFIOS E SOLUCOES NA INTEGRACAO DE
TECNOLOGIAS ATIVAS

A integracdo bem-sucedida de Tecnologias
Ativas na educacdo ndo estd isenta de desafios
significativos. Um dos principais desafios enfrentados
pelos educadores é a resisténcia a mudanga por parte de
alguns alunos e professores. A transicdo para um
ambiente de aprendizado que incorpora tecnologias
ativas pode ser disruptiva para aqueles que estdo
acostumados a métodos tradicionais de ensino. Superar
essa resisténcia requer esfor¢os para demonstrar os
beneficios claros e os impactos positivos nas experiéncias
de ensino e aprendizado. Além disso, a falta de acesso
equitativo a tecnologia e a conectividade adequada pode
criar disparidades na educagdo, deixando alguns alunos
em desvantagem. Portanto, é essencial abordar questdes
de infraestrutura, fornece recursos tecnoldgicos
apropriados e garantir que todos os alunos tenham
igualdade de oportunidades.

Segundo Machado (2020)
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Na sociedade do conhecimento,
globalizada, marcada pela crescente
circulagdo de informagbes a partir dos
meios tecnoldgicos digitais, é possivel que
professores e alunos possam combinar
diferentes métodos de ensino-
aprendizagem com mediagdo das
tecnologias digitais, o que constitui
cendrios educativos hibridos e flexiveis.
Essas novas possibilidades de configuragado
das salas de aula e das praticas didatico-
pedagdgicas fazem com que docentes e
discentes possam trabalhar em conjunto,
de forma colaborativa, para a construgdo
do conhecimento. (MACHADO, 2020, p.
539).

Para superar esses desafios, diversas solugGes
podem ser implementadas. Um aspecto crucial é a
capacitagdo dos educadores para a integragdo eficaz de
Tecnologias  Ativas.  Oferecer treinamento e
desenvolvimento profissional continuo pode aumentar a
confianga e as habilidades dos professores na utilizagdo
dessas ferramentas de maneira eficaz. Além disso, a
criagdo de politicas educacionais que promovam a
equidade no acesso a tecnologia, bem como parcerias
com instituicGes e empresas para fornecer dispositivos e
conectividade a alunos carentes, é fundamental. A
colaboracdo entre educadores, administradores
escolares e formuladores de politicas é essencial para
identificar desafios especificos e implementar solugdes
praticas que garantam que as Tecnologias Ativas sejam
uma vantagem para todos 0s alunos,
independentemente de seu contexto socioeconémico ou
geografico.

As Tecnologias Ativas tém desempenhado um
papel importante na educagdo contemporanea,
trazendo consigo tanto pontos positivos quanto desafios.
Aqui estdo alguns dos principais aspectos positivos e
negativos relacionados a Tecnologias Ativas na
educacgao.

A educagdo e comunicagdo se adaptam as
inovagoes tecnoldgicas, ndo estando em crise, mas sim
em constante evolugdo e crescimento. “[...] As crises,
conhecimentos

portanto, estdo distantes dos

educacionais ou comunicacionais. Ndo é a educagdo ou a
comunicagdo que estdo em crise. Ao contrdrio, ambas
vivem um momento de efervescéncia singular”
(VALENTE, 2014, p. 2). Isso enfatiza a importancia da
adaptagdo e aproveitamento das oportunidades
oferecidas pela tecnologia nesses campos.

Em sintese, as Tecnologias Ativas tém o
potencial de melhorar significativamente o aprendizado
e o ensino, mas é essencial enfrentar os desafios
associados, como a desigualdade de acesso, para
garantir que todos os alunos possam se beneficiar dessas
abordagens de forma equitativa. E importante equilibrar
o uso da tecnologia com estratégias pedagdgicas
tradicionais e garantir que a integracdo da tecnologia na
educacdo seja guiada por objetivos educacionais sélidos

e melhores praticas.

PONTOS POSITIVOS

PONTOS NEGATIVOS

Engajamento dos
Alunos: As Tecnologias
Ativas frequentemente

aumentam o]
engajamento dos
alunos, pois tornam o
aprendizado mais
interativo e
envolvente. O uso de
aplicativos, jogos
educacionais e

simulagGes pode tornar
as aulas mais atrativas,
motivando os alunos a
participarem

Desigualdade de Acesso:
Um dos principais desafios
é a desigualdade de acesso
a tecnologia. Alunos em
areas carentes podem ndo
ter acesso a dispositivos ou
conectividade confiavel, o
que cria disparidades
educacionais.

individuais dos alunos.
Isso significa que os
alunos podem
progredir em  seu
préprio ritmo, revisar
material guando
necessario e focar em
areas especificas de
interesse.

ativamente.

Personalizagdao do | Distragoes: 0] uso
Aprendizado: As | excessivo de tecnologia em
Tecnologias Ativas | sala de aula pode levar a
permitem a | distracOes. Alunos podem
personalizacdo do | se desviar do conteudo
ensino de acordo com | educacional para
as necessidades | atividades nao

relacionadas.
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Aprendizado

Colaborativo: Muitas
Tecnologias Ativas
incentivam a
colaboragdao entre os
alunos, permitindo que
eles trabalhem juntos
em projetos, discutam

Resisténcia a Mudanga:
Alguns  educadores e
alunos podem resistir a
transicdo para abordagens
mais baseadas em
tecnologia, especialmente
aqueles que estdo
acostumados aos métodos

conceitos e | tradicionais de ensino.
compartilhem

conhecimento. Isso

promove o

desenvolvimento  de
habilidades sociais e de
trabalho em equipe.

Acessibilidade: A | Desafios Técnicos:
educacdo online e as | Problemas técnicos, como
Tecnologias Ativas | falhas de hardware ou
tornaram a educagdo | software, podem

mais acessivel para | interromper o processo de
pessoas em dreas | aprendizado e causar
remotas, com | frustragdo.

necessidades especiais
ou que de outra forma
teriam dificuldades em
frequentar uma escola
fisica.

Recursos Multimidia: | Privacidade e Seguranga:
As Tecnologias Ativas | A coleta de dados pessoais

possibilitam o uso de | dos alunos pelas
recursos  multimidia, | tecnologias educacionais
como videos, graficos | pode levantar
interativos e | preocupagoes com

simulagGes, que podem | privacidade e seguranca.
tornar os conceitos
mais compreensiveis e | Dependéncia de
memoraveis. Tecnologia: A dependéncia
excessiva de tecnologia
pode levar a perda de
habilidades analdgicas
importantes e limitar a
interacdo social face a face.

Em sintese, as Tecnologias Ativas tém o
potencial de melhorar significativamente o aprendizado
e o ensino, mas é essencial enfrentar os desafios
associados, como a desigualdade de acesso, para
garantir que todos os alunos possam se beneficiar dessas
abordagens de forma equitativa. E importante equilibrar
o uso da tecnologia com estratégias pedagogicas
tradicionais e garantir que a integracao da tecnologia na
educacdo seja guiada por objetivos educacionais sélidos

e melhores préticas.

OBIJETIVOS DA PESQUISA

Este projeto teve como objetivo geral investigar
o impacto das Tecnologias Ativas na educacgao,
analisando como essas tecnologias sado utilizadas, como
influenciam o aprendizado dos alunos e identificando
desafios e solugdes para a integracdo bem-sucedida
dessas abordagens no ambiente educacional. A pesquisa
buscou fornecer uma compreensdao abrangente das
implicagOes das Tecnologias Ativas, visando aprimorar as
praticas pedagogicas, promover o engajamento dos
alunos e contribuir para o desenvolvimento de uma
educacdo mais eficaz e adaptada as demandas do
momento em evolugdo.
Avaliar como as tecnologias ativas estao sendo usadas
na educagdo: O primeiro objetivo desta pesquisa foi
mapear e analisar a adog¢do de tecnologias ativas em
diferentes contextos educacionais. Isso envolve
identificar as ferramentas, estratégias e abordagens
utilizadas por educadores para promover a
aprendizagem ativa e participativa.
Investigar o impacto das tecnologias ativas no
aprendizado dos alunos: O segundo obijetivo
concentrou-se em avaliar o impacto das tecnologias
ativas no processo de aprendizado dos alunos. Serd
realizada uma andlise abrangente para compreender
como o uso dessas tecnologias afeta o engajamento dos
estudantes, sua motivagao e o desempenho académico.
Identificar desafios e solugdes para a integragdao bem-
sucedida de tecnologias ativas na educagao: O terceiro
objetivo foi identificar os desafios comuns enfrentados
por educadores e instituicdes ao implementar
tecnologias ativas. Além disso, sera uma prioridade
apresentar solucGes praticas e estratégias bem-
sucedidas para superar esses desafios e otimizar a
integracdo das tecnologias ativas no ambiente

educacional.

METODOLOGIA
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Para atingir esses objetivos, a pesquisa
empregou uma abordagem mista, combinando métodos
guantitativos e qualitativos. A amostragem incluiu
educadores em diferentes niveis do ensino fundamental.
Os principais instrumentos de pesquisa foram
questionarios para coletar dados quantitativos e analise
de documentos, que incluiu revisdo da literatura
existente, politicas educacionais e praticas pedagdgicas.
A analise estatistica serd aplicada, quando relevante,
para examinar as correlacGes e tendéncias nos dados
coletados.

Espera-se que os resultados desta pesquisa
fornecam uma compreensdo mais profunda do impacto
das Tecnologias Ativas na educacdo, oferecendo insights
valiosos para educadores, administradores e
formuladores de politicas educacionais. Além disso, a
identificacdo de desafios e solu¢des pode contribuir para
a melhoria continua das praticas pedagdgicas e

aprimoramento da experiéncia de aprendizado dos

alunos em um ambiente cada vez mais digital.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados perpassam pelas seguintes
vertentes: Uso de Tecnologias Ativas na Educagdo,
Impacto das Tecnologias Ativas no Aprendizado dos
Alunos e Desafios e Solugcbes na Integracdo de
Tecnologias Ativas:

Os resultados da pesquisa revelaram que as
Tecnologias Ativas estdo sendo amplamente adotadas
em diversos niveis de ensino, desde o ensino
fundamental até o ensino superior. A maioria dos
educadores relataram a integracdo de tecnologias como
parte de suas praticas pedagodgicas regulares. As
ferramentas mais comuns incluiram plataformas de
aprendizado online, aplicativos educacionais interativos
e recursos multimidia. Além disso, a pesquisa identificou
uma tendéncia crescente de personalizagdo do ensino,
com a adaptacdo de materiais e métodos com base nas

necessidades individuais dos alunos.

IMPACTO DAS TECNOLOGIAS ATIVAS NO
APRENDIZADO DOS ALUNOS

A andlise dos dados quantitativos e qualitativos
revelou um impacto positivo significativo das
Tecnologias Ativas no aprendizado dos alunos. Os alunos
que participaram de ambientes de aprendizado
baseados em tecnologias ativas demonstraram maior
engajamento, participagdo ativa nas aulas e um aumento
notavel em seu desempenho académico. Eles relataram
uma maior motivagao para aprender e uma sensagdo de
controle sobre seu préprio processo de aprendizado.
Além disso, a pesquisa destacou que a abordagem
colaborativa e interativa das Tecnologias Ativas
melhorou a compreensdao dos conceitos e promoveu
habilidades de resolugdo de problemas.

A pesquisa identificou desafios significativos na
integracdo de Tecnologias Ativas, incluindo a resisténcia
a mudanga por parte de alguns educadores, questdes de
infraestrutura tecnoldgica inadequada e preocupacdes
com a equidade no acesso a tecnologia. No entanto,
varias solugdes foram sugeridas, como programas de
capacitacdo para educadores, politicas educacionais
orientadas para a inclusdo digital e parcerias com
empresas para fornecer dispositivos a alunos carentes. A
analise dos dados também indicou que a colaboragdo
entre educadores, administradores e formuladores de
politicas era essencial para superar esses desafios.

Nas discussOes, estdo presentes os resultados
desta pesquisa destacam a importancia das Tecnologias
Ativas na educag¢do contemporanea. A crescente adogdo
dessas abordagens estd alinhada com a necessidade de
preparar os alunos para um mundo digital em constante
evolugdo. A constatacdo de que as Tecnologias Ativas
tém um impacto positivo no aprendizado dos alunos,
incluindo o aumento do engajamento e do desempenho
académico, ressalta a eficacia dessas praticas
pedagdgicas. No entanto, os desafios identificados, como

a resisténcia a mudanca e a questdao da equidade no
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acesso a tecnologia, requerem a atengdo continua de
educadores e formuladores de politicas.

A discussdao também ressalta a importancia da
capacitacdo de educadores para a integragdo eficaz de
Tecnologias Ativas. O desenvolvimento profissional
continuo é essencial para garantir que os professores
estejam preparados para tirar o maximo proveito dessas
ferramentas e estratégias. Além disso, a pesquisa
enfatiza a necessidade de uma abordagem holistica,
envolvendo colaboracdo entre todas as partes
interessadas, para superar os desafios e promover uma
integracdo bem-sucedida de Tecnologias Ativas na
educagdo. Em ultima analise, este estudo contribui para
o entendimento da importancia e dos beneficios das
Tecnologias Ativas na educagdo contemporanea e
destaca a necessidade de medidas continuas para

otimizar sua implementacao.

RESULTADOS

Os resultados da pesquisa revelam percepgoes e
praticas dos educadores em relagdio ao uso de
tecnologias ativas na educagdo. Essas descobertas
oferecem insights valiosos sobre como essas ferramentas
estdo sendo adotadas e percebidas em contextos

educacionais.

PRIMEIRA PARTE

19 Profissionais Responderam o Questionario.
Municipios: Presidente Kennedy, Marataizes, Atilio
Vivacqua, Cachoeira de Itapemirim, S3o Francisco de
Itabapoana, Mimoso do Sul no Estado do Espirito Santo
— Brasil.

Sexo: Masculino: 5,3% e Feminino: 94,7%.

Raca: Parda: 52,6%, Preto: 26,3% e Branca: 21,1%.

Nivel de Escolaridade: Fundamental Incompleto: 21,1%

Superior Completo: 10,5% e P6s-Graduagao: 68,4%.

Local de Trabalho: 100% relacionados a ambiente

escolar.

Cargo e Funcbes: Professores, Coordenadores e

Professores de Educagdo Especial.

Tempo de Trabalho: De 6 a 28 Anos.

SEGUNDA PARTE

Vocé acredita que o uso de tecnologias ativas na
educacdo é benéfico para os estudantes? Sim,
extremamente benéfico: 47,4% e Sim, moderadamente
benéfico: 52,6%.

Com que frequéncia vocé utiliza tecnologias
ativas (como  dispositivos mdveis, aplicativos,
plataformas online) em seu processo de ensino-
aprendizagem? Diariamente: 57,9%, Semanalmente: 8%,
Mensalmente: 26,3% e Raramente: 7,8%.

Quais das seguintes tecnologias ativas vocé
utiliza ou ja utilizou em sala de aula ou no processo de
aprendizagem? (Marque todas as que se aplicam)
Tablets: 21,1%, Aplicativos educacionais: 36,8%.,
Plataformas de ensino online: 10,5%, Jogos educacionais:
42,1% e Outros (especifique): 68,4%.

Vocé acredita que o uso de tecnologias ativas na
educacdo pode aumentar o engajamento dos alunos?
Sim, muito: 52,6% e Sim, em certa medida: 47,4%.

Quais sdo, na sua opinido, os maiores beneficios
do uso de tecnologias ativas na educagdo? (Marque
todas as que se aplicam) Acesso a recursos educacionais
diversificados: 73,73%, Personalizagdo do aprendizado:
52,6%, Melhora na compreensao de conceitos
complexos: 68,4%, Preparacdo para o mundo digital:
47,4% e Outros (especifique): 21,1%.

Vocé acredita que a integracao de tecnologias
ativas na educacgdo pode tornar o ensino mais eficaz?
Sim, definitivamente: 36,8%, Sim, em certa medida:
63,2%.

Quais desafios vocé enxerga no uso de
tecnologias ativas na educacdo? Falta de acesso
igualitario a tecnologia: 78,9%, Falta de treinamento para

professores: 63,2%, Possibilidade de distragdes em sala
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de aula: 26,3%, Dependéncia excessiva de tecnologia:
15,8% e Outros (especifique): 26,3%.

Como vocé avalia a eficacia das tecnologias
ativas no processo de avaliacdo e feedback aos alunos?
Muito eficaz: 26,3%, Eficaz: 52,6% e Moderadamente
eficaz: 15,8%.

Quais estratégias vocé utiliza para garantir um
uso equilibrado de tecnologias ativas, evitando
distragGes em sala de aula? Estabelego regras claras de
uso: 21,1%, Monitoro o uso durante as aulas 21,1%,
Promovo discussdes sobre o uso responsavel: 36,8% e
Ndo adoto estratégias especificas: 10,5%.

Vocé acredita que as tecnologias ativas podem
promover a inclusdo de estudantes com diferentes
habilidades e necessidades? Sim, definitivamente:
31,6%, Sim, em certa medida: 63,2% e N&o tenho
certeza: 5,2%

Vocé ja participou de treinamentos ou
capacitagGes relacionados ao uso de tecnologias ativas
na educacdo? Sim, frequentemente: 15,8%, Sim,
ocasionalmente: 57,9% e Nao, mas gostaria de participar:
26,3%.

Quiais sdo, na sua opinido, os principais desafios
que professores enfrentam ao integrar tecnologias ativas
em sua pratica pedagdgica? Falta de recursos
tecnoldgicos adequados: 89,5%, Resisténcia dos alunos a
mudanga: 5,3%, Falta de tempo para planejamento e
adaptagdo curricular: 26,3% e Falta de apoio
institucional: 36,8%.

Vocé ja percebeu uma melhoria no desempenho
académico dos alunos como resultado do uso de
tecnologias ativas? Sim, notavelmente: 26,3%, Sim, em
certa medida: 63,2%, Nao notei diferenca: 5,3% e N3o se
aplica a mim: 5,3%.

Como vocé enxerga o futuro da educagdao com a
crescente integracdo de tecnologias ativas? Mais
eficiente e adaptada as necessidades dos alunos: 78,9%,
Menos pessoal e isolada: 10,5% e Nao tenho certeza:

10,5%.

Na sua opinido, quais sdao as principais
considerag0es éticas relacionadas ao uso de tecnologias
ativas na educacgdo? Privacidade dos alunos: 47,4%,
Dependéncia tecnolégica: 42,1%, Discriminagdo digital:
31,6%, Uso responsavel de dados: 63,2% e Outros

(especifique): 21,1%.

ANALISE

Esses resultados do questionario fornecem uma
visdo interessante sobre a percep¢do e o uso das
tecnologias ativas na educagdo por parte dos
educadores:

Perfil dos Participantes: A maioria dos respondentes é

do sexo feminino (94,7%), tem pds-graduacdo (68,4%), e
todos trabalham em ambiente escolar. Isso sugere que
os participantes tém experiéncia educacional sdlida e
estdo diretamente envolvidos no ensino.

Percepcao Positiva sobre Tecnologias Ativas: A maioria

dos participantes acredita que o uso de tecnologias
ativas é benéfico para os estudantes (100% responderam
"Sim, benéfico"). Isso destaca um alto nivel de aceitagdo
dessas tecnologias entre os educadores.

Frequéncia de Uso: A maioria dos professores (57,9%)

utiliza tecnologias ativas diariamente, o que demonstra
uma integracao significativa dessas ferramentas em suas
praticas de ensino.

Tecnologias Ativas Utilizadas: Tablets, aplicativos

educacionais e jogos educacionais sdo as tecnologias
mais utilizadas pelos professores, indicando uma
diversidade de recursos empregados para melhorar o
aprendizado.

Beneficios Percebidos: Os beneficios mais destacados

incluem acesso a recursos educacionais diversificados,
personalizagdo do aprendizado e melhora na
compreensdo de conceitos complexos, destacando a
percepcdo de valor dessas tecnologias para a educacao.

Desafios Percebidos: A falta de acesso igualitario a

tecnologia e a falta de treinamento para professores sdo

os principais desafios identificados, ressaltando a
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necessidade de resolver essas questdes para uma
implementacao eficaz.

Inclusdo: A maioria dos professores acreditam que as
tecnologias ativas podem promover a inclusdo de
estudantes com diferentes habilidades e necessidades.
Capacitagdo: A maioria dos participantes ja participou de
treinamentos relacionados as tecnologias ativas ou
expressa interesse em fazé-lo, evidenciando um desejo
de aprimorar suas habilidades.

Impacto nho Desempenho dos Alunos: A maioria dos

professores percebeu uma melhoria no desempenho
académico dos alunos devido ao uso de tecnologias
ativas.

Visdo Futura: A maioria dos educadores acredita que a
integracdo continua de tecnologias ativas tornara a
educacdo mais eficiente e adaptada as necessidades dos
alunos.

Consideracdes Eticas: Privacidade dos alunos, uso

responsavel de dados e dependéncia tecnoldgica sao
consideragdes éticas relevantes para os educadores.
Esses resultados sugerem uma aceitagdo
positiva das tecnologias ativas na educagdo, mas
também apontam para desafios a serem superados,
como garantir o acesso igualitario, oferecer treinamento
adequado e abordar questdes éticas relacionadas ao uso
dessas tecnologias. Essas percep¢des podem informar
futuras estratégias de integracdo de tecnologias ativas

nas praticas pedagogicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em um cendrio educacional em constante
transformacao, as Tecnologias Ativas emergem como um
recurso poderoso para redefinir a forma como
educadores ensinam e alunos aprendem. Este estudo
exploratério sobre "Tecnologias Ativas e Educagdo"
revelou que a integracdo eficaz dessas abordagens
resulta em um impacto positivo claro no aprendizado dos
alunos, promovendo maior engajamento, participagao

ativa e melhoria no desempenho académico. No entanto,

ndo podemos subestimar os desafios enfrentados ao
adotar essas tecnologias, incluindo a resisténcia a
mudanca e as preocupag¢des com a equidade. Através de
uma abordagem colaborativa e da capacitagdo continua
dos educadores, esses desafios podem ser superados,
abrindo portas para uma educag¢do mais dindmica e
inclusiva.

E crucial ressaltar que, 8 medida que avancamos
no século XXI, a integragao das Tecnologias Ativas na
educacdo ndo é apenas uma op¢do, mMas uma
necessidade. Os resultados desta pesquisa destacam a
importancia de preparar os alunos para um mundo
digital, onde a capacidade de acessar, avaliar e aplicar
informacGes é fundamental. As Tecnologias Ativas ndo
apenas enriquecem o ambiente de aprendizado, mas
também capacitam os alunos a se tornarem aprendizes
autébnomos e adaptaveis, habilidades essenciais para o
sucesso em um mundo em constante mudancga.

Em ultima andlise, este estudo contribui para o
entendimento do papel das Tecnologias Ativas na
educagdo e destaca a necessidade de investimento
continuo em capacita¢do, infraestrutura e politicas
educacionais orientadas para o futuro. As Tecnologias
Ativas oferecem a promessa de uma educagdo mais
envolvente e personalizada, e é nosso dever explorar
todo o seu potencial. Ao enfrentarmos os desafios com
determinacdo e colaboragdo, podemos moldar um
sistema educacional que capacita todos os alunos a

atingirem seu maximo potencial no século XXI.
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DISORTOGRAFIA: DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA ESCRITA NOS ALUNOS
DYSORTOGRAPHY: DIFFICULTY IN LEARNING READING AND WRITING IN STUDENTS
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RESUMO

INTRODUCAO: E comum que nas escolas se encontre alunos que por algum motivo ndo conseguem acompanhar o
restante da turma, no processo de ensino e aprendizagem. A dificuldade de aprendizagem de leitura e escrita pode
estd associada a diversos fatores e alguns desses fatores é a dislexia e a disortografia. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica descritiva e qualitativa que busca por meio de materiais bibliograficos discorrer sobre
transtornos de aprendizagem de leitura e escrita como é o caso da disortografia que influenciam na dificuldade de
aprendizagem da leitura e da escrita nos alunos. CONSIDERAGOES FINAIS: Chegou-se a conclusdo de que as
dificuldades de aprendizagens de leitura e escrita precisam ser estudas mais a fundo de modo que se possa encontrar
diversas formas de trabalhar os educandos que delas padecem e enriquecer a literatura com pesquisas e solugdes
para tal problema auxiliando assim os educadores em seu cotidiano.

PALAVRAS CHAVE: Dificuldade de Aprendizagem; Transtornos de Aprendizagem; Disortografia.

ABSTRACT

INTRODUCTION: It is common in schools to find students who, for some reason, are unable to keep up with the rest of
the class in the teaching and learning process. Difficulties in learning to read and write can be associated with several
factors and some of these factors are dyslexia and dysorthography. METHOLOGY: This is a descriptive and qualitative
bibliographic research that uses bibliographic materials to discuss learning disorders in reading and writing, such as
dysorthography, which influence students' difficulty in learning to read and write. FINAL CONSIDERATIONS: It was
concluded that the difficulties in learning reading and writing need to be studied in more depth so that different ways
can be found to work with students who suffer from them and enrich the literature with research and solutions to this
problem, helping like educators in their daily lives.

KEYWORDS: Learning Difficulty; Learning Disorders; Disorthography.
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8438234349489577

et
=)
o)
o
O
L
)
=
w
1}
=1
w
o
>
w
<
(m]
(=4
<<
=
-
a
(=4
vi
(]
=4
w
'—
=
—
<<
_—
=}
L")
<
=
=
e
=
=
(=]
wvi
wvi
b
-
o
=
o
L)
=
w
<
=
<

................. 73




INTRODUCAO

E comum que nas escolas se encontre alunos
que por algum motivo ndo conseguem acompanhar o
restante da turma, no processo de ensino e
aprendizagem, por apresentarem dificuldades em
aprender determinados conteudos. Essa dificuldade
pode estar relacionada a diversos fatores, os quais,
podem ser origindarios de aspectos fisicos a
simplesmente desenvolvimento cognitivo diferenciado
dos demais de sua turma.

Historicamente o processo de ensino
aprendizagem escolar foi destinado a uma parcela de
privilegiados da populagdo. No entanto, com o avango
do desenvolvimento social e o surgimento da ideia de
gue todos os seres humanos sdao detentores de direitos,
fez com muitos paises no mundo procurassem estender
sua oferta educacional para poder alcangar o maximo
possivel dos seus cidaddos incluindo os deficientes e
qualquer outro grupo que necessite de uma educagdo
especial

Nesse sentido, uma parte importante da
sociedade, atualmente, esta cada vez mais abrindo
espacos para a inclusdo e a diversidade nela existente.
Dessa forma, muitas politicas publicas foram e vem
sendo estabelecidas para melhor atender aos
educandos que necessitam de um olhar diferenciado
para construirem uma vida de qualidade por meio do
processo de ensino e aprendizagem escolar ofertado
pelo Estado.

A dificuldade de aprendizagem de leitura e
escrita pode estad associada a diversos fatores e alguns
desses fatores é a dislexia e a disortografia. Fatores esse
que vem impondo a muitos educandos a privacdao de
um processo de alfabetizagdo de qualidade devido as
suas singularidades, quais requerem um atendimento
educacional especial.

No entanto, educar para a diversidade é um
desafio, que ainda persiste; trazer a educagdo inclusiva

para o ambiente escolar regular, sempre foi desafiador,

mas, diante de tantas mudancas na sociedade, a
garantia e o direito de desenvolver suas habilidades
fisicas, mentais, emocionais, além do direito ao
respeito, de estar em um ambiente comum para todos e
participar da vida em sociedade (BATISTA; CARDOSO,
2020).

Destaca-se que a leitura e a escrita sdo
extremamente importantes para o desenvolvimento do
educando, pois sdo instrumentos que lhe dardo o
suporte necessario para que seja possivel desenvolver a
critica, a interpretagdo, entre outras interagdes e
praticas sociais (ALVES; TEIXEIRA, 2022).

Devido a dimensdo da importdncia que a
alfabetizacdo e o letramento para vida escolar e em
sociedade do educando (GOULART, 2014), os
educadores precisam se empenhar em dedicar
metodologias e praticas pedagogicas capazes de
estimular a aprendizagem de seus alunos (DIOGO;
GORETTE, 2011). Além dessas metodologias e praticas
pedagdgicas capazes de estimular a aprendizagem a
afetividade no cotidiano escolar pode ser explorada
como mais uma forma de motiva¢cdo do educando em
aprender.

Para Soares (2020, p. 47), o termo
alfabetizagdo tem sido empregado com um sentido mais
restritivo de acdo de ensinar a ler e a escrever,
enquanto o termo letramento refere-se ao “estado ou
condicdo de quem ndo apenas sabe ler e escrever, mas
cultiva e exerce praticas sociais que usam a escrita”. De
fato, esses dois processos caminham lado a lado.

Considerando que, para o aprimoramento do
processo de ensino e aprendizagem, a leitura e a escrita
devem ser desenvolvidas com uma linguagem clara e
objetiva, a proposta desta pesquisa é auxiliar o
educador no entendimento e no reconhecimento, a
partir de uma distingdo entre dois conceitos-chave, de
que o aluno precisa ser alfabetizado e letrado, para que,
assim, exerca a sua cidadania. Pretende-se, pois,

ressaltar a relagdo de complementaridade entre os dois
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processos, de modo que, sendo alfabetizado, o aluno
caminhe rumo ao letramento.

Tanto a escrita como a leitura fazem parte de
um conjunto de habilidades que o aluno desenvolve
durante o seu processo de alfabetizacdo e letramento.
Em diversas situagOes, depara-se com a necessidade de
ler alguma coisa, seja na televisdo, no proprio telefone
celular, em revistas, e, ao ler, é necessario saber
interpretar a informac3o. E, pois, muito importante que
o educador fomente no aluno o interesse em adquirir
conhecimento, para que o discente se sinta motivado.
Ndo basta ser somente alfabetizado, é necessario
também saber usar esse conhecimento adquirido.

Todavia, alguns educandos encontram
dificuldades no processo de ensino e aprendizagem da
leitura assim como da escrita devido a algum transtorno
ou dificuldade de aprendizagem, necessitando de uma
metodologia de ensino diferenciada dos demais alunos
da classe para que dessa forma possa estar sendo
alfabetizado e letrado.

Todavia, os educandos especiais precisam de
metodologias e praticas pedagdgicas que os
possibilitem um processo de a alfabetizacdo que seja
inclusivo. Dessa forma, este projeto tem como objetivo
geral propor uma ag¢do pedagodgica de alfabetizagdo que
facilite para os educandos que possuem dificuldades no
processo de reconhecimento das letras, enfrentando
disturbios de transtornos de aprendizagem de leitura e
escrita como é o caso da disortografia demonstrando a
necessidade de metodologias e praticas mais atrativas e

adequadas aos alunos.

OBIJETIVO

Discorrer sobre transtornos de aprendizagem
de leitura e escrita como é o caso da disortografia que
influenciam na dificuldade de aprendizagem da leitura e

da escrita nos alunos.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo serd uma
pesquisa bibliografica fundamentada em autores como
Hernandes (2021), Martins, Cardoso e Meireles (2019)
dentre outros, a qual serd “desenvolvido a partir de
material ja elaborado, principalmente livros e artigos
cientificos” (SILVA, 2014,p.23) e esta ainda terd o
carater de descritiva e qualitativa.

No que se refere ao carater descritivo, Silva
(2014,p.22) argumenta que a mesma “visa efetuar a
descricdo de processos, mecanismos e relacionamentos
existentes na realidade do fendmeno estudado,
utilizando, para tanto, um conjunto de categorias ou
tipos variados de classificagdes”, quanto aos aspectos

qualitativos estes se delineiam pelo fato de que:

Normalmente sdo implementadas
técnicas de coleta, codificagdo e analise
de dados, que tém como meta gerar
resultados a partir dos significados dos
fendbmenos estudados, sem a
manifestacdo de preocupagbes com a
frequéncia com que os fenémenos se
repetem no contexto do estudo (SILVA,
2014, p.20).

As fontes utilizadas serdo orientadas por um
critério de inclusdo e exclusdao dando-se preferéncia a
materiais que tenham publicacdo superior ao ano de
2019 e que tenham relevancia e pertinéncia ao tema ab

abordado e com o objetivo geral do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Existem muito disturbios de transtornos que
influenciam na dificuldade de aprendizagem da leitura e
da escrita nos alunos. Um desses transtornos é a
disortografia um transtorno de escrita que segundo

Hernandes (2021, p. 22):

[...] consiste em habilidades de escrita
acentuadamente abaixo do nivel
esperado. Geralmente, existe uma
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combinacdo de dificuldades na
capacidade do individuo de compor textos
escritos evidenciada por erros de
gramatica e pontuagdo dentro das frases,
ma organiza¢do dos paragrafos, multiplos
erros de ortografia e caligrafia ruim.
(HERNANDES, 2021, p. 22)

alfabetizagdo, porém sdo necessarios para
toda aprendizagem académica futura sem
0s quais ocorreria um atraso na aquisi¢ao
de conhecimentos na maioria das areas
do curriculo. (Fernandez et al, 2012, apud
MARTINS; CARDOSO; MEIRELES, 2019, p.
3)

Neste contexto, o individuo que possui esse Para Manzano et al. (2018, p.13) a disortografia
tipo de transtorno tem uma capacidade limitada ndo na ndo se configura como um fato isolado, de acordo com

inteligéncia, ou seja, cognitivamente este seria perfeito o autor esta é:

tendo em vista que 0 mesmo sé ndo consegue organizar
os simbolos graficos que compde a escrita de forma
cem por cento corretos.

E analisando por esse angulo que Hernandes
(2021, p. 22) complementa sua conceituagdo de

disortografia afirmando que tal transtorno:

[...] consiste numa escrita, ndo
necessariamente disgrafica, mas com
numerosos erros, que se manifesta logo
que se tenham adquirido os mecanismos
da leitura e da escrita. Um sujeito é
disortografico quando comete um grande
namero de erros. (HERNANDES, 2021, p.
22)

Em concordancia com o autor supracitado
Fernandez et al (2012, apud MARTINS; CARDOSO;
MEIRELES, 2019, p. 3) descreve Disortografia como

sendo:

[...] um padrdo de escrita que foge as
regras ortograficas estabelecidas
convencionalmente, que regem
determinada lingua. Os escolares que
comegam a alfabetizagdo com dificuldade
para a aprendizagem da ortografia
provavelmente chegardo ao final do
ensino fundamental com dificuldades
ortograficas. Isso provocaria um impacto
negativo para o desempenho académico
geral, pois ler e escrever, enquanto
processos de decodificagao ou
grafofonémico e de codificagdo ou
fonografémico, ou seja, o reconhecimento
das letras e os valores atribuidos aos
grafemas no reconhecimento das palavras
e a possibilidade de codifica-los, ndo sdo
os Unicos, nem os objetivos centrais da

disortografia:

[...] parte do quadro da dislexia do
desenvolvimento. As criangas que
apresentam dislexia do desenvolvimento
possuem o sistema fonoldgico deficiente,
ocasionando alteragdes na conversdo
letra-som. Assim, a correspondéncia letra-
som ndo consegue ser armazenada
provocando leitura e escrita lenta,
confusao entre palavras similares tanto na
leitura como na escrita e alteragdo na
compreensdao da leitura e escrita
ineficiente (MANZANO; et al, 2018, p.13)

Entretanto, Zorzi (2019, p.43) afirma que a

[...] quando ndo esta associada ao quadro
de dislexia do desenvolvimento ou
distirbio de aprendizagem é rara,
entretanto, muitos escolares apresentam
alteragdes na escrita em decorréncia de a
escola ndo enfatizar o ensino da
ortografia pela fragil fundamentacdo
tedrica e pratica de seus educadores.
Muitos alunos tém na escola sua principal
fonte de contato com a linguagem escrita
e, considerando que muitas metodologias
atuais de alfabetizacdo ndo utilizam
procedimentos de correcdo e ensino
eficazes da escrita, estas acabam por
manter os alunos em situagdo de
desconhecimento da ortografia (ZORZI,
2019, p.43)

Santos et al (2009, p. 24) ao se manifestar
sobre o assunto em questdo, descreve alguns que,
segundo explica o autor, podem ser motivos pelos
quais podem condicionar uma escrita tal como é a

disortografica por exemplo:

a
=)
o)
o
O
L
)
=
w
-
=1
w
o
>
w
<
(m]
(=4
<<
=
-
a
o
v
(]
=4
w
'—
=
—
<<
_—
=}
o
<
=
=
e
=
=
(=]
wvi
v
b
-
9
=
(=]
o
=
wv
<
=
<




- Alteragbes na linguagem: atraso na aquisi¢gdo ou no
desenvolvimento e utilizagdo da linguagem, junto a um
escasso nivel verbal, com pobreza de vocabulario
(codigo restrito), podem facilitar os erros de escrita.
Dentro desta area estdo os erros originados por
uma alteragdo especifica da linguagem, como sdo os
casos das dislalias e/ou disartrias, prejudicando o
desenvolvimento do educando.
- Erros na percepgao, tanto visual como auditiva:
fundamentalmente estdo baseados numa dificuldade
para memorizar os esquemas graficos ou para
discriminar qualitativamente os fonemas.
- Falhas de atengdo: se esta é instavel ou fragil, ndo
permite que a crianga, em sua fase inicial, promova uma

fixacdo dos grafemas ou dos fonemas corretamente.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa teve como propésito o e discorrer
sobre transtornos de aprendizagem de leitura e escrita
como é o caso da disortografia que influenciam na
dificuldade de aprendizagem da leitura e da escrita nos
alunos. Com base nas informagdes obtidas neste
estudo, esbogou-se um pouco das caracteristicas da
disortografia juntamente com os principais sintomas
apresentados pelos alunos e como e por que uma
crianca desenvolve esse transtorno e o que a escola
pode fazer para melhorar a situagdo desse alunos
definindo dessa forma seu papel frente as dificuldades
de aprendizagem de leitura e escrita. Observou-se que
muito ainda se tem a fazer para que a leitura e a escrita
seja de fato um direito de todos e que uma criangca que
ingressa na escola e comega a apresentar dificuldades
relacionadas a aprendizagem passa por diversas
complicagGes pelo simples fato da instituicdo nao
possuir material didatico especializado ou quando
possui ndo had quem saiba trabalhar com o mesmo.
Sendo assim, chegou-se conclusdo de que as
dificuldades de aprendizagens de leitura e escrita

precisam ser estudas mais afundo de modo que se

possa encontrar diversas formas de trabalhar os
educandos que delas padecem e enriquecer a literatura
com pesquisas e solugdes para tal problema auxiliando

assim os educadores em seu cotidiano.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Educacdo a Distancia (EAD), existe no Brasil desde a década de 1920, ganhou reconhecimento e
credibilidade em 1996 com a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (Lei 9.394/96). Os avancos e possibilidades
que ampliaram essa modalidade de ensino se devem ao desenvolvimento das tecnologias de comunicagdo e
informacgdo, com acesso a internet. Dada como democratizagdo de ensino, a EAD é uma grande oportunidade para
diminuir a lacuna educacional do Brasil, democratizar a educagdo e permitir o crescimento educacional. No entanto,
existe frequentemente uma associagao negativa contra o ensino a distancia sem um conhecimento aprofundado desse
tipo de formagdo. OBJETIVO: Explicar o inicio do ensino a distancia entender o que é essa modalidade de ensino, como
é reconhecida e aceita hoje em nosso pais. METODOLOGIA: Trata-se de estudo exploratdrio, descritivo realizado em
setembro de 2023, com abordagem qualitativa e quantitativa. Para trazer a percep¢do dos estudantes sobre o Ensino a
Distancia, a amostra foi composta por 16 estudantes regulamente matriculados em Instituicdes de Ensino na
modalidade EAD. CONSIDERACOES FINAIS: Os dados desta pesquisa mostram um avanco sobre as percep¢des negativas
do ensino a distancia. Indicam uma desconstrugdo de preconceito, pelo menos dentro da prépria modalidade de ensino.

PALAVRAS CHAVE: EAD; Preconceito; Estudantes; Qualidade de Ensino.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Distance Education (EAD), has existed in Brazil since the 1920s, gained recognition and credibility in
1996 with the Law of Guidelines and Bases of National Education (Law 9,394/96). The advances and possibilities that
have expanded this teaching modality are due to the development of communication and information technologies,
with access to the internet. Considered as the democratization of education, EAD is a great opportunity to reduce the
educational gap in Brazil, democratize education and allow educational growth. However, there is often a negative
association against distance learning without in-depth knowledge of this type of training. OBJECTIVE: Explain the begin-
ning of distance learning, understand what this type of teaching is, how it is recognized and accepted today in our
country. METHODOLOGY: This is an exploratory, descriptive study carried out in September 2023, with a qualitative and
guantitative approach. To bring students' perception about Distance Learning, the sample was composed of 16 students
regularly enrolled in Educational Institutions with EAD modality. FINAL CONSIDERATIONS: The data from this research
shows an improvement over the negative perceptions of distance learning. They indicate a deconstruction of prejudice,
at least within the teaching modality itself.

KEYWORDS: EAD; Prejudice; Students; Teaching quality.

1 Mestranda em Ciéncias da Educacdo pela ACU - Absoulute Christian University. Especialista em Docéncia do Ensino
Superior; Especialista em Hematologia e Imuno-Hematologia. Graduada como Bacharel em Farmacia pela Faculdade
Anhanguera de Imperatriz (2022). Licenciada em Pedagogia pela Faculdade Teologia Hokemah (2014). Licenciada em
Geografia pela Faculdade de Ciéncias Humanas de Vitéria (2014). E-MAIL: zairaaugusta@hotmail.com. CURRICULO
LATTES: lattes.cnpg.br/2890563436594523

o
=2
O
(ie =
)
L
O
=
w
=
=1
w
o
>
w
<<
(@]
o
<<
=
—d
o
v
v
(=]
o
w
—
=
-1
<C
=
=
o
<<
=
o
w
-
=
o
wv
v
wi
(-4
O
=
o
o
>
1
vy
<<
=
<C




INTRODUCAO

A existéncia da EAD remonta as revolugdes
industrial e civil do século XVIII, quando as sociedades
com um modo de produgdo capitalista comegaram a
exigir as competéncias da mao-de-obra para alcangar um
elevado crescimento econdmico. (Barros, 2018). Existe
no Brasil desde a década de 1920. Atualmente, ela é um
método de ensino crescente e que estd em sintonia com
o novo mundo onde as Tecnologias de Informacdo e
Comunicagdo (TIC) dominam. Desde que surgiu, a EAD
vem levantando questionamentos em relagdo a sua
definicdo e conceituagdo. O conceito mais simples e
objetivo é aquele que define a EAD como “qualquer
forma de educagdo em que o professor se encontra
distante do aluno” (Lukosevicius, 2016).

A EAD ganhou reconhecimento e credibilidade
em 1996 com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Lei 9.394/96). Os avancos e possibilidades que
ampliaram essa modalidade de ensino se devem ao
desenvolvimento das tecnologias de comunicagdo e
informagdo, com acesso a internet e possibilidade de
aprendizado em casa, proporcionando condi¢des de
formacgdo integral a todos os interessados (Oliveira,
2019).

Com a EAD o aluno pode determinar o melhor
horario e local para estudar de acordo com seu ritmo e
estilo de aprendizagem, utilizando materiais didaticos
que facilitam a disseminagdo do conhecimento e
promovem a autoaprendizagem. Dada como
democratizacdo de ensino, a EAD é uma grande
oportunidade para diminuir a lacuna educacional do
Brasil, democratizar a educagdo e permitir o crescimento
educacional (Costa, 2017).

Contudo, ela ndo é vista somente como uma
democratizag¢do de ensino, ou inovag¢do. De acordo com
Fragale Filho (2003, p. 13) A EAD “foi vista com
desconfianga, tratada como uma forma supletiva ou
complementar do ensino presencial, ela foi quase

ignorada nas preocupacdes legislativas relativas a

|II

regulamentacao da educagdo no Brasil”. E assim, seguiu
com um preconceito enraizado. Uma outra dessas
impressGes estd relacionada ao descrédito social do
ensino a distancia, que a trata como um método de
ensino inferior, um empreendimento educacional com
diploma simples e alunos despreparados por serem
oriundos de camadas mais baixas da populacgdo (Ricardo,
2018).

E importante destacar que cada modalidade de
ensino apresenta vantagens e desvantagens. No entanto,
existe frequentemente uma associagdo negativa contra o
ensino a distancia sem um conhecimento aprofundado
do tipo de formacgdo; sem qualquer base concreta, real,
académica ou pratica que o justifique (Lukosevicius,
2016).

A necessidade de inovagcdo da sociedade
moderna é cada vez maior e com ela a pratica do ensino
a distancia torna-se mais comum a medida que a
tecnologia fornece uma variedade de informagdes de
forma mais rdpida e conveniente (Oliveira, 2019).

No entanto, a maior autonomia esperada dos
sujeitos envolvidos no processo exige deles cada vez mais
capacidade de organizacdo, gestdo do tempo e disciplina.
(Probst, 2022).

Contudo, este artigo traz um panorama atual
dos alunos do ensino a distancia, constatando maior
aceitacdo e compreensdo dessa modalidade. Acrescenta-
se, 0s dados relativos a visdo os alunos da Educagdo a

Distancia diante da qualidade do ensino ofertado.
OBJETIVO
Explicar o inicio do ensino a distancia entender
0 que é essa modalidade de ensino, como é reconhecida
e aceita hoje em nosso pais.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo exploratdrio, descritivo

realizado em setembro de 2023, com abordagem
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qualitativa e quantitativa. Para trazer a percepgdo dos
estudantes sobre o Ensino a Distancia, a amostra foi
composta por 16 estudantes regulamente matriculados
em Instituigdes de Ensino na modalidade EAD, esses
estudantes participaram da pesquisa por meio de
questionario online, elaborado com auxilio da
ferramenta virtual Google Forms e compartilhado com
eles pelo Whatsapp. Para a coleta de dados foi utilizado
um questionario que totalizava 7 (sete) perguntas
abertas e fechadas sobre aprendizagem, participacéo,
empenho dos mesmos nas atividades, qualidade dos

conteudos e suas consideragdes sobre o ensino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O EAD possui os mais variados modelos e tipos
de cursos por correspondéncia, seu objetivo era levar o
conhecimento para pessoas isoladas e distantes dos
grandes centros urbanos. (Scudeler, 2023). Com isso, os
estudantes que participaram do estudo (43,8%) sdo de
curso de graduacgdo e pds-graduacdo (56,3%), e de certo
modo ndo se enquadram em grandes centros urbanos.
As duas vantagens mais relatadas pelos estudantes fo-
ram: flexibilidade (73,4%) e comodidade (26,6%). Sobre
o nivel de dedica¢do dos mesmos pelos estudos (Figura
1), mostrou que os alunos tem disciplina e comprometi-
mento com suas atividades, considerando que houve um

empate de dedica¢do entre muito bom e excelente.

FIGURA 1- grafico do Nivel de dedicagdo ao curso

Nivel de esforgo

B Fraco [ Moderado Satisfatorio NN Muito bom M Excelente

Seu nivel de dedicacio ao curso

A respeito de aproveitamento de todo o mate-

rial disposto em Ambiente Virtual do Aluno (AVA), 75%

dos alunos responderam que conseguem se organizar e
se adequar a metodologia do curso, aproveitando todo
o conteudo que o AVA proporciona. As perguntas que
guestionavam sobre o nivel de aprendizagem (Figura 2)
demostrou uma satisfagdo dos estudantes pois apenas
12,5% consideraram fraco as habilidades e conhecimen-

tos dos seus cursos proporcionam.

FIGURA 2- grafico do nivel de aprendizagem do curso
Nivel de aprendizado

8 I Fraco I Wodsrado Satisfatorio [ Muito bor [ Excelents

Nivel de habilidadelconhecimento no Nivel de habilidade/conhecimento  Contribuigéo do curso para habilidade!
nicio do curso exigido para concluir o curso conhecimento

Neste contexto, é preciso considerar que os alu-
nos sdo de instituicGes distintas, com suas pluralidades
de ensino, considerando que o estudo alcangou inclusive
mais de 3 (trés) estados do Brasil e também faculdades
publicas e privadas.

Sobre os conteudos e curriculos, os dados mos-
traram uma satisfa¢do na organizagdo e planejamento do
curso, visto que apenas 6,25% dos estudantes demons-
traram insatisfacdo. A pergunta subjetiva ndo obrigato-
ria - Vocé ja teve preconceito com a modalidade EAD?
Justifique, contou com a participacdo de 93,75% estu-
dantes e revelou que 73,4 % dos estudantes ja tiveram
preconceitos com o EAD, na justificativa sobre tal precon-
ceito, duas se destacam.

E1- “Sim, mas entendi que o EAD tem a ver com
o estudante, com a disciplina e organiza¢éo do mesmo”.

E2- “Sim, pois minhas experiéncias anteriores fo-
ram sempre dentro de sala de aula com um professor me-
diando o conhecimento e com o controle da turma, jd
com o EAD o espaco fisico deixou de ser a sala de aula
para ser qualquer lugar que se ache apropriado para se
assistir uma aula, sendo assim achei que isso ndo poderia

dar certo pois os alunos ndo teriam maturidade e nem
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responsabilidade com sua aprendizagem e também
achava que as aulas ndo seriam de boa qualidade”.

Os estudantes também foram questionados pe-
los motivos da escolha por um curso EAD, se seria por
grau de exigéncia (mais facil que o presencial) e 100% dos

alunos responderam nao a tal questionamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados desta pesquisa mostram um avango
sobre as percepgbes negativas o ensino a distancia. Indi-
cam uma desconstrugdo de preconceito, pelo menos
dentro da prépria modalidade de ensino.

Esses dados podem levar a uma mudanga na
perspectiva da sociedade como um todo sobre o EAD. Es-
tamos caminhando para uma sociedade cada vez mais
virtual e a EAD vista negativamente de maneira historica,
precisa ser aceita positivamente como evolugdo da edu-
cacgdo e os aptos desta modalidade, devem encarar os es-
tudos de forma disciplinada, pois sdo protagonistas do
Seu sucesso ou insucesso.

Neste contexto, acredita-se que aprofundar
essa discussao e disseminar conteudos positivos sobre a
EAD bem como conscientizar os estudantes de sua pos-
tura, pode contribuir para o aprofundamento tedrico e
pratico de suas particularidades metodoldgicas, que vi-
sam a construcdo do conhecimento e a formagéao profis-

sional critica e cidada.
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A REQUIREMENT IN THE TEACHING-LEARNING PROCESS
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RESUMO

A leitura é algo que esta na vida do homem desde a antiguidade. O ato de ler faz parte da comunicagdo e tem sua
importancia na vida do ser humano e em particular do segmento aluno e professor na escola contemporanea. A
pesquisa tem como objetivo mostrar a importancia da leitura para o sucesso da pratica docente. Problematiza a
resisténcia de alunos que ndo se dispde a praticar a leitura nos dias de hoje e a dificuldade dos professores conseguirem
bons resultados em sua pratica docente. Apresenta como resultados novas possibilidades de trabalhar leitura utilizando
os recursos digitais para esse fim.

PALAVRAS-CHAVE: Leitura. Escola Contemporanea. Pratica Pedagodgica.

ABSTRACT

Reading has been a parto f human life since antiquity. The act of Reading is integral to communication and holds
significance in the lives of individuals, particularly students and teachers in contemporary schools. This research aims to
highlight the importance of Reading for the success of teaching practices. It adresses the resistance of students who are
unwilling to engage in reading in today’s world and the challenges teachers face in achieving positive outcomes in their
teaching. The study presentes new possibilities for incorporating digital resources to promote Reading.

KEYWORDS: Reading. Contemporary School. Pedagogocal Practice.
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INTRODUCAO

A leitura e a escrita fazem parte da vida humana
desde tempos remotos. As escritas rupestres, deixadas
nas paredes das cavernas, mostram a¢Ges do cotidiano
do homem pré-histérico para registrar agées que faziam
parte de sua experiéncia diaria. Para viver no meio social,
o ser humano precisou se comunicar. Essa comunicagao
trouxe possibilidades de se compreender como era a vida
antigamente, as organizagdes sociais e a importancia que
a leitura e a escrita sempre tiveram para a humanidade.
(CUNHA et. al., 2022)

Nos dias atuais muito tem se discutido sobre a
ameaca das novas tecnologias superarem a pratica de
leitura ou até mesmo substituir esse bom habito. Porém
até mesmo na utilizagdo dos meios digitais, o individuo
precisa ler ou produzir o que outros vao ler. Ainda que
seja novos tipos de géneros como emails, mensagens em
aplicativos e redes sociais, comentarios ao postar algo,
interpretacdo de memes, elaboracdo de curriculo e
outros inumeros géneros que surgem sempre. A
mudanca é inegdvel até em relagdo ao modo de ler e
escrever e de se comunicar, mas a sociedade ndo deixa
de ser leitora com necessidades multiplas e inumeras
possibilidades.

A pesquisa objetiva mostrar uma reflexdo sobre
a leitura e a escrita desde a antiguidade, a importancia
do professor enquanto um ser leitor, para incentivar essa
pratica a seu aluno, aborda ainda a leitura na escola
como questdo interdisciplinar e as metodologias ativas
como um dos elementos que podem ser utilizados pelo
professor para incentivar a leitura no espago escolar.

Sabe-se que o problema da resisténcia a leitura
traz consequéncias interdisciplinares na pratica
pedagdgica e que a responsabilidade de transformar o
aluno em um ser leitor, ndo é apenas do professor de
Lingua Portuguesa. O letramento escolar é importante
para o aluno em todas as disciplinas e em avaliagdes

internas e externas. Por isso, praticas interdisciplinares

sdo pertinentes para fortalecer as competéncias
pedagdgicas das equipes nas escolas. (BNCC, 2018)

Vale refletir, portanto, se a falta de habito de
ler, tem raizes apenas nos aparecimentos das novas
ferramentas digitais ou possui outros agravantes, dado
que nada impede que os professores em geral usem as
novas tecnologias a favor do incentivo a leitura,
aproveitando o surgimento de novos géneros textuais.

(PINHEIRO & PINHEIRO, 2021)

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura
tradicional, ndo sistematica, descritiva, de natureza
qualitativa, com andlise de conteddo de livros e

documentos adquiridos em bibliotecas fisicas e virtuais.

RESULTADOS E DISCUSSOES: A LEITURA
NA VIDA HUMANA

Com a revolugdo agricola, também chamada de
Revolucdo Neolitica, aparecem os primeiros indicios de
linguagem escrita. Esse periodo estd dividido em trés
fases: a fase pictorica, ligada a desenhos e pictogramas,
a fase ideografica, que estd relacionada a simbolos
graficos representando uma ideia, e a alfabética que teve
origem nos ideogramas. Por tudo isso pode-se dizer que
a escrita é uma das primeiras tecnologias da
humanidade. (ANDRADE, 2001, APUD CUNHA et.al,
2022)

A pratica da escrita e da leitura nasceu de uma
necessidade do homem se integrar socialmente. Para
conviver em sociedade é necessario também o processo
comunicativo, que acontece com a linguagem falada ou
escrita. Mas a escrita so foi aperfeicoada no século IV
A.C., quando a humanidade comecou a utilizar de fato, a
escrita e consequentemente, a leitura. (REIS, 2019 APUD,
CUNHA et. al, 2022)

Ao longo dos anos, para aliar a linguagem escrita

com a oral, foram necessarios gestos e expressdes para
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exteriorizar suas ideias ou expressar seus pensamentos
por meio de signos. Esses signos precisam ser
compreendidos para que a comunicacdo se realize de
fato. A escrita foi o que marcou a passagem da pré-
histéria para a histéria. (BARBOSA, 2013, APUD CUNHA
et.al, 2022)

Na Suméria, regido da Mesopotamia, no século
XIX, os contadores utilizavam um estilete em placas de
argila, para catalogar seus bens e utilizavam sinais. Cada
um desses sinais tinha o tamanho de um cartdo de
crédito. Depois do procedimento, as placas eram secadas
ao sol. Esse foi o sistema cuneiforme, o mais antigo da
humanidade, no qual cada simbolo correspondia a uma
palavra. (REIS, 2019, APUD CUNHA et.al, 2022)

Por um bom tempo, a humanidade ndo
dispunha de um modelo especifico para a escrita. Entao,
com o passar dos tempos, surge a forma de escrita
alfabética, que continha 22 simbolos, um sistema apenas
de fonemas, sem silabas que se organizava da direita
para a esquerda. (CUNHA, 2022)

A palavra alfabeto vem do latim alphabetum,
formado pelas duas primeiras letras do grego, alpha e
beta, que tem sua origem nas linguas semiticas
(HIGOUNET, 2003, APUD CUNHA, 2022). Logo no inicio
da invengdo da escrita, o alfabeto grego desenvolveu um
tipo de escrita baseada em silabas, a linear b. Logo apds
foram criadas as vogais e as consoantes e apareceram os
fonemas. Porém o uso desses signos eram restritos aos
escribas dos paldcios. Esta foi a principal razdo para o seu
desaparecimento no século Xlll a.C. (DUARTE, 1998,
APUD, CUNHA, 2022)

Com o passar do tempo, ao longo da histdria, o
homem comecou a imprensar, moldar, desenhar, criar
pictogramas, sinais, letras, simbolos graficos, de acordo
com o momento histérico que estava vivendo. E assim a
escrita, a leitura, a linguagem ia progredindo, se
adequando e sendo cada vez mais utilizada até chegar
aos dias atuais. A cada fase da historia, a leitura e a
escrita iam se adequando aos meios tecnoldgicos da

respectiva época. (SOUZA, 2015, APUD CUNHA, 2022).

A biblioteca mais antiga data de trés mil anos,
a.C. Como ndo havia os livros no formato dos
convencionais de hoje, os egipcios e assirios guardavam
suas tabulas de argila e os papiros da melhor maneira
possivel para que a agao do tempo ndo os destruisse, mas
fossem preservados, pois ja reconheciam a importancia

da escrita e da leitura ja por esse tempo. (SANTOS, 2022)

A IMPORTANCIA DA PRATICA DE LEITURA NA ESCOLA
ENTRE ALUNOS E PROFESSORES

Pode-se afirmar que a leitura é muito importante
para as pessoas, pois através dessa pratica, o individuo
pode adquirir conhecimentos, ficar mais informado e
mais preparado para enfrentar e resolver problemas de
diversas ordens. Desde o momento do nascimento, o
homem nasce e comega a conviver com o grupo social
mais proximo que é a familia, comeca a ter a necessidade
de ler e interpretar o mundo que o cerca. (SANTOS et. al.,
2022)

Na escola, a prdatica de leitura deve ser
incentivada utilizando-se todos os recursos possiveis que
a escola possa oferecer com o objetivo de despertar o
prazer de ler nos alunos. A biblioteca é um espaco
destinado na escola para esse fim. Entretanto nem
sempre isso acontece. Nem sempre os professores
instigam os alunos a lerem de forma atraente, tornando
a leitura uma atividade agradavel como deveria
acontecer de fato. (GARCIA, 1989, APUD SANTOS, 2022)

As bibliotecas escolares deveriam ser utilizadas
como espaco propenso a pratica de leitura, sem esse tipo
de agdo, a escola corre o risco de transformar a biblioteca
em depdsitos de guardar livros ou outros objetos. Um
local estatico e sem vida. Quando na verdade, a
biblioteca deve representar, na escola, o lugar de se
expandir o conhecimento. (SILVA, 1999, APUD, SANTOS,
2022)

A escola deve representar um lugar apropriado
para o aprendizado. Para tal sdo necessdrios alguns

ajustes tais como, professores leitores para formar

a
=)
o
(= =4
L&)
(NN}
D)
=
L
-
P}
L
u
>
wi
<<
(&}
o
<<
=
—d
o
v
v
(=]
o
w
—
=
-1
<<
=
o
o
<<
=
o«
o
-
=
(=]
wvi
wvi
w
o
O
=
o
o
=
v
<€
=
<C




alunos leitores, aulas atraentes, que fortaleca o habito de
leitura dos alunos dentro ou fora da escola, um gestor
gue apoia projetos e principalmente, planejamento para
que as aulas atrativas acontecam e apresentem os
resultados esperados. (SANTOS, at. al., 2022)

A escola deve ser um dos lugares onde se
alcanca, principalmente um dos tipos de letramento.
Considerando que existem vdrios tipos como, letramento
escolar, letramento digital, letramento visual,
letramento racial, letramento académico, letramento
cartografico, letramento matemadtico, letramento queer,
letramento critico, entre outros. Pode-se dizer,
portanto,, que ndo existe apenas um tipo de letramento,
mas letramentos. E quando se associa letramento com
alfabetizagdo, isso restringe esse termo a apenas
letramento escolar. (STREET, 2014; ROJO, 2009; GEE,
2000 APUD AGUIAR, 2022)

Um individuo que sai da escola preparado para
exercer entre outros, o letramento critico, é capaz de
combater visGes estereotipadas e preconceituosas no
meio social em que estd inserido. Ele estd preparado para
desafiar a opressdao se for necessario. O Letramento
critico questiona as relagdes de poder, as ideologias e
leva o individuo a desafiar a desigualdade e as camadas
sociais que se julgam inabalaveis. (AGUIAR,2022)

A sociedade atual é letrada e por isso se percebe
uma certa preocupag¢do com técnicas de letramento, isso
porque a leitura e a escrita sdo essenciais para as muitas
praticas sociais e convivéncia comunitaria. Os diversos
eventos de letramentos, que podem acontecer no
espaco social em que se vive, exigem do individuo
inserido no meio, posturas e posicionamentos proprios
de um sujeito preparado para enfrentar situagOes
diversas. (CASTRO, 2021)

Com as novas Tecnologias Digitais de
Informagdo e Comunicagdo (TDICs), muitos setores da
sociedade precisaram se adaptar, entre eles, a escola. A
era digital oferece muitas opgdes de ferramentas, como
podcasts, aplicativos, softwares e opgOes de acesso a

internet para ouvir noticias, fazer pesquisas, ou facilitar

tarefas que poderiam levar muito tempo ou dad muito
mais trabalho para serem realizadas. (RODRIGUES &
FREITAS, 2022)

As bibliotecas virtuais existentes sdo uma
ferramenta mais ampla e que podem ser usadas por
qualquer pessoa que tiver interesse e procurar acesso a
essas plataformas. Ao contrario das bibliotecas digitais,
as virtuais nem sempre estdo focadas na necessidade e
no perfil da clientela escolar. Estas sdo mais direcionadas
a0 publico geral e ndo sdo tém o carater pedagdgico.
(FONSECA et al., 2012 APUD SANTA ANNA; DIAS, 2019)

Ja as bibliotecas digitais, sdo mais restritas ao
carater educativo do que as virtuais, que atendem de um
modo mais geral. Elas podem e devem ser utilizadas por
alunos e professores, como incentivo a pratica de leitura.
E interessante que seu uso na escola ocorra n3o apenas
de modo virtual, mas também que haja um espaco fisico
dentro da biblioteca tradicional, provendo essas
bibliotecas com equipamentos tecnoldgicos necessarios
para a utilizagdo dentro do espago escolar com
estruturagdo adequada. (SANTA ANNA; DIAS, 2019)

A escola contemporanea pode usar os aparatos
tecnoldgicos como convite a pratica de leitura dentro do
espaco escolar e particularmente dentro da sala de aula.
Dai a importancia de se compreender o letramento
digital, multimodalidade e multiletramentos para que
haja apropriagdo por parte dos professores para o uso
pedagdgico das midias digitais na sala de aula, talvez um
desafio a ser superado por esses profissionais.
(RODRIGUES & FREITAS, 2022)

O maior exemplo para os alunos deve vir do
professor. O aluno percebe quando o professor é um ser
leitor, por isso tanto a biblioteca tradicional como a
biblioteca digital, devem ser utilizadas na escola por
alunos e professores com fins pedagdgicos. Desta forma,
tanto a primeira quanto a segunda, estardo cumprindo
seu papel. E portanto, formando alunos leitores por meio
de professores leitores, engajados as novas tecnologias.

(SANTA ANNA; DIAS, 2019)
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LETRAMENTO, UMA QUESTAO INTERDISCIPLINAR

Para abrir discussdo sobre letramento como
problema interdisciplinar, vale lembrar daquele aluno
qgue nao sabe ler, e por isso ndo consegue compreender
textos informativos de Biologia, Quimica, Fisica, Histdria
ou de qualquer outra disciplina. Vale também lembrar
daquele que ndo tem habilidade de compreensdo e
interpretacdo e por isso deixa de responder varias
questOes de disciplinas diversas. A compreensdo de
alfabetizagdo estd voltada para o saber ler, interpretar e
produzir textos. (LIMA & SILVA, 2022)

Professores de  diferentes  componentes
curriculares enxergam de forma comum, alguns
elementos concernentes as habilidades que os alunos
devem dominar para serem considerados letrados. Esse
ponto de vista, comum entre os professores de
disciplinas diversas estdo em consondncia com a
interferéncia e a proposta curricular da BNCC, langada
em 2017. (LIMA & SILVA, 2022)

A interdisciplinaridade apresenta-se como op¢do
letrando, numa

de alfabetizar perspectiva

interdisciplinar,  vinculando leitura, escrita e
interpretacdo do mundo cultural. Para tal, pode ser
utilizado no ensino de ciéncias, por exemplo, géneros
textuais que estdo imersos na cultura cientifica e ao
mesmo tempo que seguem cumprindo indiretamente o
papel de alfabetizar. (LIMA & SILVA, 2022)

Na pratica pedagogica escolar na atualidade, a
proposta interdisciplinar consiste em superar o
pensamento fragmentado no trabalho em equipe e
migrar para um trabalho voltado para o conceito de
relagGes horizontais, sem que haja interesse de
privilégios ou de algum elemento ficar acima de outro.
Mas que haja cooperagdo coletiva em busca do mesmo
objetivo que nesse caso é o letramento, ja que este
atende a necessidade de todas as disciplinas. (MORAIS;
FILHO; GOMES, 2022)

A equipe pedagdgica na escola deve estar

disposta a adotar um planejamento interdisciplinar para

alinhar as acOes. Para tal, é interessante a participacdo
de toda a comunidade escolar, que incentive o didlogo
entre o grupo, articulando os contetddos, bem como as
melhores metodologias e finalmente a construgdo do
projeto politico pedagdgico que deve comtemplar, entre
outras coisas, as relagées de solidariedade, apoio e troca
de experiéncias. (MORAIS; FILHO; GOMES, 2022)

A responsabilidade do letramento ndo é apenas
do professor de Lingua portuguesa, embora as
dificuldades na escolha metodoldgica para o ensino
dessa matéria ainda sejam imensas, o que predomina de
fato é a aplicagdo do método dedutivo (MORAN, 2018,
APUD BARBOSA; SALVIANO; MACHADO, 2022) que
apresenta um resultado ndo satisfatério, comprovado
nos dados do SAEB (BRASIL, 2018). Isso pode se agravar
quando a clientela é do campo. Nesse contexto, o
preconceito linguistico, por linguagens diferenciadas é
bem evidente. (BARBOSA; SALVIANO; MACHADO, 2022)

A BNCC (2017) aborda a interdisciplinaridade
como sugestdao metodoldgica, juntamente com os temas
transversais, sequéncias didaticas, projetos pedagdgicos,
0s géneros textuais e a contextualizagdo de conteudos
estudados para enriquecer a pratica docente e melhorar
o processo de ensino e aprendizagem. O individuo, sob
essa otica deve estar na escola para se preparar também
para a vida em sociedade e desenvolver sua criticidade.
(BARBOSA; SALVIANO; MACHADO, 2022)

Disciplinas isoladas, fechadas, fragmentadas,
tornam-se nesse sentido, cada vez mais afastadas da
realidade humana. Segundo Fazenda (1993, p.26), “a
histéria do saber é marcada pela expansdo do trabalho
cientifico, onde o prodigioso enriquecimento das
variadas tecnologias de pesquisa tem por contrapartida
a multiplicacdo das tarefas e o advento da
especializagdo”. A industrializagao, o avango tecnolégico
e o sistema capitalista, levaram as industrias a

necessitarem de especialistas para aprimorar o comércio

da producdo. (SANTOME, 1998, APUD PEREIRA E BACH,
2022)
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E através do ensino interdisciplinar que a escola
pode formar cidaddos mais solidarios, criticos,
democraticos e disponiveis a mudancgas se necessario.
Essa sociedade, que estd sempre em processo de
modificacdo e crescimento, necessita cada vez mais de
profissionais polivalentes que estejam abertos a
qualquer situacdo. Por isso, na escola, as praticas
interdisciplinares sdao sempre mais adequadas.
(SANTOME, 1998, APUD PEREIRA E BACH, 2022)

A interdisciplinaridade ndo remete apenas aos
ditames cientificos, mas também as relagdes entre,
escolas, sociedade, universidades, e possiveis
modificacdes, que possivelmente possam alterar a
estrutura dessas instituicdes de ensino. Nesse sentido, a
interdisciplinaridade objetiva principalmente, formar
sujeitos preparados para compreender a complexidade
do mundo, bem como suas mudancas. (PEREIRA E BACH,
2022)

AS METODOLOGIAS ATIVAS COMO INCENTIVO AO
ALUNO DESMOTIVADO

A necessidade de superar o ensino tradicional é
alvo de muitos debates ao longo de varias décadas. A
recepgao pacifica por parte do aluno que ha muitos anos
recebia os ensinamentos do professor através de um
ensino conteudista ou seja, a educacdo bancaria (FREIRE,
1977;1996), ndo encontra mais espago nas escolas, cuja
clientela é composta por alunos da geragao em rede, que
nasceram com acesso a internet e aos aparatos
tecnoldgicos atuais. (MARTINS; SANTOS, 2021)

Os professores que por exceléncia sdo
formadores de opinido, devem estar preparados
profissionalmente para trabalhar em meio a todas as
mudangas ocorridas na sociedade atualmente, para
desempenhar seu papel na escola. E necessario que se
considere as mudangas ndo apenas transmitindo
saberes, mas incentivando a proatividade dos alunos,
abrindo espacgo para o protagonismo dos estudantes. .

(MARTINS; SANTOS, 2021)

No momento que os professores trabalham as
metodologias ativas na sala com seus alunos, estes sao
motivados a desenvolverem suas habilidades de forma
mais intensa, independente e autdbnoma. A importancia
da formacdo inicial dos professores é enorme, pois
quanto melhor for a formagdo inicial do professor,
melhores profissionais eles serdo na atuacdo com os
alunos e, portanto, melhores resultados na sua pratica.
(BERBEL, 2011 APUD MARTINS; SANTOS, 2021)

O avanco tecnolégico e as mudangas causadas
pelas novas tecnologias exigem que a escola se adeque a
essa nova realidade e exige do professor aprendizagem,
atualizacdo, criatividade e habilidade para lidar com um
volume cada vez maior de informacGes. Por estas razdes,
é importante que o professor ouse sempre e viva
buscando sempre aprender coisas novas. Sua profissdo
depende de suas ac¢des e de sua busca de conhecimento
que deve ser constante e intensa. (MORAN COSTAS
APUD MARTINS; SANTOS, 2021)

Existe uma relagdo estreita entre as metodologias
ativas e as tecnologias digitais. As metodologias ativas
oferecem ao professor técnicas para ativar a
aprendizagem por hipertexto. Nesse contexto o aluno é
incentivado a produzir conhecimento. E as tecnologias
digitais por sua vez, abre um leque de ofertas de novas
formas de aprender, de ensinar, de interagir. Quando
trabalhadas juntas, tecnologias digitais e metodologias
ativas, as contribui¢cdes para o processo educativo se faz
mais evidente. (MARTINS; SANTOS, 2021)

Para que haja a tdo necessdria mudanga de
paradigmas nas metodologias de cada professor,
objetivando o sucesso no processo de ensino-
aprendizagem na escola do século XXI, aparece o
protagonismo juvenil, como ponto de partida, seguido
pela utilizagdo de novas tecnologias de informagdo (TICs)
nas aulas. Metodologias ativas como, sala de aula
invertida, aprendizagem mdvel e colaborativa, podem
ser um convite para o uso das tecnologias digitais na

educacdo (ROCHA, 2023).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo mostrou a importancia da pratica de
leitura mesmo na era digital. Pois o que muda
atualmente, sdo os formatos de géneros e modo de ler,
ndo a necessidade da pratica de leitura, uma vez que as
mudancas que a era digital traz para a sociedade, ndo
isentam a escola da responsabilidade de procurar
transformar o aluno em um ser leitor. Pois o aluno
precisa ter o habito de ler, para que este possa atuar em
varios eventos de letramento e, portanto, ter a
autonomia, enquanto cidaddo critico, e fazer
interferéncias no meio social em que vive.

Portanto a pesquisa trouxe contribuicGes
através de reflexGes sobre a pratica de leitura na escola
contemporanea, bem como mostrou a importancia que
o professor tem em ser exemplo e se apresentar como
um ser leitor para incentivar por meio de suas agdes
pedagdgicas e interdisciplinares a alunos e colegas o
valor de seu papel enquanto educador na transformacao
de seu aluo em cidaddo capaz de exercer sua criticidade

no meio em que vive.
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RESUMO

O objetivo deste artigo foi compreender como a resolucdo desses desafios ndo apenas melhorou a administracdo
escolar, mas também criou um ambiente propicio para o desenvolvimento pleno dos estudantes e para a formagao de
cidaddos preparados para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo. Os alicerces que sustentaram essa visdao
transformadora foram a participagdo da comunidade, a transparéncia, a autonomia pedagogica e profissional,
juntamente com o planejamento participativo e a avaliagdao continua. Ao direcionar esforgos para esses principios, a
gestdo escolar ndo apenas enriqueceu a formagao académica, mas também desempenhou um papel na formagao de
cidaddos comprometidos e conscientes, habilitados a enfrentar os desafios do mundo com resiliéncia e criatividade. Em
resumo, a pratica efetiva da gestdo escolar democratica confrontou diversos obstaculos e entraves estruturais. No
entanto, ao supera-los por meio da criatividade, da determinacdo e do compromisso, oportunizou-se a criagdo de uma
mentalidade educacional de qualidade aprimorada. Isto tudo se consumou através de um ensaio qualitativo.

PALAVRAS-CHAVE: Gestao escolar participativa. Desafios. Entraves. Possibilidades.

ABSTRACT

The objective of this article was to understand how the resolution of these challenges not only improved school
administration, but also created an environment conducive to the full development of students and the formation of
citizens prepared to face the challenges of the contemporary world. The foundations that supported this transformative
vision were community participation, transparency, pedagogical and professional autonomy, along with participatory
planning and continuous evaluation. By directing efforts towards these principles, school management not only
enriched academic training, but also played a role in forming committed and aware citizens, qualified to face the
challenges of the world with resilience and creativity. In summary, the effective practice of democratic school
management confronted several obstacles and structural barriers. However, by overcoming them through creativity,
determination and commitment, the creation of an educational mentality of improved quality was created. This was all
accomplished through a qualitative test.

KEYWORDS: Participatory school management. Challenges. Obstacles. Possibilities.
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INTRODUCAO

A pratica assertiva da gestdo escolar
democratica, embora seja uma aspiracdo fundamental
para uma educagdo de exceléncia, muitas vezes
encontram-se obstaculos complexos e entraves
estruturais que podem comprometer seus objetivos. No
entanto, ao enfrentar e superar estes desafios abre-se
um horizonte de possibilidades para a constru¢ao de uma
mentalidade educacional de qualidade superior.

Um dos desafios mais evidentes é a falta de
recursos financeiros e infraestrutura adequada. Escolas
que nao dispdem de financiamento suficiente podem se
encontrar limitadas em sua capacidade de oferecer um
ambiente propicio a aprendizagem. A auséncia de
recursos pode afetar a qualidade do ensino, a formacdo
dos professores e até mesmo o acesso dos alunos a
materiais didaticos essenciais. Outro entrave comum é a
resisténcia @ mudanca e a burocracia excessiva. Muitas
vezes, estruturas hierdrquicas arraigadas e processos
burocraticos  complexos podem  dificultar a
implementagdo de praticas inovadoras e a tomada de
decisdes ageis. A falta de formagdo adequada para os
educadores é outro desafio relevante. Professores que
ndo recebem o desenvolvimento profissional necessario
podem encontrar dificuldades em aplicar métodos de
ensino atualizados e eficazes (ALMEIDA, 2019; BARBOSA,
2017). Ao lado disto, a falta de engajamento da
comunidade escolar é um entrave que pode minar a
gestdao democratica.

Nessa perspectiva, a gestdo escolar democratica
enfrenta desafios estruturais, como falta de recursos,
infraestrutura limitada e resisténcia a mudanca. Estes
obstaculos podem prejudicar a realizagdo dos principios
democraticos na educagdo, dificultando decisdes
participativas e a promogdo da autonomia pedagdgica.
No entanto, superar tais desafios com criatividade e
determinacdao abre a porta para uma mentalidade

educacional de qualidade. Alias, a criatividade é chave

para enfrentar escassez de recursos e falta de

infraestrutura. Buscar parcerias com a comunidade e
explorar fontes alternativas de financiamento pode
transformar limitagdes em oportunidades. Ao lado disto,
destaca-se a determina¢do dos envolvidos, aliada a
abordagem colaborativa, supera resisténcias a mudancga
e burocracia (BRUNO; SEVERINO, 2019). Isto fomenta
uma cultura de inovagdo e adaptacdo constante,
ultrapassando barreiras institucionais. Ao superar estes
desafios com criatividade, surgem oportunidades para
uma mentalidade educacional melhor. Isto impulsiona
praticas pedagdgicas eficazes e atualizadas, além de
melhorar a administracdo escolar e promover confianca
na comunidade.

Em conclus3o, a pratica efetiva da gestdo escolar
democratica enfrenta diversos desafios e entraves
estruturais. No entanto, ao supera-los com criatividade,
determinacdo e compromisso, abre-se a oportunidade
de construir uma mentalidade educacional de melhor
qualidade. Por isto que o objetivo deste artigo sera3,
mediante o uso de um ensaio qualitativo, entender como
a resolucdo desses desafios ndo apenas melhora a
administragdo escolar, mas também cria um ambiente
propicio para o desenvolvimento pleno dos estudantes e
para a formacdo de cidaddos preparados para enfrentar

os desafios do mundo contemporaneo.

GESTAO ESCOLAR DEMOCRATICA: DESAFIOS,
ENTRAVES E POSSIBILIDADES

A gestdo escolar desempenha um papel
fundamental no contexto educacional, sendo uma peca-
chave para o funcionamento eficiente e eficaz das
instituicdes de ensino (LIBANEO, 2015). Sua validade é
incontestavel, uma vez que ndo apenas contribui para a
organizagdo administrativa, mas também influencia
diretamente a qualidade do ensino, o ambiente escolar e
o desenvolvimento dos alunos.

No ambiente escolar, a gestdo desempenha um
papel crucial na definicdo de metas e objetivos, bem

como na elaboragdo de estratégias para alcancga-los.
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Através de uma lideranca eficaz, a gestdo escolar cria
uma visdo compartilhada entre os membros da
comunidade  educativa, inspirando  coesdo e
direcionamento. Isto ndo apenas proporciona uma base
sélida para a tomada de decisdes, mas também promove
um senso de propdsito que permeia o ambiente escolar.
Além disto, a gestdo escolar é responsavel por garantir a
implementagdo de praticas pedagdgicas inovadoras e
atualizadas (MAIA, 2015). Ao fomentar a formacgdo
continua dos educadores, a gestdo contribui para a
melhoria constante da qualidade do ensino. Também
desempenha um papel crucial na promog¢do da
autonomia pedagodgica dos professores, permitindo que
adaptem suas abordagens de acordo com as
necessidades dos alunos. Isto resulta em um ambiente
educacional mais dinamico e centrado no aluno.

A gestdo escolar democratica desempenha um
papel crucial na promog¢do de uma educagdo de
qualidade e na superacdo dos desafios enfrentados pelas
instituicdes educacionais (ONOFRE, 2018). Aqui estdo
guatro premissas essenciais que podem contribuir para
uma pratica educativa de qualidade através da gestdo

escolar democratica:

Participacdo e Engajamento da Comunidade

Escolar: A participagdo ativa de todos os membros da
comunidade escolar, incluindo alunos, pais, professores,
funcionarios e a comunidade local, é fundamental. A
gestdao democrdtica deve criar espagos para didlogo e
colaboragcdo, permitindo que todas as partes
interessadas expressem suas opinides, sugestdes e
preocupacdes (PIMENTA, 2020). A tomada de decisGes
coletivas ajuda a criar um ambiente de aprendizado mais
inclusivo e relevante, pois multiplas perspectivas sdo
consideradas;

Transparéncia e Prestacdo de Contas: A gestdo

escolar democratica deve ser transparente em relagao as
decisbes tomadas, aos recursos disponiveis e aos
processos administrativos. A transparéncia contribui
para a confianca e a responsabilidade na comunidade

escolar (PINTO, 2017). Além disto, a prestacdo de contas

assegura que as acdes da gestdo sejam baseadas em
critérios claros e objetivos, evitando praticas arbitrarias;

Autonomia Pedagdgica e Profissional: A gestdo

escolar democratica deve reconhecer a expertise dos
educadores e permitir a autonomia pedagodgica (PINTO,
2018). Os professores devem ter espago para inovar,
adaptar métodos de ensino as necessidades dos alunos e
contribuir para o desenvolvimento curricular. Isto
promove a qualidade do ensino e a motivagao dos
profissionais da educacdo;

Avaliacao

Planejamento Participativo e

Continua: O processo de planejamento deve ser
participativo, envolvendo todos os membros da
comunidade escolar na definicdo de metas, estratégias e
objetivos (SOUZA FILHO, 2021). Além disto, a avaliagdo
continua dos resultados e praticas educativas é
fundamental para identificar o que esta funcionando
bem e o que precisa ser ajustado. A gestdo democratica
deve incentivar a reflexdo constante e a adaptagao com
base nos resultados alcangados.

Ainda que na medida do possivel, o uso assertivo
destas premissas, quando incorporadas a pratica da
gestdo escolar democratica, pode contribuir para a
criagdo de um ambiente educacional mais inclusivo,
participativo e orientado para a exceléncia, permitindo
superar desafios e promover uma educa¢do de

qualidade.

A IMPORTANCIA DA PARTICIPAGAO DA COMUNIDADE
ESCOLAR NA CONSTRUGCAO DE UMA EDUCAGAO DE
QUALIDADE E INCLUSIVA

A busca por uma educacdo de qualidade e
inclusiva é um objetivo perene em sociedades que
almejam um desenvolvimento sustentdvel e igualitario.
Nesse contexto, a gestdo escolar desempenha um papel
central, sendo alicercada pela premissa fundamental da
participacdo e engajamento ativo de todos os membros
da comunidade escolar, incluindo alunos, pais,

professores, funcionarios e a comunidade local
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(ALMEIDA, 2019; BARBOSA, 2017). A construgdo de uma
gestdo escolar que propicie um ensino de qualidade,
inclusivo e cidaddo é indissociavel da criagdo de espacos
para didlogo e colaboragdo, onde todas as vozes sdo
ouvidas e valorizadas.

A gestdo escolar democratica transcende o
tradicional modelo hierdrquico, no qual decisdes sdo
impostas de cima para baixo. Ao promover a participagdo
ativa de todos os envolvidos no ambiente educacional,
ela se converte em uma plataforma que fomenta a
diversidade de perspectivas. Professores, pais, alunos,
funciondrios e a comunidade local trazem consigo
experiéncias, conhecimentos e visdes de mundo
distintas, que podem ser integradas em um processo
coletivo na tomada de decisGes. Esta sinergia cria uma
atmosfera de enriquecimento mutuo, onde solugdes
mais abrangentes e inovadoras podem ser concebidas.
Por consequéncia, a inclusdo é um dos pilares
inegociaveis da  educagdo contemporanea. A
participacdo da comunidade escolar na gestdao promove
um ambiente inclusivo por meio da valorizagdo da
diversidade (BRUNO; SEVERINO, 2019).

Quando todas as partes interessadas tém a
oportunidade de expressar suas opinides, sugestdes e
preocupacdes, a gestdo escolar se torna sensivel as
necessidades individuais e coletivas. Dessa forma, pode-
se planejar e implementar praticas pedagodgicas e
politicas educacionais que atendam as peculiaridades de
cada aluno, independentemente de suas origens,
capacidades ou limitagdes. Alids, o ambiente educacional
moldado pela gestdo escolar democratica também
fomenta a formagdo de cidadaos ativos e conscientes. Ao
permitir que os alunos participem das decisdes que os
afetam diretamente, a escola estd criando uma
atmosfera que os prepara para serem cidaddos
responsdveis e comprometidos com a sociedade
(LIBANEO, 2015; MAIA, 2015). Este exercicio de
cidadania na escola é fundamental, para a construgao de

uma cultura de respeito, didlogo e colaboracao, valores

gue sdo essenciais para uma convivéncia harmoniosa em
uma sociedade diversa e complexa.

Nessas condigdes, a  participagdo e
engajamento da comunidade escolar sdo alicerces
solidos para a construgdao de uma gestao escolar que
propicie um ensino de qualidade, inclusivo e cidaddo. Ao
dar voz a todos os membros da comunidade educacional,
a gestdo democrdtica cria um espago onde a diversidade
de perspectivas é valorizada e onde solu¢des inovadoras
podem surgir. Além disto, ela reforca a importancia da
inclusdo e da formagao cidada, preparando os alunos ndo
apenas para o sucesso académico, mas também para a
vida em uma sociedade plural e interdependente
(ONOFRE, 2018). Portanto, investir na participacdo da

comunidade escolar é investir no futuro de uma

educag¢do mais justa e equitativa.

A TRANSPARENCIA E PRESTACAO DE CONTAS NA
GESTAO ESCOLAR: PILARES DE UMA EDUCACAO DE
QUALIDADE, INCLUSIVA E CIDADA

A busca por uma educacdo de qualidade,
inclusiva e cidada exige a constru¢cdo de uma gestdo
escolar fundamentada em principios que promovam a
confianga, a responsabilidade e a equidade. Nesse
sentido, a transparéncia e a prestacio de contas
emergem como pilares essenciais para forjar uma
administracdo educacional que possibilite o alcance
desses objetivos (PIMENTA, 2020). Ao ser transparente
quanto as  decisdes, recursos e  pProcessos
administrativos, a gestdo escolar democratica estabelece
um terreno fértil para a construgdo de um ambiente
educacional mais robusto e participativo.

A transparéncia € a bussola que orienta a relagdo
entre a escola e sua comunidade. Quando a gestdo
escolar se compromete a compartilhar informacdes
sobre as decisGes tomadas, os recursos disponiveis e os
procedimentos adotados, ela abre espago para a

participacdo efetiva e a compreensdo das agles

institucionais (PINTO, 2017). A comunidade escolar,
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incluindo pais, alunos, professores e funcionarios, passa
a ter acesso direto ao funcionamento interno da escola,
o que facilita o entendimento das prioridades e a tomada
de decisdes informadas.

A confianga é um elemento crucial na relagdo
entre a gestdo escolar e a comunidade. A transparéncia
é um dos alicerces para a construcdo dessa confianga,
pois demonstra que a gestdo estd disposta a
compartilhar informagdes relevantes e a ouvir as vozes
que comp&em o ambiente escolar. A partir do momento
em que os membros da comunidade percebem que suas
preocupacgdes e opinides sdo levadas em consideragao, a
confianga na administragdo escolar se fortalece, criando
um vinculo mais sélido e colaborativo. Assim sendo, a
prestagdo de contas garante que as a¢Oes da gestdo
escolar sejam norteadas por critérios claros e objetivos.
Quando a administragdo se compromete a prestar contas
sobre o uso dos recursos, os resultados obtidos e os
impactos das decisdes, ela evita a possibilidade de
praticas arbitrarias e favorece a implementagdo de
politicas embasadas em evidéncias. Isto ndo apenas
promove a eficiéncia na alocagdo dos recursos, mas
também contribui para a melhoria continua das praticas
educativas (PINTO, 2018).

Alids, a transparéncia e a prestagao de contas
ndo apenas aprimoram a qualidade da gestdo escolar,
mas também reforcam os valores de cidadania e
inclusdo. Ao promover a abertura de canais de
comunicagdo e participagao, a escola estd, na verdade,
educando para a cidadania ao envolver seus membros
em um processo democratico na tomada de decisdes.
Além disto, ao apresentar uma administra¢do
responsavel e transparente, a escola inspira o senso de
justica e igualdade, cultivando um ambiente inclusivo e
respeitoso.

Nessa perspectiva, a transparéncia e a
prestacdo de contas sdo elementos indispensaveis para a
construgdo de uma gestdo escolar que permita um
ensino de qualidade, inclusivo e cidaddo (SOUZA FILHO,

2021). Ao abrir espago para a participacdo da

comunidade e ao demonstrar responsabilidade na
condugdo dos recursos e processos, a gestao escolar
democratica edifica uma relacdo de confianca e
cooperagdo, beneficiando toda a comunidade
educacional. Mais do que um mero principio
administrativo, a transparéncia e a prestacdo de contas
se configuram como verdadeiros alicerces para uma
educagdo que almeja o desenvolvimento pleno e

igualitdrio de seus membros.

AUTONOMIA PEDAGOGICA E PROFISSIONAL: A
ESSENCIA DE UMA EDUCACAO DE QUALIDADE,
INCLUSIVA E CIDADA

A busca incessante por uma educagdo de
qualidade, inclusiva e cidada requer a edificagdo de uma
gestdo escolar que coloque a autonomia pedagdgica e
profissional dos educadores no centro de sua estrutura.
Em um ambiente educacional onde a expertise dos
professores é reconhecida e valorizada, e onde a
inovagdo e a adaptagdo sdo incentivadas, a exceléncia no
ensino e a formacgao de cidaddaos comprometidos com a
sociedade emergem como resultados incontestaveis
(ALMEIDA, 2019). A autonomia pedagdgica ndo apenas
potencializa a qualidade do ensino, mas também cria um
ambiente dinamico e motivador para os profissionais da
educacgao.

Ao permitir que os educadores tenham
liberdade para desenvolver métodos de ensino
inovadores e adaptar suas praticas as necessidades
individuais dos alunos, a gestdo escolar democratica
atende as multiplas realidades presentes na sala de aula.
Cada estudante é Unico, com ritmos de aprendizagem
distintos e formas singulares de compreender o mundo.
A autonomia pedagdgica outorga aos professores a
flexibilidade necessdria para personalizar sua
abordagem, criando um ambiente de aprendizado mais
significativo e relevante. Alids, a autonomia pedagodgica

nado é apenas uma ferramenta para otimizar o ensino; é
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também uma fonte de motivagdo e engajamento para os
profissionais da educagao.

Quando os educadores tém a possibilidade de
explorar novas estratégias, experimentar abordagens
diferenciadas e contribuir ativamente para o
desenvolvimento curricular, eles se sentem mais
valorizados e investidos em sua profissio (BARBOSA,
2017). Esta sensagdo de pertencimento e contribuicdo
resulta em uma equipe educacional mais inspirada e
dedicada, o que por sua vez impacta positivamente a
experiéncia dos alunos. Além disto, a autonomia
pedagdgica e profissional também é um catalisador da
formacdo de cidaddos conscientes e participativos.

Ao incentivar a criacdo de espagos onde os
alunos sejam desafiados a questionar, refletir e
contribuir ativamente para o processo educativo, a
gestdo escolar estd fomentando habilidades essenciais
para a vida em sociedade. A autonomia pedagdgica
permite que os professores adotem abordagens que
promovam a analise critica, a colaboragdo e o respeito as
diferengas, preparando os alunos para serem cidad3dos
ativos e informados.

Por consequéncia, a autonomia pedagodgica e
profissional emerge como um dos pilares fundamentais
na construgao de uma gestdo escolar que propicie uma
educacdo de qualidade, inclusiva e cidada. Ao empoderar
os educadores a desenvolverem praticas inovadoras e
adaptativas, a gestdo escolar esta atendendo as
necessidades individuais dos alunos e promovendo um
ambiente de aprendizado mais estimulante (BRUNO;
SEVERINO, 2019). Além disto, ao
cultivar a motivagao dos profissionais da educagdo e ao
desenvolver competéncias cidadds nos alunos, a
autonomia pedagdgica estabelece as bases para uma

sociedade mais informada, colaborativa e justa.
PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO E AVALIACAO

CONTINUA: PILARES DE UMA EDUCACAO DE
QUALIDADE, INCLUSIVA E CIDADA

A busca por uma educagdo que seja
verdadeiramente transformadora e condizente com as
necessidades do século XXI exige uma gestdo escolar que
reconheca a importancia do planejamento participativo
e da avaliagao continua. Estes elementos ndo sao apenas
ferramentas administrativas, mas sim os alicerces para a
construcdo de uma educac¢do de qualidade, inclusiva e
cidad3 (LIBANEO, 2015). Ao envolver todos os membros
da comunidade escolar na definicdo de metas e
estratégias, bem como ao adotar uma postura de
constante reflexdo e adaptagdo, a gestdo escolar
democratica promove um ambiente educacional que
transcende o tradicional e se molda as necessidades do
presente e do futuro.

O planejamento participativo é mais do que um
mero processo burocratico, é um exercicio de
engajamento e coletividade. Ao convocar alunos, pais,
professores, funcionadrios e a comunidade local para
contribuir na elaboragdo das metas, objetivos e
estratégias da escola, a gestdo escolar estd assegurando
que as decisdes tomadas sejam enriquecidas por
multiplas perspectivas e necessidades. Esta abordagem
inclusiva ndo apenas fortalece o senso de pertencimento
a escola, mas também gera um plano de agdo que
considera a complexidade do ambiente educacional. A
avaliagdo continua, por sua vez, € o mecanismo que
permite verificar se as acGes planejadas estdo surtindo os
efeitos esperados. O processo de educagdo é dinamico e
permeado por varidveis que podem influenciar os
resultados.

A gestdo escolar democrdtica, ao se
comprometer com uma avaliagdo constante dos
resultados e praticas educativas, esta demonstrando
uma abertura para o aprendizado e a adaptacdo.
Identificar o que estd funcionando bem e o que precisa
ser aprimorado é uma forma de garantir a eficicia das
acdes, bem como de demonstrar o compromisso com a
qualidade do ensino. Alids, a reflexdao constante e a
adaptacdo baseada em resultados constituem um ciclo

virtuoso de melhoria continua. A gestdo escolar
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democratica ndo apenas incentiva a busca por solugdes
mais eficientes e eficazes, mas também promove uma
cultura de aprendizado que se reflete tanto nos
educadores quanto nos alunos (MAIA, 2015). Esta
mentalidade de constante aperfeicoamento é uma das
bases para a formacgao de cidadaos capazes de enfrentar
os desafios do mundo contemporaneo com resiliéncia,
criatividade e responsabilidade.

Nessas condig¢des, o planejamento participativo
e a avaliagdo continua sdo fundamentais para a
construgdo de uma gestdao escolar que propicie um
ensino de qualidade, inclusivo e cidadado. Através do
engajamento de todos os membros da comunidade
escolar na definicdo de metas e estratégias, bem como
da constante reflexdo e adaptagdo com base nos
resultados, a gestdo escolar democratica estd moldando
um ambiente educacional que valoriza a diversidade, a
aprendizagem colaborativa e a formagdo de cidaddos
conscientes e ativos (ONOFRE, 2018). Mais do que
ferramentas, esses principios constituem os alicerces de

uma educacgao verdadeiramente transformadora.

CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer deste Artigo, constatou-se que a
gestdo escolar democratica, quando habilmente supera
os desafios e entraves comuns, desencadeia um conjunto
de conquistas que ampliam os horizontes da educagao.
Estas realizagGes convergem para uma visao de ensino de
qualidade, inclusivo e cidadao, solidificando os alicerces
para um sistema educacional verdadeiramente
transformador.

Primeiramente, ao dar um papel central a
participacdo da comunidade escolar, a gestdao escolar
democratica estabelece um terreno fértil para a
construcdo de uma educagao abrangente e inclusiva. O
envolvimento ativo de alunos, pais, professores,
funciondrios e a comunidade local cria um ambiente de
aprendizado no qual multiplas perspectivas sdo

valorizadas. Através do didlogo e da colaboracgdo, as

decisGes sdo tomadas de forma coletiva, promovendo
uma atmosfera educacional mais enriquecedora e
relevante.

A segunda conquista reside na transparéncia e
prestacdo de contas que norteiam a gestdo escolar.
Quando os processos decisdrios, os recursos e o0s
procedimentos administrativos sdo compartilhados de
maneira aberta e clara, a confianga é fortalecida e a
responsabilidade é cultivada. Estes elementos, essenciais
em uma sociedade cidadd, fomentam uma cultura de
respeito, colaboragdo e participagdo ativa, criando assim
as bases de uma educagdo que promove n3o apenas a
aprendizagem, mas também a formagdo de cidad3dos
conscientes.

A terceira conquista emerge da autonomia
pedagdgica e profissional concedida aos educadores. Ao
permitir que os professores inovem, adaptem seus
métodos de ensino e contribua para o desenvolvimento
curricular, a gestdo escolar democratica cria um
ambiente propicio a exceléncia no ensino. Este espago de
liberdade profissional ndo s6 incentiva praticas
pedagdgicas mais eficazes, mas, promove o engajamento
e a motivacdo dos profissionais da educacao, resultando
em um ensino que prepara os alunos ndo apenas para o
sucesso académico, mas também para a cidadania ativa.

Por fim, a quarta conquista estd no
planejamento participativo e na avaliacdo continua. Ao
envolver todos os membros da comunidade escolar na
definicdo de metas e estratégias, a gestdo escolar
assegura que as agles planejadas  sejam

verdadeiramente alinhadas as necessidades
educacionais. A avaliagdo continua, por sua vez, cria um
ciclo de aprendizado constante, permitindo ajustes e
aprimoramentos que resultam em praticas cada vez mais
eficazes. Este processo ndo apenas eleva a qualidade do
ensino, mas também capacitam os alunos a se tornarem
cidad3os criticos e reflexivos.

Em suma, quando a gestdo escolar democratica
supera os desafios e entraves que Ihe sdo comuns, abre

portas para um espectro de conquistas que forjam uma
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educagdo de qualidade, inclusiva e cidada. A participacao
da comunidade, a transparéncia, a autonomia
pedagdgica e profissional, bem como o planejamento
participativo e a avaliagdo continua, sdo os pilares que
sustentam essa visdo transformadora. Ao investir nesses
principios, a gestdo escolar contribui ndo apenas para a
formacgdo académica, mas também para a construcdo de
cidaddos comprometidos e conscientes, capazes de
enfrentar os desafios do mundo com resiliéncia e

criatividade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A astronomia em conjunto com a biologia, através da leitura na visualizagdo em varios aspectos
biolégico e fisico, tendo uma reflexdo sobre gravidade, luz e inércia, tornando-se uma representativa artistica. Os
discentes buscam trabalhar no fortalecimento da astronomia e a arte sobre temas relacionado a ciéncia, com isso
poderdo aprender e desenvolver o conhecimento da astronomia, através das gravuras identificando novos estilos, em
razdo da utilizacdo das ferramentas nas construcGes da arte visual. OBJETIVO: Diagnosticar e analisar a arte visual por
meio da astronomia de forma diversificada ao ensino-aprendizado, promovendo a interpretacdo das mudangas ao
comportamento humano pelo estudo da biologia. METODOLOGIA: A pesquisa tem metodologia de natureza
qualitativa, pela arte visual diante da astronomia com visdo biolégica ao ensino-aprendizado no “Projeto Miranda”.
CONSIDERACOES FINAIS: O projeto busca através da educagdo, interagir com a interdisciplinaridade aos
conhecimentos em diversas dreas como a biologia e a arte visual, envolvendo o produto final para exposi¢do, ao
publico a ter uma percepcao critica sobre a construgdo dos artistas em suas obras elaboradas para uma exposi¢do ao
publico.

PALAVRAS-CHAVE: Arte Visual. Astronomia. Biologia.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Astronomy in conjunction with biology, through reading and visualization in various biological and
physical aspects, having a reflection on gravity, light and inertia, becoming an artistic representation. Students seek to
work on strengthening astronomy and art on topics related to science, with this they will be able to learn and develop
knowledge of astronomy, through engravings, identifying new styles, due to the use of tools in the constructions of
visual art. OBJECTIVE: Diagnose and analyze visual art through astronomy in a diverse way for teaching and learning,
promoting the interpretation of changes in human behavior through the study of biology. METHODOLOGY: The
research has a qualitative methodology, through visual art in the face of astronomy with a biological vision to
teaching-learning in the “Miranda Project”. FINAL CONSIDERATIONS: The project seeks through education, interaction
with interdisciplinarity and knowledge in different areas such as biology and visual art, involving the final product for
exhibition, the public to have a critical perception about the construction of artists in their elaborate works for public
display.

KEYWORDS: Visual Art. Astronomy. Biology.
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INTRODUCAO

A produgdo de um material pedagdgico busca
a viabilidade pela acdo das ciéncias e a arte visual,
mostra que os discentes na tentativa de organizar
através do projeto apresentado e da orientagdo dos
docentes, buscando dentro do eixo tematico a arte e
ciéncia, onde as etapas na construgdo dessa pinturas
estd relacionada o direcionamento do ensino-
aprendizado estabelecendo a ligacdo nos tracos da
cores e na construgdo da escolha das figuras ao material
apresentado como produto final (CORSO, 2019).

Para Ducheiko (2015) apds a construgcdo de
uma imagem pela arte visual na astronomia verso a
biologia, a leitura na visualizagdo por varios aspectos
bioldgico e fisico, tendo uma reflexdao sobre gravidade,
luz e inércia, tornando-se representativa ao meio
artistico no dmbito perceptivo a distancia do espago ao
planeta terra, na obra a percepgao subjetiva de uma
forca gravitacional em visualizagdo da imagem, os
artistas buscam construir uma sensibilidade em relagao
da arte a ciéncias, como também na arte visuais a fisica
para a visdo da astronomia.

Diante da formacdo continuada para o docente
buscando garantir o ensino-aprendizado, ao
conhecimento da astronomia importante para o
fortalecimento no conhecimento, dando continuidade e
sendo respaldado pela grade curricular na educagao
para ensinar adequadamente na educagdo bdsica
(OLIVEIRA, 2018).

De acordo com Silva (2014) os avangos
tecnolégicos possibilitam melhores detalhes sobre
planetas, galaxias e estrelas nas fotos, toda essa
melhoria da astronomia nas visualizagdes pelos
softwares torna-se cada vez mais uma ciéncia admirada
e atrativa a ser estudada. A astronomia desperta a
curiosidade e direcionado aos docentes novas
metodologia pedagdgica na preparagao de atividade de

acordo com o0s parametros curriculares nacionais

fortalecendo a literatura, tornando-se um potencial em
projetos pela ciéncia da natureza educacional.

Diante desse contexto o “Projeto Miranda”
vem trabalhar com os discentes no fortalecimento da
astronomia e a arte sobre temas relacionado a ciéncias
como todo, buscando uma mediacdo e a
interdisciplinaridade nos temas abordados durante o
projeto, explorando a educag¢do de forma ludica, numa
visdo multidisciplinar pelo didlago para cidadania. Com
isso os docentes poderdo aprender a desenvolver os
conhecimentos da astronomia, através das gravuras
identificando novos estilos, pinturas e gravuras
digitadas pelas obras elaborada por eles, utilizando
ferramentas nas nog¢des de arte gréficas e estilo de

produgdo audiovisual (PRAXEDES,2023).

OBIJETIVO

Diagnosticar e analisar a arte visual por meio
da astronomia de forma diversificada ao ensino-
aprendizado, promovendo a interpretagcdo das
mudangas ao comportamento humano pelo estudo da

biologia.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa tem metodologia de
natureza qualitativa, pela arte visual diante da
astronomia com visdo bioldgica ao ensino-aprendizado
no “Projeto Miranda”. Tendo uma Unica turma
matriculada com duragdo de (06) seis meses, tendo
iniciou no dia 12 de julho de 2023, sendo finalizando em
20 de dezembro de 2023 no municipio de Recife-Pe,
localizado no “Shopping Tacaruna”.

O projeto busca mostrar interagdio no
desenvolvimento da arte visual, planejando métodos
didaticos das cores na perspectiva da biologia através
da astronomia e a realidade do comportamento

humana. Toda acdo pedagogica tem uma diversidade
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metodoldgica em agbes com diversas transversalidades
do conhecimento ao ensino-aprendizado.

Na visdo da diversidade de cores e imagem
fotograficas visibiliza um olhar diferenciado e critico
para biologia visando uma amplitude na astronomia. O
instrumento utilizado para construgdo dessa pesquisa
vem de perguntas estruturadas pelo Google Forms,
buscando os levantamentos pelos discentes com um
questionario de (14) quatorze perguntas, sendo (05)
cinco discursivas e (09) nove objetivas, sendo coletados
os dados em 07 a 21 do més de agosto de 2023 e
analisados os dados dos dias 22 a 31 do més de agosto
de 2023.

O método escolhido para essa pesquisa foi o

estudo de caso, que segundo (Yin, 2001):

[..] Um estudo de caso é uma
investigacdo empirica que investiga um
fendbmeno contemporaneo dentro de seu
contexto da vida real, especialmente
quando os limites entre o fenébmeno e o
contexto ndo sdo claramente definidos
(Yin, 2001, p.32-33).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos dados analisados a presente
pesquisa tem resultado de natureza qualitativa, onde
observou-se que os participantes é um publico misto
sendo 60% feminino e 40% masculino, tendo grau de
escolaridade com 20% no ensino fundamental I, 60% no
ensino médio e 20% com nivel superior. As faixas etarias
dos discentes pesquisado encontra-se 20% com idade
14 a 17 anos, 60% com idade de 18 a 25 anos e 20%
acima de 36 anos.

Para os participantes do “Projeto Miranda”
busca encontrar técnicas e métodos do mundo das
artes em seis meses, sendo 50% com uma Visdo na
astronomia, 20% com entendimento das artes visuais, e
10% com universos de cores, 10% com raciocinio légico

e 10% com curiosidade.

Os discentes acreditam que o conhecimento
das ciéncias da natureza junto a astronomia,
proporciona uma visdo para arte visual, porém
possamos interpretar a natureza do mundo, como um
conhecimento e método no ensino-aprendizado de
maneira realista em praticar a artes das cores de forma
artistica entre os dois elementos que sdo astronomia e a
biologia.

No universo da astronomia e biologia, no
ensino-aprendizado os alunos ver de forma pedagdgica
sendo 40% considera construtivo, com 40% considera
atrativo e 20% considera explorativo. Dentro da visdo
tecnolégica apresenta-se  novos conhecimentos,
formatos, criagcdo e expressGes artisticas, ativando a
curiosidade em saber a novos métodos e técnicas
pedagdgicas, desvendando desafios em trabalhar a arte
visual no conhecimento dos aplicativos para auxiliar nas
produgdes artisticas, onde os aplicativos facilitam as

produgdes das artes e designer (Figura 01).

FIGURA 01. Trabalhos artisticos sobre percepgao entre
astronomia e a biologia. Fonte: Préprios Autores, 2023.

David 1710912023

Para os estudantes o “Projeto Miranda” traz a
arte visual, inovagdes e interatividade a astronomia ao
conhecimento cientifico. A importancia da astronomia
no mundo das artes diversifica o conhecimento textual
pelos valores histéricos culturais, favorece a imaginagao
humana e amplia 0 modo de pensar e agir.

Os discentes entendem que arte visual na
biologia favorece o ensino-aprendizado, a mudangas
cientifica no corpo dos astrénomos, os alunos acreditam

que essas consequéncias tendem a uma mudanga de
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20% ao metabolismo humano, 60% na mudanga
comportamental e 20% acreditam na mudanga do
sistema nervoso. Os astrdbnomos contribuem para
biologia e a fisica ao conhecimento da arte visual
fortalecendo a ciéncia pelos resultados das andlises,
onde os mesmos utilizam em cores tridimensionais,
compreendendo os mais profundos tons da natureza da
luz e seus diferente efeitos e imagem dos universos.
Através da arte visual dentro de um
conhecimento da astronomia busca analisar e entender
pela percepgdo das diversas forma do ensino-
aprendizado as mudangas ao comportamento humano
pelo estudo da biologia. Toda construgdo dos discente
pela arte visual, é trabalhado em um aplicativo
chamado “DADA” para criagdo da arte pela colagem em
fotografia, ao final do curso sera realizado uma
exposicdo ao publico do Shopping Tacaruna, para
apresentacdo e entendimento do conhecimento da

astronomia (Figura 02).

FIGURA 02. Trabalhos artisticos que serd
apresentado como exposigdo no Shopping. Fonte:
Préprios Autores, 2023.

CONSIDERAGOES FINAIS

O “Projeto Miranda” vem através da educacgdo
buscar interagir pela interdisciplinaridade aos
conhecimentos em diversas areas como a biologia e a
arte visual, envolvendo pela produg¢ao um produto final
para exposi¢cdo, ao publico a ter uma percepgao critica
sobre a construcdo dos artistas e seu olhar diferenciado

para astronomia.

A astronomia podera contribuir com o trabalho
de inclusdo social, onde criangas especiais podem
desenvolver através das artes o ensino-aprendizado
potencializando o conhecimento das cores. Também
sabemos que a viajem ao espago tem toda uma
preparacdo em uma adaptacdo na atmosfera devido a
gravidade zero, porém esse estudo logo e precisa de
exame laboratoriais de imagens, sendo importante a
construcdo pela arte visual ao entendimento do
conhecimento.

Ao final do encerramento do curso os discentes
buscaram continuar o conhecimento sobre a arte visual
da astronomia e a biologia, em busca de novas
perspectivas pelo ganho da certificaggo do
conhecimento adquirido, vivenciando sobre a artes e o
modo que vivemos, construindo um melhor
entendimento nas condi¢Ges da profissdo escolhida e

adquirir experiéncia que serviram no ambiente escolar.
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RESUMO

INTRODUCAO: O periodo do COVID-19 em 2021 trouxe aos professores da terceira idade novos desafios e, junto a esses
desafios também houve avangos, que serd a abordagem apresentada nesse artigo. Esse artigo tem por finalidade
apresentar os desafios e avangos dos professores de terceira idade diante do uso da tecnologia em sala de aula como
ferramenta de ensino no periodo do COVID-19 em 2021. OBJETIVO: Verificar as vantagens e as dificuldades encontradas
pelos professores de terceira idade no uso da tecnologia em sala de aula no periodo do covid-19 em 2021.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa com abordagem exploratéria-descritiva e delineada com a
aplicagdo de um questionario para 5 professoras do fundamental | com idade de 60 a 70 anos de uma escola municipal,
zona urbana, na cidade de Caxias-MA. CONSIDERACOES FINAIS: Constata-se que o uso de tecnologias por professores
da terceira idade do ensino fundamental | no periodo da pandemia em 2021, trouxe muitos desafios como o manuseio
das tecnologias e preparagdo de aulas online, sobre as vantagens podemos citar o acesso as informagdes na palma da
mao, através do celular.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia; Terceira Idade; Informagao; Dificuldades.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The COVID-19 period in 2021 brought new challenges to senior teachers and, along with these
challenges, there were also advances, which will be the approach presented in this article. This article aims to present
the challenges and advances faced by senior teachers when using technology in the classroom as a teaching tool during
the COVID-19 period in 2021. OBJECTIVE: To verify the advantages and difficulties encountered by senior teachers age
in the use of technology in the classroom during the covid-19 period in 2021. METHODOLOGY: This is a qualitative
research with an exploratory-descriptive approach and designed with the application of a questionnaire to 5 elementary
school teachers aged 60 70 years of a municipal school, urban area, in the city of Caxias-MA. FINAL CONSIDERATIONS:
It appears that the use of technologies by senior primary school teachers during the pandemic period in 2021, brought
many challenges such as handling technologies and preparing online classes, regarding the advantages we can mention
access to information in the palm of your hand, via your cell phone.

KEYWORDS: Technology; Third Age; Information; Difficulties.
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INTRODUCAO

E perceptivel o desafio para a inclusdo digital da
terceira idade devido a complexidade das novas
ferramentas, considerando que, a tecnologia tornou-se
parte inseparavel da nova geragdo, revolucionando o
modo de viver, porém, apresenta-se ainda de forma
dificil para compreensdo dos idosos.

O acesso da populagdo idosa na era digital
possibilita a manutengdo de seus papéis sociais, do
exercicio de cidadania, a autonomia, o acesso a uma
sociedade dinamica e complexa, mantendo a mente
ativa.

Neste contexto, Sé (2014) afirma que torna-se
necessario um conhecimento especializado sobre o
processo de envelhecimento com metodologias de
ensino que viabilizem estratégias para a insercdo do
idoso na contemporaneidade, em especial a inclusdo
digital, sem deixar de lado o espirito ético do
desenvolvimento do ser humano, sem perder de vista a
riqueza das relagGes sociais “ao vivo e a cores”, pois uma
maquina por mais “inteligente” que seja nunca
substituira eficazmente a atividade mental e criativa do

homem.

REFERENCIAL TEORICO

A tecnologia permite ao individuo estar mais
integrado em uma comunidade eletrénica, coloca-o em
contato com parentes e amigos, num ambiente de troca
de informacgGes, aprendendo junto e oferecendo a
oportunidade de descoberta das proprias
potencialidades. Tais atividades potencializam as
expectativas de um futuro com melhor qualidade de
vida, pelo sentimento de integragdo na sociedade.

Em uma sociedade informatizada, é
imprescindivel o dominio das ferramentas que
possibilitam o acesso e a manipulagao da informacao,
pois, atualmente, em quase todas as atividades do

cotidiano, existe uma maneira informatizada de executa-

las. A Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo — TIC
inclui as questdes eletrdnicas e digitais e tem crescido e
se dissipado, inundando a sociedade das mais variadas
formas de linguagem, causando a verdadeira revolugdo.
Sendo assim, o acesso a informagao tornou-se assunto
diretamente relacionado ao uso de tecnologias,
principalmente o acesso digital. Nesse contexto, o
presente trabalho tem o seguinte problema de pesquisa:
Qual é a percepgdo das pessoas de terceira idade acerca
do uso da tecnologia na em sala de aula no periodo do
COVID-19 em 20217

A relevancia deste trabalho consiste em analisar e
descrever a percep¢do das pessoas de terceira idade
guanto ao uso da tecnologia em sua rotina de trabalho.
Este trabalho é relevante também porque interessa
saber quais os beneficios e oportunidades trazidos pelo
acesso de tecnologia da informacdo para as mesmas.
Considera-se que a inclusdo digital, além de ser um
instrumento de qualificagdo social, contribui para a
melhoria de vida, para o processo de socializacdo,
ativando o raciocinio e aumentando a autoestima

A inclusdo digital, desde que foi criada, ainda é
hoje uma questdo bastante abrangente. Segundo
Castells (2003), as Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdo — TICs sdo de extrema importancia para a
organizacdo das empresas. Entre as muitas ferramentas
que compdem as TICs, estd a Internet, sendo a mais
utilizada e a mais popular. Dentre as suas
potencialidades, a internet distribui informacgdo, gera
conhecimento, possibilita a interconexao entre diversas
pessoas e empresas, além de substituir os antigos meios
de comunicagdo, tais como radio, televisdo e a propria
imprensa que ja se reformulou por causa dessa
tecnologia. O autor também enfatiza a necessidade de
interagir para contextualizar o mundo digital.

Nessa linha, Goulart (2007, p. 118) conceitua
inclusdo digital como sendo “o acesso a informacdo. Tal
acesso ocorre por meio de redes digitais da internet em
que a informagdo passa a ser de dominio publico e

disponivel a todos”. Uma grande quantidade de
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informagGes, uma vez acessadas, possibilita as pessoas
adquirir conhecimento sobre os mais diversos assuntos,
podendo se transformar em informagdes que auxiliem na
melhoria da qualidade de vida.

No caso dos idosos, promove-se a chamada
cidadania digital, ou seja, permite a participacdo efetiva
da pessoa num mundo cuja inclusdo digital é a melhor
forma de integracgdo, interagdo e efetividade. Entretanto,
a inclusdo digital, através do potencial que a Internet
proporciona, faz emergir o problema de acesso a todos.

A ideia é que todas as pessoas, principalmente as
de baixa renda, possam ter acesso a informacgdes, fazer
pesquisas, mandar e-mails e também facilitar sua propria
vida fazendo uso da tecnologia.

De acordo com Pachievitch (2012), em todo o
mundo ha uma forte tendéncia a disponibilizar cada vez
mais servicos através da internet. Por isso, uma pessoa
incluida digital, tende a ganhar em qualidade de vida, na
medida em que ganha tempo fazendo uso da tecnologia.

Para Silva, et al. (2005), a inclusdo digital possui
um fator ético evidente. Nesse sentido, entende-se que
ainclusdo é uma a¢do de promogao e posse da cidadania
digital, contribuindo para uma sociedade mais igualitaria,
cuja expectativa é o de também promover a inclusdo
social.

Neste contexto, Silva, et al. (2005, p. 30), indica
que “a inclusdo digital é parte do fen6meno informacao,
no contexto da chamada sociedade da informagdo e
pode ser observada pela ética da ciéncia da informagdo”.
Assim, entende-se, como ponto de partida do conceito
de inclusdo digital, o acesso a informacdo que esta nos
meios digitais e, como ponto de chegada, a assimilagdo
da informagcdo e sua reelaboragdo em novo
conhecimento, tendo como consequéncia desejavel a

melhoria da qualidade de vida das pessoas.

OBIJETIVO

Verificar as vantagens e as dificuldades

encontradas pelos professores de terceira idade no uso

da tecnologia em sala de aula no periodo do covid-19 em

2021.

METODOLOGIA

De acordo com os objetivos propostos no
trabalho, ou seja, verificar as vantagens e as dificuldades
encontradas pelos professores de terceira idade no uso
da tecnologia em sala de aula no periodo do covid-19 em
2021. Foi aplicado um questiondrio para 5 professoras do
fundamental | com idade de 60 a 70 anos de uma escola
municipal, zona urbana, na cidade de Caxias-MA. O
questionario preenchido pelos pesquisados contém 8
perguntas, sendo todas questGes abertas.

1) Vocé usa computador?

2) Se ndo usa o computador, por que ndo?

3) Vocé tem computador em casa?

4) Ja fez algum curso de informatica?

5) Quais foram os desafios encontrados em sala de aula,
durante a pandemia do COVID-19 com o uso das
tecnologias em 20217

6) Qual a maior dificuldade a ser superada?

7) Vocé conseguiu aprender o que precisava?

8) Quais sdo os beneficios e vantagens da tecnologia em
sua vida?

Apresenta-se a seguir a andlise dos resultados da
pesquisa. Vale ressaltar que todas as entrevistadas sdo
do género feminino, duas com 64 anos de idade, duas
com 65 anos de idade e uma com 66 anos de idade.

Em reposta as questdes 1 e 2, sobre o uso de

computador e o motivo de ndo usar, observa-se que:
1) Vocé usa computador?

5 respostas

3 (60%)

Nao Sim
Percebe-se que 40%, 2 professoras, ndo utilizam
por ndo ter a ferramenta em casa e ndo saberem usar e

0s 60%, 3 professoras, utilizam e tém em casa.
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Segundo Frazdo (2012), afirma que a tecnologia e
a informagdo estdo cada vez mais presentes na vida das
pessoas, percebe-se que a algumas das respondentes
desta pesquisa ainda encontram dificuldades e
limitagdes quanto ao uso do computador.

Quando questionadas sobre a realizagdo de

cursos em informatica

4) Ja fez algum curso de informatica?

5 respostas

1(20%)

Nao Sim ji fiz somente o basico

Verificou-se que a maior parte dos respondentes
que representam 4 pessoas, afirmaram que nunca
haviam participado de cursos de informatica. No
entanto, uma das professoras ja participou de cursos de
informatica.

Ao se tratar dos desafios, obtivemos a seguinte

lista:

e (O contato com os alunos para ministrar os conteudos
e registros das atividades propostas aos alunos bem
como planejamento e rendimentos de notas dos alunos.
e A falta de instrumentos e ferramentas digitais que
promovesse a interagao professor - aluno.
e Dificuldades foram muitas pois a partir das
dificuldades é que foram surgindo as necessidades de
pratica-las nas praticas.
e Preparacgdo de aulas online, manuseio de tecnologias
para aulas online.
e Através dos meios da utilizagdo do celular.

Ao se falar das dificuldades superadas, obtivemos
as seguintes respostas:
e A superacdo foi que com o tempo foi despertando a
ideia de manipular o uso do computador que se faz muito
necessario para o ensino e aprendizado dos discentes.
e O controle emocional, perdemos parentes e amigos.
e 0O uso de Computador.

e Aprendi a ministrar a aula online sozinha.

e Aprendizagem através do googlemeet.

No que diz respeito ao aprender o que
precisavam, todas responderam que sim e
acrescentaram:

e Sim, foi superado alguns pontos da tecnologia, mas

ndo tudo.

e Sim, o essencial para dar continuidade ao trabalho.
Ao se discutir os beneficios e vantagens da

tecnologia nas vidas delas, falaram:

e Beneficios no trabalho e perfeicdo; vantagens:

facilidade na pesquisa e nas sugestdes das atividades.

e 0O uso da tecnologia influéncia significativamente as

relagbes humanas, principalmente na comunicagdo,

facilita a aprendizagem.

e Beneficio: facilita o trabalho da gente e vantagem:

agiliza o trabalho da gente.

e Beneficio: pesquisa de assuntos e atividades

Vantagem: Facilidade de ter acesso a tudo através do

celular.

e Varios. Pagamentos, interagdo com as pessoas.

Esta percepgdo corrobora com a pesquisa de
Arens e Moraes (2014), pois as autoras afirmam que, o
numero de idosos iletrados em informatica aumentou,
pois, a atual geracdo de idosos tem demonstrado suas
dificuldades em entender a nova linguagem e em lidar
com os avangos tecnoldgicos até mesmo nas questdes

mais basicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados apresentados na amostra estudada
foram que os respondentes adquiriram confianca,
autoestima, conhecimento e maior facilidade de acesso
as informacgdes.

Pode ser observado também que as maiores
dificuldades que os respondentes encontraram foram
achar os programas no computador, encontrar
informacgGes no computador, e correio eletrénico. Nota-

se que somente alguns dos respondentes procuraram o
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curso de informatica para aprender usar o computador
para fins e trabalho. A maioria indicou querer aprender
para uso doméstico.

Conclui-se que na terceira idade é possivel se
conquistar a independéncia para manusear as
tecnologias, sejam elas, computadores ou celulares, pois
através dela, obtiveram melhor comunicagdo a distancia,
melhoraram sua autoestima, e conseguem manterem-se
atualizados, proporcionando conhecimento e amizade e

disseram também que sdo mais felizes.
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RESUMO

Este artigo investiga estratégias eficazes para incorporar a pratica da leitura coletiva no curriculo do ensino
fundamental, explorando sua aplicagdo em diversas disciplinas e conteldos. Considerando a importancia do
desenvolvimento da habilidade de leitura e a necessidade de integrar métodos inovadores de ensino, este estudo
analisa como a leitura coletiva pode ser adaptada e utilizada de maneira significativa em diferentes contextos
educacionais. Trata-se de um artigo de revisdo bibliografica sobre a incorporagdo da leitura coletiva no curriculo
escolar, usando estratégias eficazes para diferentes disciplinas do ensino fundamental. Buscamos fundamentacdo
tedrica com autores como Bortolin e Almeida Janior (2009), Rigoleto e Di Giorgi (2009) e Morais (2012). O artigo
discute desafios comuns ao implementar a leitura coletiva em diferentes disciplinas, como variabilidade de
habilidades e estilos de aprendizagem, resisténcia dos alunos e limitagdes de tempo. Superar esses desafios requer
planejamento cuidadoso, flexibilidade e colaboragao entre educadores, bibliotecarios e especialistas em educacgdo
para criar estratégias adaptaveis e eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Leitura. Curriculo. Estratégias de ensino.

ABSTRACT

This article investigates effective strategies for incorporating the practice of collective reading into the elementary
school curriculum, exploring its application in various subjects and content areas. Considering the importance of
developing reading skills and the need to integrate innovative teaching methods, this study analyzes how collective
reading can be adapted and meaningfully utilized in different educational contexts. It is a literature review article on
the incorporation of collective reading into the school curriculum, using effective strategies for different elementary
school subjects. The study draws theoretical support from authors such as Bortolin and Almeida Junior (2009),
Rigoleto and Di Giorgi (2009), and Morais (2012). The article discusses common challenges when implementing
collective reading in different subjects, such as variability in skills and learning styles, student resistance, and time
constraints. Overcoming these challenges requires careful planning, flexibility, and collaboration among educators,
librarians, and education specialists to develop adaptable and effective strategies.

KEYWORDS: Reading. Curriculum. Teaching strategies.
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INTRODUCAO

A leitura desempenha um papel fundamental
no processo educacional, sendo uma habilidade
essencial que permeia todas as areas do conhecimento.
Ela ndo é apenas um instrumento para adquirir
informacgGes, mas também uma ferramenta vital para o
desenvolvimento intelectual, emocional e social dos
individuos.

Através da leitura é possivel expandir o
vocabulario e a compreensdo da linguagem. Expor-se a
diferentes palavras, frases e estilos de escrita enriquece
a capacidade de comunicagdo e expressao verbal dos
individuos. Ao ler, os leitores sdo transportados para
mundos imaginarios, experiéncias histdricas, culturas
diversas e situagGes inusitadas. Isso estimula a
imaginacdo, a criatividade e a capacidade de pensar de
forma critica sobre o mundo ao seu redor.

A leitura desenvolve a habilidade de
compreender textos complexos, analisar informacgdes e
extrair significados. Essas habilidades sdo cruciais para o
sucesso académico e para a capacidade de tomar
decisdes informadas na vida cotidiana. Ao interagir com
textos, os leitores sdo desafiados a analisar, questionar
e interpretar informagdes. Isso promove o pensamento
critico, a capacidade de argumentacgdo e a formagao de
opiniGes fundamentadas.

Num mundo cada vez mais digital, a habilidade
de ler, entender e interpretar informacgdes é vital. A
alfabetizagdo ndo se limita apenas a habilidade de
decodificar palavras, mas também a capacidade de
navegar por uma variedade de midias e discernir
informacGes confiaveis das fontes duvidosas.

A leitura coletiva em voz alta, uma pratica que
envolve a leitura de um texto em grupo, tem sido uma
parte essencial do ambiente educacional,
especialmente no ensino fundamental. Esta técnica
pedagdgica nao apenas reflete o prazer pela narrativa e
pela expressdo oral, mas também desempenha um

papel crucial no desenvolvimento das habilidades de

leitura e compreensdo em estudantes jovens. No
contexto do ensino fundamental, onde a construgao das
habilidades literarias é fundamental, a leitura coletiva
em voz alta se destaca como uma ferramenta
educacional versatil e impactante.

Neste artigo, exploraremos os diversos
beneficios da leitura coletiva em voz alta no ensino
fundamental. Analisaremos ndo apenas seus impactos
académicos, mas também os aspectos sociais e
emocionais que contribuem para a formacdo integral
dos alunos. Ao examinar as estratégias eficazes e os
resultados observados, esta revisdo visa fornecer uma
visdo holistica sobre como a leitura coletiva em voz alta
ndo apenas enriquece o processo educacional, mas
também cria lagos duradouros entre os alunos, os
professores e o mundo fascinante dos livros.

Em resumo, a leitura coletiva ndo apenas
aprimora as habilidades de leitura e compreensdo dos
alunos, mas também promove valores sociais e
emocionais essenciais. Ao incorporar a leitura coletiva
no curriculo escolar, as escolas proporcionam aos
alunos uma educagdo mais rica e holistica, preparando-
0s ndo apenas para o sucesso académico, mas também
para a vida em sociedade.

Assim, o presente artigo tem por objetivo
identificar e descrever estratégias eficazes para
implementar a leitura coletiva em diferentes niveis de

ensino e em diversas disciplinas.

REFERENCIAL TEORICO

Trata-se de um artigo de revisdo bibliografica
sobre a incorporagdo da leitura coletiva no curriculo
escolar, usando estratégias eficazes para diferentes
disciplinas do ensino fundamental. = Buscamos
fundamentacgdo tedrica com autores como Bortolin e
Almeida Juanior (2009), Rigoleto e Di Giorgi (2009) e
Morais (2012).

Bortolin e Almeida Junior (2009) destacam que

um mediador cioso de seu papel pode nos levar a um
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mundo imaginario e paradoxalmente real, despertar
sentimentos, em alguns casos, semelhantes aos dos
ouvintes, em outros, opostos e remeté-los para esse
universo, ora reconfortante, ora conflitante, mas
sempre instigante. Portanto, esse momento de leitura
em voz alta por parte do professor é muito importante,
tanto para os alunos perceberem a fluidez da leitura
como para aprenderema a ler com entonagdo e
mergulhar na histdria.

Nesse sentido, Rigoleto e Di Giorgi enfatizam

que:

[...] a chave para uma boa sessdo de
leitura é a expressividade. Quanto mais
expressivamente lemos, mais fantdstica se
torna a experiéncia; quanto mais
fantdstica a experiéncia, mais as criangas
amarao os livros [...]. Portanto, ndo basta
ler em voz alta, é preciso ler bem. (FOX,
2001, apud RIGOLETO; DI GIORGI, 2009, p.
233).

Assim, é relevante o momento de leitura em
sala de aula, é importante que o professor goste de ler,
para passar uma leitura agraddvel e chamativa para
seus alunos, fazendo com que eles tenham o gosto por
ouvir e por ler de forma agradavel também. E preciso
manter o cuidado com o tom de voz, o olhar para os

alunos, a expressividade e a postura.

LEITURA COLETIVA EM VOZ ALTA

A leitura coletiva em voz alta cria um espacgo de
aprendizagem interativo onde alunos e professores se
relinem para explorar o mundo dos livros em conjunto.
Ao ouvir a voz do professor ou dos colegas, os
estudantes s3o imersos em uma experiéncia
compartilhada, onde a imaginacdo é estimulada e as
palavras ganham vida. As histérias ganham novas

dimensdes quando s3o lidas em voz alta,

proporcionando aos alunos acesso ndo apenas as

palavras, mas também as emogOes e aos significados
que estdo por tras delas.

Além de melhorar as habilidades de leitura, a
leitura coletiva em voz alta no ensino fundamental tem
uma influéncia profunda na construgao do vocabulario,
na compreensdo da estrutura narrativa e no
desenvolvimento da empatia. As discussdes que
frequentemente acompanham a leitura coletiva
oferecem oportunidades valiosas para os alunos
expressarem suas opinides, fazerem perguntas e
considerarem diferentes perspectivas. Essa pratica ndo
apenas incentiva a participacdo ativa, mas também
promove o desenvolvimento do pensamento critico e
da capacidade de andlise.

Além disso, a leitura coletiva em voz alta no
ensino  fundamental desempenha um  papel
fundamental na promocéo da cultura de leitura. Ao criar
uma atmosfera positiva em relagdo aos livros desde
tenra idade, essa pratica ajuda a moldar os estudantes
como leitores avidos e aprendizes ao longo da vida.
Estabelece uma base sélida para o amor pela leitura, um
presente que perdura ao longo da vida escolar e além
dela.

Incorporar a leitura coletiva no curriculo
escolar oferece uma série de beneficios educacionais,
sociais e emocionais para os alunos. Isso expde os
alunos a uma variedade de vocabulario, entonacgédo e
ritmo. Ao ouvir a leitura em voz alta, os alunos
desenvolvem habilidades de fluéncia, o que contribui
para melhorar sua propria capacidade de leitura.

Segundo Morais (2012, p. 52):

A leitura em voz alta, feita pelos adultos, é
lembrada continuamente, pela maioria
das pessoas, como uma de suas primeiras
associacOes agradaveis com a leitura. Ler
para os alunos é um dos métodos mais
efetivos para criar leitores capazes, os
quais continuam optando por ler durante
avida.
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A leitura coletiva permite que os professores
guiem os alunos na compreensdo de textos mais
complexos. Os alunos podem discutir juntos o
significado do texto, ajudando-os a aprimorar suas
habilidades de compreensao.

A leitura coletiva pode tornar a experiéncia de
leitura mais envolvente e prazerosa para os alunos. Ao
criar um ambiente positivo em torno da leitura, os
alunos sdo incentivados a desenvolver um amor pelos
livros e pela aprendizagem. Participar de atividades de
leitura coletiva promove habilidades sociais, como
escuta ativa, respeito pelas opinides dos outros e
habilidades de comunicagdo. Os alunos aprendem a
compartilhar suas ideias e a ouvir as perspectivas dos
colegas.

Incorporar atividades de leitura coletiva no
curriculo também pode envolver as familias,
incentivando a leitura em casa. Os pais podem se
envolver nas atividades de leitura coletiva, estendendo
assim a experiéncia de aprendizado para além da sala
de aula.

Aliar a leitura coletiva em disciplinas especificas
requer criatividade e adaptabilidade para atender aos
objetivos de aprendizagem de cada éarea de estudo.
Podemos utilizar algumas estratégias para agregar a
leitura coletiva em disciplinas especificas como: em
Lingua Portuguesa (leitura de obras literarias e
discussdes sobre temas literarios); em Histéria e
Ciéncias sociais (leitura de documentos histéricos e
exploracdo de biografias); em Ciéncias (leitura de
estudos cientificos e narrativas cientificas); em
Matematica (problemas matemdticos narrativos e
histéria de matematicos); em Arte ( leitura de andlises
de obras de arte ou musica e histérias de artistas e
compositores) e em Lingua Estrangeira (leitura de textos
auténticos e dramatizagbes de didlogos).

Para tanto, é importante lembrar de adaptar
essas estratégias de acordo com a faixa etaria dos
alunos e os objetivos de aprendizado especificos de

cada disciplina. A leitura coletiva pode ser uma

ferramenta poderosa para promover a compreens3o, a
analise critica e a apreciagdo em diversas areas de

estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

Incorporar a leitura coletiva em diferentes
disciplinas pode ser uma estratégia eficaz, mas também
vem com desafios especificos. Os principais desafios
comuns que podem surgir ao implementar a leitura
coletiva em diversas areas de estudo sdo a variedade de
niveis de habilidade, a relevancia do conteudo, o tempo
limitado em sala de aula, os diferentes estilos de
aprendizagem, a resisténcia dos alunos, a preparagdo e
a avaliagdo, a integragdo com o curriculo, a adaptagdo
para diferentes disciplinas, a inclusdo e a diversidade.

Lidar com esses desafios requer planejamento
cuidadoso, flexibilidade, colaboragdo entre os
educadores e, as vezes, adaptacdao das técnicas para
atender as necessidades especificas de cada disciplina e
grupo de alunos. Com uma abordagem pensativa e
estratégica, muitos desses desafios podem ser
superados, tornando a leitura coletiva uma ferramenta
valiosa em varias disciplinas.

Certamente, superar os desafios associados a
incorporagdo da leitura coletiva em diferentes
disciplinas requer abordagens praticas e estratégicas,
como capacitagdo de professores, seleg¢do criteriosa de
materiais, variedade de estilos de aprendizagem, tempo
limitado em sala de aula, inclusdo, diversidade e
integracdo com o curriculo.

Ao implementar essas solugdes praticas, as
escolas e os educadores podem superar os desafios
associados a leitura coletiva em diferentes disciplinas,
proporcionando uma experiéncia de aprendizado mais
rica e envolvente para os alunos. A colaboragdo entre
professores, bibliotecarios e especialistas em educacgdo
pode desempenhar um papel fundamental nesse
processo, permitindo o desenvolvimento de estratégias

eficazes e adaptaveis.
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LANCAMENTO DE FOGUETES DE GARRAFA PET COM AR COMPRIMIDO:
PREPARATORIO PARA MOBFOG
LAUNCHING PET BOTTLE ROCKETS WITH COMPRESSED AIR:
PREPARATION FOR MOBFOG
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Fabiano Rodrigues dos Santos ?

RESUMO

Este trabalho de extensdo visa proporcionar aos alunos do ensino fundamental uma experiéncia pratica e lidica por
meio do langamento de foguetes de garrafa pet com ar comprimido. Além disso, o projeto tem como objetivo ensinar
conceitos basicos de fisica, estimular o interesse dos alunos por STEM (ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica)
e desenvolver habilidades colaborativas e criativas, preparando-os para o MOBFOG. A metodologia do projeto é
baseada na teoria da aprendizagem experiencial e no movimento maker, acreditando que a escola pode ser um lugar
envolvente e divertido para aprender. As quatro etapas do projeto incluem: introducdo tedrica, construcdo dos
foguetes, testes dos foguetes e lancamento final. O trabalho foi realizado em escolas de ensino fundamental e
abrangera alunos do 62 ao 82 ano na cidade de S3o Miguel dos Campos/AL.

PALAVRAS-CHAVE: Foguetes. STEM. Aprendizagem Experimental.

ABSTRACT

This extension work aims to provide elementary school students with a practical and playful experience by launching
pet bottle rockets with compressed air. Furthermore, the project aims to teach basic physics concepts, stimulate
students' interest in STEM (science, technology, engineering and mathematics) and develop collaborative and creative
skills, preparing them for MOBFOG. The project methodology is based on the theory of experiential learning and the
maker movement, believing that school can be an engaging and fun place to learn. The four stages of the project
include: theoretical introduction, rocket construction, rocket testing and final launch. The work was carried out in
elementary schools and will cover students from the 6th to the 8th year in the city of S3o Miguel dos Campos/AL.

KEYWORDS: Rockets. STEM. Experiential Learning.
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INTRODUCAO

Langamento de Foguetes de Garrafa Pet com
Ar Comprimido para Alunos do Ensino Fundamental" se
insere no contexto da educacao cientifica e tecnoldgica,
visando estimular o interesse de estudantes do ensino
fundamental por ciéncia, tecnologia, engenharia e
matemadtica (STEM). Este estudo propde uma
abordagem pratica e ludica, onde os alunos sao
envolvidos em atividades de construcdo e lancamento
de foguetes de garrafa PET com ar comprimido.(ABREU,
2028).

A Mostra Brasileira de Foguetes (MOBFOG) é
um evento nacional anual de competicdo de foguetes,
organizado em parceria pela Sociedade AstronOémica
Brasileira (SAB) e a Agéncia Espacial Brasileira (AEB),
com o objetivo de estimular o interesse dos jovens pela
Astronomia, Astrondutica e areas relacionadas, por
meio de atividades educacionais e cientificas em escolas
de ensino fundamental e médio.

A MOBFOG é um evento significativo para a
promogdo da ciéncia e tecnologia no Brasil, pois
proporciona aos estudantes uma experiéncia Unica para
aprender conceitos de fisica e matematica de maneira
pratica e divertida, incentivando seu interesse em STEM
e contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
importantes, como trabalho em equipe, planejamento,
criatividade e resolugao de problemas.

A educagdo cientifica é crucial para o
desenvolvimento de uma sociedade mais informada e
critica. Infelizmente, muitas vezes os conteudos
cientificos sdao apresentados de forma tedrica e
desinteressante para os alunos, levando ao desinteresse
pela area. O projeto de extensdo proposto tem como
objetivo estimular a curiosidade e o interesse dos
alunos pela ciéncia, tornando o aprendizado mais Iudico
e pratico.

O langamento de foguetes de garrafa pet com
ar comprimido é uma atividade que desperta o

interesse dos alunos em ciéncia e tecnologia, além de

proporcionar uma experiéncia pratica e divertida. Essa
atividade permite que os alunos aprendam conceitos de
fisica de maneira mais concreta e aplicada, incentivando
seu interesse em STEM. Além disso, o trabalho em
equipe e a experimentagao sdao habilidades importantes
que podem ser desenvolvidas durante a construgdo dos
foguetes.

Esse estudo utiliza uma abordagem pratica e
ludica para ensinar conceitos bdsicos de fisica e
estimular o interesse dos alunos por STEM. Baseado na
teoria da aprendizagem experiencial, ele enfatiza a
importancia da experiéncia pratica na aprendizagem e
no desenvolvimento de habilidades e competéncias. Ao
construir e lancar seus proprios foguetes, os alunos
podem aplicar conceitos de fisica de forma mais
concreta e significativa, tornando a aprendizagem mais
envolvente e interessante.

Além disso, o projeto estd alinhado com as
diretrizes do movimento maker, que valoriza a
experimentacdo, a criatividade e o trabalho em equipe
na aprendizagem. Permitindo que os alunos projetem
seus proprios foguetes e testem diferentes materiais e
designs, o projeto promove a experimentacdo e a
criatividade, incentivando a colaboracdo e a troca de
ideias entre os alunos.

Por fim, contribui para a ideia de que a escola
pode ser um lugar de aprendizado divertido e
envolvente, aumentando o engajamento dos alunos nas
atividades escolares e estimulando a curiosidade sobre
o mundo ao redor. Ao promover uma atividade pratica
e divertida como o langcamento de foguetes de garrafa
pet com ar comprimido, o projeto pode ajudar a
melhorar a percepcdo dos alunos sobre a escola e
tornar a aprendizagem mais interessante e estimulante.

O principal objetivo deste trabalho é introduzir
conceitos fundamentais de fisica, especialmente
relacionados a propulsdo e aerodinamica, de maneira
pratica e envolvente. Além disso, busca-se estimular o
interesse dos alunos por STEM, promovendo a

aprendizagem colaborativa, incentivando a troca de
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ideias e a resolugdo de problemas em grupo, bem como
fomentar a criatividade e a experimentagao, permitindo
gue os alunos projetem seus préprios foguetes e testem
diferentes materiais e designs.

A metodologia adotada neste projeto consiste
em quatro etapas distintas: uma introdugao tedrica que
fornece aos alunos os conceitos basicos necessarios
para entender o funcionamento dos foguetes, seguida
pela construgdo dos foguetes, testes sob diferentes
condicGes e, finalmente, um langamento em um campo
aberto. Essa abordagem proporciona uma
aprendizagem pratica e envolvente, alinhada com as
diretrizes do movimento maker e da aprendizagem
experiencial.

Neste contexto, a pesquisa aborda as seguintes
questdes norteadoras: Como a constru¢gdo e o
lancamento de foguetes podem auxiliar na
compreensdo de conceitos de fisica pelos alunos do
ensino fundamental? Em que medida o projeto estimula
o interesse dos alunos por STEM? De que forma a
atividade de langamento de foguetes contribui para o
desenvolvimento  de habilidades  colaborativas,
criatividade e resolugcdo de problemas em grupo?

E importante destacar que este projeto tem
suas proprias limitagdes, incluindo restricdes de
recursos e infraestrutura, que podem influenciar a
extensdo e profundidade das atividades. Além disso, o
projeto estd sujeito a desafios logisticos, como
condigGes climaticas desfavordveis para os langamentos
de foguetes. No entanto, apesar dessas limitacGes, a
pesquisa tem o potencial de impactar positivamente o

engajamento dos alunos nas atividades escolares e

estimular a curiosidade sobre o mundo ao seu redor.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo em ciéncia, tecnologia, engenharia
e matematica (STEM) é essencial para preparar as
futuras geragdes para os desafios do mundo moderno.

Estimular o interesse dos alunos por STEM desde tenra

idade é crucial para seu desenvolvimento educacional e
para o progresso da sociedade como um todo. Nesse
contexto, o projeto "Preparatério para MOBFOG:
Lancamento de Foguetes de Garrafa Pet com Ar
Comprimido para Alunos do Ensino Fundamental"
desempenha um papel fundamental. (BYBEE, 2010).

A era atual é marcada por avancos cientificos e
tecnoldgicos rapidos e continuos. Para acompanhar essa
evolugdo e prosperar no mundo do século XXI, os
estudantes devem ser fluentes em STEM. Essas
disciplinas ndo apenas fomentam a compreensdo do
mundo natural e tecnolégico, mas também
desenvolvem habilidades criticas, como pensamento
légico, resolucdo de problemas e criatividade.
(MARTINS, 2023).

A Mostra Brasileira de Foguetes (MOBFOG) é
uma competicdo nacional que oferece aos alunos a
oportunidade de aplicar conceitos de fisica e
matematica de maneira pratica e empolgante. Realizada
pela Sociedade Astronémica Brasileira (SAB) em
parceria com a Agéncia Espacial Brasileira (AEB), a
MOBFOG tem um papel significativo na promocgado da
educacdo cientifica e tecnolégica no Brasil.

No entanto, é importante notar que o ensino
de STEM muitas vezes é visto como desafiador e
desinteressante pelos alunos, devido a abordagem
tradicional de ensino baseada em teoria e conceitos
abstratos. Isso pode resultar em desmotivacao e perda
de interesse.

O projeto "Preparatério para MOBFOG" visa
superar esse desafio, transformando o aprendizado de
STEM em uma experiéncia pratica, ludica e envolvente.
Ao usar o lancamento de foguetes de garrafa pet com ar
comprimido como veiculo de ensino, o projeto tem
como objetivo reverter o desinteresse dos alunos por
STEM e estimular sua curiosidade inata.(XAVIER, 2022).

Este estudo "Preparatério para MOBFOG" é de
grande importancia para o Instituto Federal de Alagoas
(IFAL) por vdrias razoes. Primeiramente, ele se alinha

com a missdo do IFAL de fornecer educacdo de alta
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qualidade, que prepare os alunos para as demandas da
sociedade atual. Além disso, o projeto oferece uma
oportunidade valiosa para demonstrar o compromisso
do IFAL com a promogdo de STEM e educacéo cientifica
na comunidade local.

E importante reconhecer que, embora o
projeto ofereca uma abordagem inovadora para o
ensino de STEM, ele ndao pode resolver todos os
desafios educacionais. Existem limitagdes financeiras,
materiais e de tempo que podem afetar a
implementagao e o alcance do projeto. No entanto, ao
reconhecer essas limitagdes, o projeto pode ser
adaptado e expandido no futuro.

A educacdo em ciéncia e tecnologia é um dos
pilares fundamentais para o desenvolvimento de
sociedades modernas e o progresso humano. A era
atual é caracterizada por avancgos tecnolégicos rapidos e
continuos que afetam todos os aspectos da vida.
Portanto, a educa¢do nessas dareas desempenha um
papel crucial na capacitagdo das futuras geragGes para
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo. Nesta
secdo, exploraremos a contextualizagdo da educagdo
em ciéncia e tecnologia, destacando sua importancia,
desafios e evolucdo ao longo do tempo.

A educagdo nessas areas nao se limita apenas a
fornecer conhecimentos tedricos, mas também
desenvolver habilidades praticas, pensamento critico,
resolucdo de problemas e criatividade. Ela prepara os
individuos para carreiras em STEM (ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica) e capacita-os a contribuir
para a inovagdo e o avango tecnoldgico.

Apesar dos avangos, a educagdo em ciéncia e
tecnologia enfrenta varios desafios. Um deles é o
desinteresse dos alunos por STEM, em parte devido a
abordagem tradicional do ensino, que pode ser vista
como monotona e desmotivante. Além disso, a falta de
recursos, infraestrutura e capacitacdo de professores
pode dificultar o fornecimento de uma educagdo de

qualidade.

A contextualizacdo da educagdo em ciéncia e
tecnologia revela sua importancia critica na sociedade
atual. Para enfrentar os desafios do futuro, é
fundamental promover uma educacdo em STEM que
seja envolvente, inclusiva e voltada para a resolugdo de
problemas. A evolugdo constante dessa drea,
impulsionada pela tecnologia e pela inovacdo, exige
uma abordagem flexivel e adaptdvel para atender as
necessidades em constante mudanga dos alunos e da
sociedade.

A teoria da aprendizagem experiencial
demonstra que a educag¢do vai além da transmissao
passiva de informacgdes. Ela coloca o aluno no centro do
processo de aprendizagem, permitindo que eles
construam conhecimento significativo por meio de
experiéncias praticas e reflexdes profundas. Isso se
alinha com uma abordagem educacional mais holistica,
que visa desenvolver ndo apenas conhecimento, mas
também habilidades e competéncias essenciais para a

vida. (AZEVEDO, 2021).

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento deste trabalho ocorreu em
uma escola de ensino fundamental, com a participagdo
ativa de alunos que compreendiam as faixas etarias do
62 ao 82 ano. Essa diversidade de idades permitiu uma
abordagem interdisciplinar e inclusiva, abrangendo uma
ampla gama de experiéncias e niveis de conhecimento
entre os participantes.

Uma parte fundamental do projeto foi a
incorporagao de conceitos de seguranca e medidas de
cuidado durante todas as etapas, desde a construgdo
dos foguetes até o lancamento final. Isso foi essencial
para garantir a integridade fisica dos alunos e promover
a conscientizagdo sobre a importancia de seguir
procedimentos seguros quando lidando com
experimentos cientificos e tecnoldgicos. Foram

enfatizadas as boas praticas de manuseio de materiais e

ferramentas, bem como a necessidade de seguir

o
=)
©
o
O
(I
o
=
w
-
]
L
o
>
(T
<C
O
o
<<
=
-
o
v
v
(=]
-4
w
-
=
-
<T
—
=
o
<<
=
=
e
=
=
(=}
wvi
v
b
-
)
=
(=]
o
>
v
<€
=
<C




rigorosamente as instrugdes de seguranga fornecidas
pelos educadores responsaveis.

Dessa forma, o ambiente da escola de ensino
fundamental foi transformado em um espago seguro e
envolvente para a exploragdo de conceitos de fisica e
tecnologia, permitindo que os alunos aprendessem de
maneira pratica e aplicada, com responsabilidade e
cuidado.

Esses cuidados e medidas de seguranca
contribuiram para criar um ambiente propicio a
aprendizagem significativa e ao desenvolvimento de
habilidades importantes, como a conscientizagao sobre
seguranca em ambientes de experimenta¢do, que sdo
fundamentais para a formacdo de cidaddos criticos,
informados e responsaveis em relagdo a ciéncia e a
tecnologia.

No inicio deste projeto, os alunos participantes
tiveram a oportunidade de mergulhar em uma
introdugdo tedrica abrangente sobre conceitos-chave
relacionados a propulsdo e aerodinamica. Essa etapa
tinha como propédsito fornecer aos estudantes os
alicerces tedricos necessarios para compreender o
funcionamento dos foguetes.

Durante a introdugdo tedrica, os alunos foram
expostos a conceitos fundamentais, como a Terceira Lei
de Newton, que trata da a¢do e reagdo, e como ela se
aplica a propulsio de foguetes. Eles também
exploraram principios de aerodinamica, discutindo a
influéncia da forma e do design na resisténcia do ar e na
estabilidade dos foguetes em voo.

Além disso, foram apresentados tdpicos
relacionados a construgdo de foguetes, como a selegao
de materiais, pressdao do ar e como a quantidade de ar
comprimido influencia o langamento. A introducdo
tedrica serviu como base solida para que os alunos
pudessem  compreender os fenGmenos que
experimentariam durante a construgdo e langamento de
seus foguetes.

Essa abordagem tedrica ndo apenas enriqueceu

o conhecimento dos alunos, mas também os incentivou

a fazer conexbes entre a teoria e a pratica. A
compreensdo dos principios cientificos por tras do
projeto de foguetes os capacitou a tomar decisGes
informadas durante as etapas de construcdo, teste e
langamento. Além disso, estimulou o interesse e a
curiosidade dos alunos em relagio a fisica e a
tecnologia, tornando o processo de aprendizagem mais
significativo e envolvente.

Na fase de construcdo dos foguetes, os alunos
foram organizados em grupos, com cada grupo
recebendo a oportunidade de criar seu préprio foguete
de garrafa PET com ar comprimido. Eles tinham a
flexibilidade de escolher entre seguir um modelo pré-
definido ou de usar sua criatividade para projetar um
modelo exclusivo. Para garantir uma constru¢ao bem-
sucedida, uma variedade de materiais foi
disponibilizada, incluindo garrafas PET, papel cartéo, fita
adesiva, canetas hidrocor e outros recursos.

Essa abordagem permitiu que os alunos
explorassem a engenharia de foguetes de maneira
pratica e envolvente. Aqueles que optaram por projetar
seus proprios modelos foram incentivados a aplicar os
conceitos tedricos aprendidos na etapa anterior,
considerando a forma, a aerodinamica e a propulsdo de
seus foguetes. Por outro lado, os que seguiram o
modelo pré-definido tiveram a chance de aprimorar
suas habilidades de construcgdo.

Essa fase ndao apenas promoveu a criatividade
dos alunos, mas também os desafiou a resolver
problemas e tomar decisdes técnicas relacionadas a
construcdo dos foguetes. Além disso, trabalhando em
grupo, eles desenvolveram habilidades colaborativas e
aprenderam a compartilhar ideias e responsabilidades
na criacdo de seus projetos.

Essa abordagem pratica e participativa da
construcdo dos foguetes ajudou a solidificar os
conceitos tedricos discutidos anteriormente e preparou
os alunos para as proximas etapas do projeto. Ela

também estimulou o desenvolvimento de habilidades
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praticas e promoveu o entusiasmo pelo processo de
aprendizagem.

Durante a fase de testes dos foguetes, os
alunos tiveram a oportunidade de aplicar os conceitos
de propulsdo e aerodindmica que aprenderam na etapa
introdutdria. Os testes foram conduzidos em condig¢Ges
variadas, com o intuito de explorar o desempenho dos
foguetes em diferentes cenarios. Estes incluiram:

Variagdo de Volume de Ar Comprimido: Os
alunos testaram os foguetes com diferentes
qguantidades de ar comprimido para entender como a
pressdo afetava a distancia e a altura alcangadas pelos
foguetes. Isso lhes permitiu observar a relagdo entre a
pressdo e o desempenho do foguete.

Diferentes Angulos de Lancamento: Os
foguetes foram langados em angulos variados em
relacdo ao solo. Isso ajudou os alunos a compreender
como o angulo de langamento afeta a trajetéria do
foguete e sua distancia percorrida. Eles puderam
explorar conceitos de langamento obliquo e vertical.

Variagdo de Cargas: Os alunos também
experimentaram diferentes tipos de cargas nos
foguetes, como agua ou areia. Isso demonstrou como o
peso adicional impacta o voo do foguete e o que
acontece quando diferentes cargas sao usadas.

Durante os testes, os alunos registraram
cuidadosamente os resultados, incluindo a distancia e a
altura alcangadas, o angulo de langamento e a
guantidade de ar comprimido utilizada. Eles foram
encorajados a discutir suas observacdes em grupo,
compartilhando ideias sobre como melhorar o
desempenho dos foguetes. Essa discussdao colaborativa
promoveu a resolugdo de problemas e o
desenvolvimento de habilidades de analise.

Essa etapa pratica e experimental permitiu que
os alunos aplicassem os principios tedricos em um
contexto real e observassem as leis da fisica em acdo.
Além disso, incentivou a curiosidade e o pensamento
critico, a medida que os alunos buscavam entender e

otimizar o desempenho de seus foguetes.

O ponto culminante do projeto foi o
emocionante langamento final dos foguetes. Essa fase
proporcionou aos alunos a oportunidade de aplicar
todos os conhecimentos adquiridos durante o projeto.
Eis como essa etapa foi conduzida:

Langamento Final: Este evento ocorreu em um
campo aberto, reunindo alunos, professores e outros
membros da comunidade escolar. O objetivo principal
era atingir a maior distancia possivel no langamento dos
foguetes. Cada equipe estava ansiosa para ver o
resultado de seu trabalho arduo.

Base de Langamento: Para garantir que os
langamentos fossem seguros e controlados, uma base
de langcamento foi construida pelo bolsista. Essa
estrutura desempenhou um papel fundamental ao
fornecer uma plataforma estdvel para os lancamentos.
A base permitiu que os foguetes fossem lancados em
um angulo especifico e fornecia suporte ao sistema de
ar comprimido.

Durante o langamento final, os alunos puderam
observar seus foguetes sendo langados com precisao,
aplicando as ligbes aprendidas nas fases anteriores do
projeto. Eles estavam envolvidos em todo o processo,
desde a preparacdo dos foguetes até o momento
emocionante do langamento. Cada equipe tentou
otimizar seu foguete, ajustando fatores como a pressao
do ar e o angulo de langamento para alcangar a maior
distancia.

Além do aspecto competitivo, esse lancamento
final foi uma oportunidade valiosa para que os alunos
celebrassem suas realizagdes e compartilhassem suas
experiéncias. A presenca de professores e outros alunos
na plateia contribuiu para criar um ambiente de
aprendizado colaborativo e comemoracdo do

conhecimento adquirido ao longo do projeto.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta segdo apresenta o enquadramento

filosofico e  epistemoldgico, bem como os

o
=)
©
o
O
(I
o
=
w
-
]
L
o
>
(T
<C
O
o
<<
=
-
o
v
v
(=]
-4
w
-
=
-
<T
—
=
o
<<
=
=
e
=
=
(=}
wvi
v
b
-
)
=
(=]
o
>
v
<€
=
<C




procedimentos de pesquisa que nortearam a
implementagdo do projeto "Preparatdrio para
MOBFOG: Langamento de Foguetes de Garrafa PET com
Ar Comprimido para Alunos do Ensino Fundamental". O
objetivo é fornecer ao leitor informagdes detalhadas
sobre como a pesquisa foi conduzida e contextualizar a
realidade pesquisada.

O projeto estd alinhado com uma abordagem
construtivista e de aprendizagem experiencial. Isso
significa que a pesquisa é fundamentada em uma visdo
filoséfica que considera o conhecimento como uma
construgdo ativa e socialmente contextualizada. Os
alunos ndo sdo vistos como receptores passivos de
informagGes, mas como construtores ativos do seu
préprio entendimento.

O enquadramento epistemoldgico da pesquisa
assume que o conhecimento é adquirido por meio da
experiéncia pratica e da interagdo com o ambiente.
Portanto, a pesquisa se baseia na ideia de que os alunos
aprenderdo melhor quando envolvidos em atividades
praticas e significativas.

O projeto adota uma abordagem qualitativa.
Isso implica que a pesquisa se concentra na
compreensao aprofundada das experiéncias,
perspectivas e interagdes dos alunos durante o processo
de construcdo e langamento dos foguetes. A pesquisa
qualitativa permite explorar em detalhes as dindmicas e
os resultados das atividades desenvolvidas.

A pesquisa foi realizada em escolas de ensino
fundamental, envolvendo alunos do 62 ao 82 ano. O
contexto escolar foi escolhido devido a relevancia de
promover o interesse dos alunos por STEM e ciéncias
afins desde uma idade precoce. O ambiente escolar
oferece uma plataforma ideal para a implementacdo de
projetos educacionais desse tipo.

Para analisar os dados coletados durante o
projeto, foram utilizadas abordagens qualitativas de
andlise de conteudo. Essas andlises permitiram
identificar temas

emergentes, padrdes de

comportamento e percepg¢des dos alunos em relacdo ao

aprendizado de ciéncias por meio da construcdo e
langamento de foguetes.

Os sujeitos da pesquisa foram os alunos do 62
ao 82 ano das escolas participantes do projeto. Os
critérios de sele¢dao foram baseados na disponibilidade e
interesse dos alunos em participar voluntariamente das
atividades propostas. Isso permitiu uma amostra
diversificada de alunos com diferentes niveis de
conhecimento e habilidade.

O percurso metodoldgico da pesquisa comegou
com a selecio das escolas e a abordagem dos
professores e alunos interessados. Em seguida, houve
uma fase de planejamento, que incluiu a preparagao de
materiais e recursos necessarios para as atividades.
Durante a implementagdo, as etapas do projeto, como a
introducdo tedrica, a construgado dos foguetes, os testes
e o lancamento final, foram realizadas em estreita
colaboragdo com os alunos.

A coleta de dados envolveu observagoes
diretas, registros fotograficos, videos e notas de campo,
bem como registros dos resultados dos testes e
discussdes em grupo. Apds a coleta de dados, as
analises qualitativas foram conduzidas para identificar
insights e conclusGes relevantes.

Este percurso metodoldgico foi orientado pelo
objetivo de fornecer uma experiéncia de aprendizado
significativa para os alunos, promovendo o interesse por
STEM e ciéncias afins. Este percurso metodoldgico foi
estruturado com o propdsito central de proporcionar
uma experiéncia de aprendizado rica e significativa para
os alunos, com foco em estimular o interesse deles por
STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica) e
disciplinas relacionadas. O projeto foi desenvolvido com
a intencdo de ir além do ensino tradicional, buscando
envolver os alunos em atividades prdticas que os
aproximem desses campos do conhecimento de uma
maneira atraente e envolvente.

A constru¢do e langamento de foguetes de
garrafa PET com ar comprimido foram as atividades

centrais escolhidas para atingir esse objetivo. Essas
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atividades proporcionaram uma plataforma Unica para a
exploragdo de conceitos de fisica, propulsdo e
aerodinamica. Ao aplicar esses conceitos de maneira
pratica, os alunos puderam ver a ciéncia em acgdo e
entender como ela esta relacionada ao mundo real.

Além disso, o projeto enfatizou a importancia
da colaboragdo e do trabalho em equipe. Os alunos
foram divididos em grupos para construir seus préprios
foguetes, o que incentivou a troca de ideias, a resolucdo
conjunta de problemas e a aprendizagem colaborativa.
Essas habilidades sdo cruciais ndo apenas no contexto
do projeto, mas também na preparagdo para futuras
carreiras em STEM, onde o trabalho em equipe
desempenha um papel fundamental.

Outro aspecto essencial foi a promogdo da
criatividade e da experimentag¢do. Os alunos tiveram a
oportunidade de projetar seus proprios foguetes e
testar diferentes materiais e designs. Isso ndo apenas
estimulou a criatividade, mas também incentivou a
experimentacao e a exploragdo de solugbes inovadoras.

Portanto, o percurso metodoldgico foi
estruturado de forma a fornecer uma experiéncia de
aprendizado que integra teoria e pratica, promove o
trabalho em equipe, estimula a criatividade e desperta o
interesse dos alunos por STEM e ciéncias afins. Esses
elementos juntos contribuiram para o alcance dos
objetivos do projeto e para a formacdo de uma base
so6lida de educagdo cientifica e tecnoldgica para os

alunos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A etapa de resultados e discussGes deste
projeto revelou uma série de conquistas notaveis, tanto
no desenvolvimento dos alunos como na promogdo de
uma educag¢do mais envolvente em ciéncia e tecnologia.
Os resultados foram obtidos por meio de uma anélise
aprofundada dos dados coletados durante todas as

fases do projeto. Nesta secdo, destacaremos os

principais resultados e os debates resultantes da
pesquisa realizada.

Desenvolvimento de Compreensdo Cientifica:
Apds a participagdo no projeto, os alunos
demonstraram uma compreensdao mais solida dos
principios de propulsdo e aerodinamica. Eles foram
capazes de aplicar esses conceitos a pratica,
demonstrando conhecimento pratico em fisica e
ciéncia.

Estimulo do Interesse por STEM: Ficou evidente
que o projeto despertou o interesse dos alunos por
ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica (STEM).
Eles ndo apenas aprenderam conceitos, mas também
viram como esses conceitos podem ser aplicados de
maneira pratica e emocionante.

Aprendizagem  Colaborativa: O  projeto
promoveu a aprendizagem colaborativa entre os alunos.
Trabalhar em equipes na construgdo de foguetes e na
resolucdo de desafios durante os testes incentivou a
troca de ideias e a resolugdo de problemas em grupo.
Os alunos aprenderam a trabalhar juntos de maneira
eficaz.

Estimulo da Criatividade e Experimentagdo: Os
alunos foram encorajados a projetar seus proprios
foguetes, promovendo a criatividade. Além disso, os
testes com diferentes materiais e  designs
proporcionaram uma experiéncia de experimentacdo
significativa.

Participagdo em  Atividades Prdaticas e
Divertidas: Os alunos participaram de atividades
praticas e divertidas, que ndo apenas ajudaram na
compreensdo de conceitos cientificos, mas também
criaram memdrias duradouras.

Os resultados obtidos fornecem insights
valiosos sobre a eficicia de abordagens educacionais
que integram teoria e pratica de maneira significativa.
Os debates resultantes se concentram nas seguintes
areas:

Relevancia da Aprendizagem Experiencial: O

projeto demonstrou que a aprendizagem experiencial é
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uma abordagem poderosa para ensinar conceitos
cientificos. Os alunos que puderam aplicar o que
aprenderam na construcdo de foguetes estavam mais
envolvidos e motivados.

Papel do Movimento Maker: O movimento
maker desempenhou um papel importante ao
promover a experimentacdo, a criatividade e o trabalho
em equipe. Os alunos tiveram a oportunidade de criar
algo tangivel e personalizado, o que aumentou seu
interesse e satisfacdo.

Importancia da Educagdo Cientifica Ludica: O
projeto destacou a importancia de tornar a educagdo
cientifica mais ludica. Abordagens praticas e divertidas
podem atrair e manter o interesse dos alunos,
proporcionando uma compreensdo mais profunda e
duradoura.

Contribuicdo para a Educacdo no IFAL: Este
projeto tem implicagdes mais amplas para a educagdo
no Instituto Federal de Alagoas (IFAL). Ele exemplifica
como a aprendizagem pratica e lidica pode ser
implementada com sucesso, promovendo o interesse
dos alunos por STEM.

LimitacBes do Estudo: E importante reconhecer
que este projeto foi realizado em um ambiente
especifico, com um grupo especifico de alunos. As
limitagdes incluem a falta de generalizagdo direta para
outras escolas e contextos.

Este estudo demonstrou que a abordagem de
lancamento de foguetes de garrafa PET com ar
comprimido pode ser uma estratégia eficaz para
promover a compreensdo cientifica, o interesse por
STEM e habilidades colaborativas entre os alunos do
ensino fundamental. Esses resultados tém implicagOes
importantes para aprimorar a educacdo cientifica e

tecnoldgica e estimular a curiosidade dos alunos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As O projeto de extensdo que envolveu o

lancamento de foguetes de garrafa PET com ar

comprimido para alunos do ensino fundamental foi
bem-sucedido em atingir seus objetivos. Os resultados
observados apontam para uma série de conquistas
significativas tanto no que diz respeito ao
desenvolvimento dos alunos como a promogao de uma
educac¢do mais envolvente em ciéncia e tecnologia.

A énfase na aprendizagem experiencial
revelou-se um componente-chave do sucesso desse
projeto. Os alunos ndo apenas compreenderam
conceitos cientificos fundamentais, mas também os
aplicaram em situagdes do mundo real. Isso resultou em
um entendimento mais profundo e duradouro dos
principios de propulsdo e aerodindmica, além de
estimular seu interesse por STEM e disciplinas afins.

A abordagem do movimento maker, que
promove a experimentacao, a criatividade e o trabalho
em equipe, desempenhou um papel vital no
desenvolvimento das habilidades dos alunos. Eles ndo
apenas seguiram modelos pré-definidos, mas também
tiveram a oportunidade de projetar seus préprios
foguetes, refletindo suas perspectivas Unicas e
estimulando sua imaginagao.

A educagdo cientifica Iddica também se
destacou neste projeto. Atividades praticas e divertidas
ndo apenas mantiveram os alunos envolvidos, mas
também permitiram que eles criassem memorias
duradouras de sua experiéncia educacional.

No contexto do Instituto Federal de Alagoas
(IFAL), este projeto serve como um exemplo notavel de
como a educagdo pratica e envolvente pode ser
aplicada com sucesso. Ele aponta para a importancia de
repensar abordagens educacionais para promover um
interesse continuo dos alunos em STEM e disciplinas
relacionadas.

Embora os resultados tenham sido muito
promissores, este estudo ndo é isento de limitacdes. Ele
foi realizado em um ambiente especifico, com um grupo
especifico de alunos. Portanto, a generalizagdo direta

para outros contextos deve ser feita com cautela. Além
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disso, ha espago para estudos futuros que possam
aprofundar e expandir a pesquisa nesta drea.

Em resumo, este projeto demonstrou que a
integracdo eficaz de teoria e pratica por meio do
langamento de foguetes de garrafa PET pode ser uma
estratégia educacional valiosa para promover o
aprendizado cientifico, estimular o interesse dos alunos
por STEM e fomentar habilidades colaborativas. Seu
impacto na educagdo e no desenvolvimento dos alunos
é significativo, e serve como um trampolim para
pesquisas futuras que explorem ainda mais essa

abordagem.
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RESUMO

INTRODUCAO: A percepgdo ambiental tem relagio com a consciéncia que um individuo desenvolve, em relagio ao meio
onde estd inserido e como se enxerga com relagdo a responsabilidade de proteger e cuidar dos recursos naturais que o
cercam. Diante das mudangas climaticas observados no mundo a¢des de educa¢do ambiental tém sido desenvolvidas,
inclusive e principalmente, adentrando ao ambiente escolar. A partir da percep¢ao ambiental poderemos compreender
melhor a relagdo homem-natureza e desenvolver um sentimento de pertencimento, pode nortear nossa conduta frente
as questdes ambientais. OBJETIVO: O presente trabalho objetiva investigar a percep¢do ambiental dos estudantes de
um curso técnico integrado ao Ensino Médio, Informatica Para Internet. METOLOGIA: A pesquisa foi realizada a partir
de um questionario semiestruturado, contendo questdes objetivas baseadas em trés eixos: O conhecimento ambiental,
os habitos e as atitudes. Trata-se de um estudo de caso descritivo, apoiado em uma pesquisa de natureza quali-
guantitativa. Os questionarios foram elaborados utilizando formuldrios Google, cujo link foi disponibilizado para todos
os estudantes matriculados, bem como as instrucdes para preenchimento. CONSIDERACOES FINAIS: A pesquisa foi
respondida por 70 estudantes, que corresponde a cerca de 32% do publico total. A maior parte dos participantes
apresentaram resultados satisfatérios com relagdo as questdes conceituais acerca do tema pesquisado. Outro fator
importante ocorreu em relagdo as respostas referentes as questdes que buscavam avaliar os habitos e atitudes frente
as questBes ambientais, onde mais de 90% dos respondentes afirmam ter consciéncia de suas responsabilidades em
relagdo ao enfrentamento das mudangas climaticas e demais problemas ambientais da atualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educag¢do ambiental, percepcdo ambiental, meio ambiente.
ABSTRACT

INTRODUCTION: Environmental perception is related to the awareness that an individual develops in relation to the
environment in which they are located and how they see themselves in relation to the responsibility of protecting and
caring for the natural resources that surround them. In view of the climate changes observed around the world,
environmental education actions have been developed, including and, entering the school environment. From
environmental perception we can better understand the man-nature relationship and develop a feeling of belonging,
which can guide our conduct when dealing with environmental issues. OBJECTIVE: The present work aims to investigate
the environmental perception of students taking a technical course integrated into high school, Information Technology
for the Internet. METHOLOGY: The research was carried out using a semi-structured questionnaire, containing objective
qguestions based on three axes: Environmental knowledge, habits and attitudes. This is a descriptive case study,
supported by qualitative-quantitative research. The questionnaires were created using Google forms, the link to which
was made available to all enrolled students, as well as instructions for completing them. FINAL CONSIDERATIONS: The
survey was answered by 70 students, which corresponds to around 32% of the total public. Most participants presented
satisfactory results in relation to conceptual questions regarding the researched topic. Another important factor
occurred in relation to the answers regarding questions that sought to evaluate habits and attitudes towards
environmental issues, where more than 90% of respondents claim to be aware of their responsibilities in relation to
tackling climate change and other current environmental problems.

KEYWORDS: Environmental education, environmental perception, environment.

1 Doutorando em Ciéncias da Educacdo pela ACU — Absoulute Christian University. Mestre em Tecnologia Ambiental
pelo ITEP, Especialista em Ensino de Biologia pela UFRPE. Licenciatura plena em Ciéncias Bioldgicas pelo UPE. E-MAIL:
jpaulofeitosa@hotmail.com. CURRICULO LATTES: lattes.cnpq.br/2745526227553100
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INTRODUCAO

O planeta Terra passa por intensas
transformacgdes, sendo estas aceleradas ou causadas
pela agcdo antrdpica. Nesse contexto, é necessario buscar
alternativas que visem minimizar os impactos ambientais
objetivando diminuir a velocidade das mudancas
climdticas que ameagam os ecossistemas terrestres.

Fraga, Riondet-Costa, Botezelli (2021) destacam
a importancia de se reconhecer a relevancia do meio
ambiente na sociedade, objetivando a promogdo de
praticas mais sustentaveis e em harmonia com o
equilibrio ambiental. A pesquisa sobre a percepgao
ambiental desempenha um papel fundamental ao
proporcionar significado ao processo de aprendizagem
sobre esse tema nas escolas.

Paulo Freire destaca que a educa¢do ndo muda
o mundo, mas promove mudangas nas pessoas e as
pessoas sensibilizadas por estas mudangas poderdo
atuar na mudanga do mundo que almejamos e
necessitamos (Freire, 1987). Esta Afirmag¢do do autor
estd presente em trabalhos de diferentes naturezas, mas
vislumbramos a sua importancia para as questGes
ambientais, pois mudar o mundo, neste contexto,
significa a sobrevivéncia da espécie humana, bem como
de toda a biosfera.

A Educacdo Ambiental no Brasil desempenha
um papel crucial na promogdo da conscientiza¢do e na
construcdo de uma sociedade mais sustentavel. Ao longo
das ultimas décadas, o pais tem feito avangos
significativos na integra¢cdo de praticas de educacdo
ambiental em seu sistema educacional e na sociedade
em geral.

Uma das iniciativas mais importantes foi a
Politica Nacional de Educagdao Ambiental, estabelecida
em 1999. Essa politica estabeleceu diretrizes para a
incorporacdo da educagdo ambiental em todos os niveis
de ensino, da pré-escola a universidade, além de
promover a conscientizagao sobre questdes ambientais

em toda a sociedade.

Nos ultimos anos muitas politicas ambientais
sofreram desmontes, com o avan¢o de pautas
antagonicas as questdes ambientais, como o avango do
agronegdcio em areas e territdrios protegidos, inclusive
em terras indigenas. No debate recente realizado em 14
de dezembro de 2021 sobre a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (PNEA), promovido pelo Senado
Federal e pela Comissdo de Educagdo e Cultura, iniUmeros
especialistas provenientes de diversas regides do pais,
representantes de universidades publicas, conselhos
nacionais e outras instituicdes ligadas a Educagdo
Ambiental no Brasil, manifestaram preocupagbes a
respeito da desestruturagdo das politicas de Educacgdo
Ambiental, particularmente durante o periodo de 2019 a
2021, sobretudo sob a gestdao do Governo Federal.

(SILVA, GOMES e SERNA, 2022)

OBIJETIVO

O presente trabalho objetiva investigar a
percepcao ambiental dos estudantes de um Curso
Técnico Integrado ao Ensino Médio, Informatica Para

Internet.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada a partir de um
questiondrio semiestruturado, contendo questdes
objetivas baseadas em trés eixos: O conhecimento
ambiental, os habitos e as atitudes. Trata-se de um
estudo de caso descritivo, apoiado em uma pesquisa de
natureza quali-quantitativa (YIN, 2012). Os questionarios
foram elaborados utilizando formularios Google, cujo
link foi disponibilizado para todos os estudantes
matriculados, bem como as instrugbes para
preenchimento.

A escola possui 215 estudantes matriculados no
ensino médio, no Curso Técnico em Informatica para
Internet, que no Catalogo Nacional de Cursos Técnicos,

pertence ao eixo de Informagdo e Comunicagdo. Localiza-
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se no municipio de Sdo Miguel dos Campos, municipio da
Zona da Mata alagoana, mas a maior parte dos
estudantes sdo de municipios circunvizinhos, que
apresentam estruturas semelhantes de educagdo e
cultura. Além da mesma vocagdo econdmica, onde

predomina a monocultura da cana-de-agucar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Embora os questionarios tenham sido enviados
aos 215 estudantes, ndo houve uma sensibilizagdao para
participagdo na pesquisa. O objetivo da ndo
sensibilizacdo foi de aferir de alguma maneira o grau de
interesse dos estudantes por questdes relacionadas ao
meio ambiente e sustentabilidade. Sendo assim, obteve-
se um total de 70 respostas, configurando praticamente
1/3 de retorno. Considerando que o questionario ficou
disponivel por quatro dias, incluindo um final de semana,
obteve-se uma boa taxa de retorno, corroborando com
estudos semelhantes, como o realizado por Marques,
Rios e Alves (2022).

Quando perguntados acerca do conceito de
sustentabilidade, nota-se um bom nivel de

conhecimento, conforme o grafico abaixo:

Qual & o significado de "sustentabilidade"?

70 respostas

® Nao sei

@ usoresponsdwel dos recursos naturais

@ Profegie das espécies em risco de
exingéo

@ Cuidado e reciclagem com o fixo

FIGURA 1: Significado de sustentabilidade (elaborado

pelo autor).

Observamos, no entanto que todos os
estudantes pesquisados, ja vivenciaram o conteldo
“Ecologia”, no componente curricular Biologia,
considerando ainda que se trata de um tema transversal
e muito utilizado na atualidade, esperava-se, portanto,

um maior nivel de acertos.

Quando perguntados sobre o efeito estufa,
novamente um tema atual. Observamos os seguintes

numeros:

0 que € efeito estufa?
70 respostas

@ Naosei

@ Uma técnica agricola para aumentar a
produgdo de alimentos

% Um tipo de poluigao

@ O aumento da temperalura média do
planeta devido ao langamento de
alguns gases na atmosfera

@ Fendmeno aimosférica natural
essenclal para a vida na Terra.

FIGURA 2 — Efeito Estufa (elaborado pelo autor)

Apenas 27% dos estudantes acertaram o
conceito, embora a maioria entenda como ocorre o
fendbmeno. Em um estudo acerca da percepgdo
ambiental, Oliveira e Nogueira (2019), destacam que os
temas relacionados a educag¢do ambiental necessitam de
maior contextualizagdo, pois grande parte dos conceitos
abordados ndo estdo conectados a realidade dos
estudantes. O resultado também chama aten¢do quando
perguntamos acerca do “pegada de carbono”, o que
demonstra que embora paregca Obvio, alguns temas
necessitam de maiores discussdes. Para Fraga, Riondet-
Costa e Botezelli (2021), os estudantes costumam
apresentar uma visdao simplista quando os conceitos
abordados destoam de suas realidades, conforme grafico
a seguir:

Vocé ja ouviu falar em "pegada de carbong'
70 respostas

® 5im
® Nac

FIGURA 3- Pegada de Carbono (elaborado pelo autor)

Também foram incluidas no questionario,
perguntas relacionadas aos habitos e atitudes, a fim de

verificar a eficacia da educagdo ambiental em relagdo a
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mudanga de comportamento. Observou-se que a maioria
dos estudantes afirma ter atitudes corretas quando de
trata de questGes relevantes a sustentabilidade
ambiental, como reciclagem, economia de energia e uso
de materiais plasticos descartaveis, conforme graficos a
seguir:

Vocé costuma economizar energia em casa, desligando luzes e aparelhos quando néo estéo em

uso?
@ sempre
® raramente.
By ® as wzms
@ nunca

70 respostas

FIGURA 4: Economia de energia (Elaborado pelo autor)

Com qual frequéncia vocé contribui para reciclagem?
70 respostas

® sempre

@ as vezes

® Raramente
® Nunca

FIGURA 5: contribuigdo para reciclagem (elaborado pelo

autor)

Da mesma maneira os estudantes reconhecem
a importancia de suas ag¢des e atitudes em relagdo a
protecdo do meio ambiente, 91,4% dos respondentes
afirmam que suas ac¢des individuais podem fazer uma
grande diferenga em relagdo ao enfrentamento das
mudancgas climaticas e demais problemas ambientais da
atualidade.

Por fim, 64% dos estudantes pesquisados
acreditam que sua geragao tem a responsabilidade de
lidar com as questdes ambientais, demonstrando um
desenvolvimento de consciéncia e de pertencimento,
além de demostrarem interesse possuem “consciéncia
voltada para a necessidade de preserva¢cdao ambiental”,
conforme observado em estudo semelhante realizado

por. Marques, Rios e Alves (2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Pesquisas recentes apontam que o grau de
percepcao ambiental dos estudantes matriculados no
Ensino Médio é desenvolvido, em comparagdo com
média da populagdo em geral. Ocorre que se identificou
na presente pesquisa que alguns conceitos basicos ainda
sdo desconhecidos por um grupo consideravel.

Os resultados demostraram que as atitudes e
interesse frente as questGes ambientais sdo destacadas.
Acredita-se que as praticas promovidas pela Educagdo
Ambiental no ambito escolar tenham contribuido para
tal resultado.

E importante observar que os temas
relacionados ao meio ambiente estdo presentes no
curriculo escolar, hora como componente curricular,
hora como tema transversal regulamentado pelos PCN’s.

A pesquisa corrobora com trabalhos
semelhantes, demonstrando que os estudantes
participantes apresentam grau de conhecimento
satisfatério, bem como demonstram a aprendizagem
significativa, uma vez apresentam mudanga de

comportamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Educacdo a distancia (EaD) é um tema bastante discutido na literatura por suas vantagens e praticidade
no mundo contemporaneo. OBJETIVO: Objetivou-se com este trabalho avaliar os desafios e dificuldades apresentadas
pelos alunos no polo da EAD de Macau da UFRN. METODOLOGIA: Para a coleta dos dados utilizou-se o questiondrio
semiestruturado. As questdes das entrevistas foram feitas tomando como base os objetivos da pesquisa, escolhidos
logo apds a realizagdo da revisdo bibliografica acerca do tema. As entrevistas realizadas, foram ferramentas
fundamentais para elucidar e responder os questionamentos realizados nesse trabalho dissertativo. CONSIDERACOES
FINAIS: As principais dificuldades apontadas pelos alunos na educacéo a distancia verificou-se que a grande maioria dos
estudantes, indicaram a falta de tempo nesse acompanhamento de esnino, seguido por falta de acesso a internet.
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shortly after the bibliographic review on the subject. The interviews carried out were fundamental tools to elucidate
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INTRODUCAO

A EAD no ensino superior tem sido um tema
retratado na literatura nas Ultimas décadas. Por ser um
tema de grande importancia que se destacou
mundialmente a partir dos ultimos dois anos tanto no
ensino basico como na educagdo superior, em fungdo do
isolamento social imposto pela pandemia do Covid-19, os
estudos concernentes a EAD tem se expandido
gradativamente em todas as regies do territério
brasileiro.

Trata-se de uma modalidade totalmente
dependente do uso de ferramentas tecnoldgicas, visto
gue tanto o estudante como o professor, precisam dispor
de conhecimentos tecnoldgicos evoluidos para a
realizacdo das atividades, além de exigir internet e
equipamentos digitais de boa qualidade.

De acordo com o Art. 80 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Brasileira (LDB), a EaD é uma forma
de ensino que possibilita a autoaprendizagem, com a
mediacdo de recursos didaticos sistematicamente
organizados, apresentados em diferentes suportes de
informacdo, utilizados isoladamente ou combinados, e
veiculados pelos diversos meios de comunicacgao.

Outro aspecto importante sobre a EaD diz
respeito ao uso das tecnologias da informagdo e
comunicacdo (TICs) como as principais ferramentas
utilizadas para a construgdo do processo de
ensino/aprendizagem, além do material didatico escrito,
utilizado e elaborado especificamente para atender ao
ensino virtual (MARTINS & MILL, 2016). Assim, a EaD se
constitui em uma modalidade de ensino em franca
expansdo em todo o mundo, pois conta com uma equipe
polidocente de professores, frequentemente composta
por professor conteudista, formador, instrutor e tutores
que atuam presencialmente nos Polos de EaD ou nos
ambientes virtuais (ESPIRITO SANTO, 2016).

Meyer (2022), relata em seus escritos que a EaD
pode ser conceituado como um processo de ensino

aprendizagem, mediada pelo uso das novas tecnologias

de informacdo e comunicacdo, onde alunos e
professores encontram-se separados pela distancia
espago-temporal. Assim, a EaD é definida como uma
modalidade de educacdo muito utilizada na educacao
basica, em cursos de capacitagdo, na educagdo superior,
em cursos abertos, cursos de pds-graduacgdo, entre
outros.

Cabe assim destacar que a educagdo a distancia
é uma modalidade que consiste em um processo
educativo planejado (ndo acidental ou emergencial) em
que todo desenho didatico, todas as atividades e
interagbes ocorrem em um determinado ambiente
virtual de aprendizagem (AVA) ou plataforma de ensino
de uma determinada instituicdo de ensino. Neste AVA é
possivel desenvolver foruns, wikis, tarefas, conferéncias,
diarios, postar material de estudo em diversos formatos,
em linguagem hibrida (COQUEIRO e SOUZA, 2021).

Conforme a literatura, muitas regiGes do
interior do pais estdo recebendo polos presenciais de
Educacdo a Distancia (EaD). Esses cursos sdo ofertados
no mesmo molde em todas as regides independente das
caracteristicas locais. Embora isso facilite a implantagao
desses cursos, pode trazer dificuldades na gestdo dos
mesmos.

Pautados nesse contexto, diversos estudos
desenvolvidos nas ultimas décadas tém apontado que
essa modalidade apresenta dificuldades, principalmente
para os estudantes, pois exige um conhecimento
apurado sobre tecnologias digitais, requer equipamentos
de multimidia de boa qualidade e um excelente plano de
internet.

No tocante as dificuldades apresentadas pelos
professores, Moura (2019) cita que os professores tém
as seguintes dificuldades a saber: a organizacdo e
administracao do tempo da aula e de utilizagao de slides;
a adaptagdo com as cameras; e sentimentos de
nervosismo, ansiedade, preocupacdo, desconforto,
indisposicdo e mal-estar (alguns vomitaram por fobia de

cameras filmadoras).
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Outros aspectos sdo encarados como
dificuldades a exemplo da lentiddo do acesso da internet,
a falta de flexibilidade do programa, a inabilidade das
pessoas para lidarem com a informatica ou com o
computador e com a metodologia do EAD, sao fatores
que prejudicam o estudo e desestimulam o aluno. Além
disso, muitos alunos ndo possuem internet agil ou
computadores que sdo compativeis com os programas.
Essas situagbes interferem no periodo destinado ao
estudo, principalmente, quando o aluno estd em periodo
de trabalho, pois sua tarefa em seu ambiente de trabalho
pode exceder e reduzir o tempo destinado ao estudo,
situagGes essas que causam no aluno certa resisténcia,
por entender que n3o conseguira se programar (ARAUJO

et al., 2020).

METODOLOGIA

A escolha do Polo de Macau/RN, batizado por
Prof? Benito Maia Barros, para a realizagdo da pesquisa
deve-se a familiaridade apresenta entre o pesquisador e
a instituicdo, visto que o pesquisador foi estudante do
campus EaD. Para a coleta de dados utilizou-se como
instrumento para a entrevista, o questionario
semiestruturado.

As questdes das entrevistas foram feitas
tomando como base os objetivos da pesquisa, escolhidos
logo apds a realizagdo da revisdo bibliografica acerca do
tema. As entrevistas realizadas foram ferramentas
fundamentais para elucidar e responder os
guestionamentos realizados nesse trabalho.

Apds a obtengdo dos dados, os participantes
ativaram suas respostas de forma remota utilizando-se o
google forms como mecanismo de depdsito de
informagdes. Apds a aquisicao de todas as informagdes,
estas foram analisadas e tratadas em termos
percentuais, conforme a semelhancga para a discussdo
dos resultados. Para melhor compreensdo dos

resultados, esses foram trabalhados em forma de

graficos utilizando-se como ferramenta o Excel.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diversos fatores tém sido enumerados pela
literatura como dificuldades ou desafios vivenciados por
professores ou estudantes da EaD. Dentre esses pode-se
citar a lentiddo do acesso da internet, a falta de
flexibilidade do programa, a inabilidade das pessoas para
lidarem com a informatica ou com o computador e com
a metodologia do EAD, sdo fatores que prejudicam o
estudo e desestimulam o aluno.

De acordo com o grafico 1 observa-se que as
dificuldades de estudar a distancia, foram enumerados
em trés opgGes para melhor expor suas angustias. Assim,
observa-se que a maioria dos alunos entrevistados
afirma que somente as vezes sentem dificuldades em
realizar os seus estudos de forma virtual (60%), seguido
de 20% de participantes que afirmaram ndo
apresentarem dificuldades e igualmente, 20% apontam

dificuldades adversas com esta modalidade.
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GRAFICO 1: Apresentacdo de dificuldades em estudar a
distancia de alunos da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN, Polo da SEDIS em Macau/UFRN,
Bento Fernandes/RN, 2023.

Nos estudos sobre a educagdo a distancia
podemos ressaltar que a defesa por uma educacgdo
problematizadora foi aqui abertamente valorizada. Isso
ndao nos torna entusiastas desse tipo de educagdo e
menos ainda reducionistas dessa modalidade. Apenas

devemos almejar novas perspectivas apods discussdes
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que ajudam a construir resolu¢des para velhos e novos
problemas enfrentados (ARAUJO, 2020). Por sua vez o
nosso envolvimento com o que Pierre Lévy chama de
Ciberespaco estd cada vez mais imbricado as nossas
relagBes sociais em toda sua totalidade. Atualmente,
utilizamos a rede para quase todas as atividades que
necessitam de interacdo. A EaD é uma dessas relagGes
que provavelmente sera intensificada em quantidade e
qualidade ao longo do tempo. Essa modalidade por meio
da internet é relativamente nova no que diz respeito ao
tempo de existéncia da técnica (CARDOSO et al., 2020).
Certamente ainda terd muito potencial futuro como tem
demostrando até agora.

Martins e Almeida (2020, p. 222) discorrem
sobre a emancipacgao da ideia de que a educagdo digital

ndo se faz apenas com internet e aparelhos:

A educacdo on-line ndo é compreendida
exclusivamente pelas tecnologias digitais.
Também é amparada pela interatividade,
afetividade, colaboragao, coautoria,
aprendizagem  significativa, avaliagdo
adequada, mediagdo docente implicada,
relagdo sincrono assincrono, entre outros,
buscando a visdo de que aprendemos
qualitativamente nas trocas e nas
construgdes conjuntas.

No entanto, se pudermos ter garantia da
implantacdo de propostas distintas e diversificadas em
EaD, ja estaremos um passo a frente do que estamos
atualmente. Neste sentido, essa multiplicidade de
conceitos e discussGes é o que traz o assunto a tona,
fazendo com que os poderes publicos e privados se
interessem em melhorar a técnica dos contelddos e
multiplicar ainda mais a pratica. Isso pode ser
categorizado como a “esséncia” deste projeto que
certamente objetiva e subjetivamente funciona dentre
de espacos variados (COSTA, 2021).

No que diz respeito as principais dificuldades
apontadas pelos alunos na educagdo a distancia (Grafico

2) concernentes ao tempo e acesso a internet, observa-

se que a maioria dos estudantes relataram a falta de
tempo (57,14%), nesse acompanhamento de esnino,

seguido pela falta de acesso a internet (42,86%).
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GRAFICO 2: Principais dificuldades em estudar a distancia
de alunos da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
— UFRN, Pélo da SEDIS em Macau/UFRN, Bento
Fernandes/RN, 2023.

De acordo com Ramos et al. (2017), as
desvantagens ou dificuldades vdao além do acesso a
internet e da falta de tempo. Segundo os autores
supracitados, geralmente turma de um curso a distancia
é maior do que a de um presencial. Uma turma de
graduacgdo presencial tem, em média, 80 integrantes,
enquanto na Educacdo a distancia esse niumero pode
chegar a 180.

Quanto a importancia do dominio do AVA
observa-se que 100% (Grafico 3) dos entrevistados
indicaram que sim, para concluir o curso é preciso
entender, ou seja, dominar o ambiente AVA, e dedicar-
se ao estudo.

25
100%
20 -
15

10 -

Quantidade aluno

0

Sim Nao
Para concluir o curso € preciso além do dominio
do ambiente AVA, dedicacio aos estudos

GRAFICO 3: Importancia do dominio do ambiente AVA
para alunos da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte — UFRN, Polo da SEDIS em Macau/UFRN, Bento
Fernandes/RN, 2023.
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Segundo Mendes e Salvucci (2015), os AVAs
usam intensamente as tecnologias da informagdo e
comunicagao aplicadas a educag¢do, num contexto amplo
de educacgdo a distancia (EAD), tanto em apoio as aulas
presenciais, quanto em substituicdo total ou parcial dos
mesmos. Assim, os AVAs, da mesma forma que as redes
sociais como twitter e facebook, vém se configurando
como espagos educacionais digitais de convivéncia e
interagdo virtuais entre sujeitos das geragées mais novas,
cada vez mais adaptados ao uso desses recursos para a
solugdo dos mais diversos problemas e busca de
informagdes e conhecimentos complementares.

Cientes de sua importancia para a EaD, Oliveira
(2018), relatam em seus escritos que os AVAs, vdo além
da representacdao da sala de aula presencial, pois
englobam o uso de midias e recursos que permitem que
o ensino-aprendizagem ultrapasse barreiras geograficas
e de tempo. Isto é, o ato de ensinar e aprender ndo se
restringem a sala de aula fisica, com paredes de
concretos, quadro negro e giz, pois ao se romper a
distancia e o tempo com o uso das Tecnologias Digitais
da Informagdo e Comunicagdo-TDIC, ocorre uma
mudanca no modo de agir do professor e do aluno. Quer
dizer, o professor torna-se um mediador de
aprendizagem e o aluno o construtor do seu
conhecimento.

A esse respeito, Silva, (2021), estudando a
importancia do AVA para a EaD, relata que o AVA surgiu
como uma necessidade social para atender as pessoas
que utilizavam os servigos a distancia como dos correios.
E devido ao avanco tecnoldgico, de se simular uma sala
de aula como um atrativo incentivador para estes
estudantes, da-se iniciando os ciberespacos. Percebeu-se
gue era preciso interagir as pessoas umas com as outras
e ndo apenas no ambiente fisico, mas também online. Os
alunos ndo queriam apenas assistir um conteudo e ter
que anota-lo ou carregar papeis, mas sim poder ter
acesso ao que lhe for ensinado a qualquer momento,

inclusive apds a conclusdo de uma aula, curso ou

treinamento, pois todo o material didatico fica sempre
disponivel no AVA.

Nos AVAs, o professor é o mediador do
conhecimento através de chats-online, aulas interativas,
tira duvidas, férum de discussdes, utilizando dispositivos
conjuntivos, como féruns, Wikis, chats, e dispositivos
emissivos, como videos, textos e slides. Diante de todas
estas possibilidades de interagao os estudantes realizam
o seu autoestudo e o professor torna-se mediador entre
0 sujeito que aprende e os conteudos trabalhados
(CASTILHO et al., 2020).

No que diz respeito ao motivo pela escolha de
estudar a distancia e ndo fazer um curso presencial
(Gréfico 4), observa-se que 55 (%) dos entrevistados
optaram por nao conciliar o trabalho com a carga horaria
excessiva do curso presencial. Por outro lado, 20%,15% e
10%informam que a facilidade no ingresso a
universidade é requisito pela opgdo de estudar a
distancia, seguido da falta de acesso ao curso presencial
e falta de opgdo, ou seja, o curso a distancia ainda é mais

proximo da realidade desses alunos do que o presencial.

12 55%
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GRAFICO 4: Motivo pela escolha de estudar a distancia e
ndo presencial para alunos da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN, Polo da SEDIS em Macau/UFRN,
Bento Fernandes/RN, 2023.

Conforme preconizado na modalidade de
ensino a distancia (EaD), o canal de comunicagdo entre o
professor e o aluno se estabelece pela internet, ou seja,

através de ambientes virtuais de aprendizagem.
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Pautados nessa informacgdo, Vasconcelos et al. (2020),
acrescenta que a educagdo online se tornou a maior
aliada dos estudantes trabalhadores, que tém no
mercado de trabalho o seu sustento, mas desejam
avangar e dar continuidade aos seus estudos, pois
possibilita uma formacgdo atrelada as suas rotinas didarias,
com maior flexibilidade e autonomia. Desta forma, os
ambientes virtuais precisam ser planejados e
organizados de forma que facilitem, estimulem e
proporcionem o autoestudo dos estudantes. Para isso,
professores, tutores e programadores precisam refletir
sobre a interagao, percep¢do e todos os processos de
aprendizagem que envolvem as atividades online.
Quanto a adequacdo do ambiente de
aprendizagem as necessidades do aluno (Grafico 5),
observam-se que 60% dos entrevistados afirmando que
a acomodacdo é ajustada as necessidades do aluno,
enquanto que 40% afirmam que ndo. Para alguns alunos,
a adaptacao é feita de acordo com o tempo, ao passo que
outros associam as dificuldades de aprendizado com o
ambiente. Algumas justificativas sdo postas na forma de
distribuicdo, tais como: cada todpico referente as
atividades, féruns, arquivos, entre outros, que desse
modo é facilitador. No entanto, as vezes o ambiente de
trabalho deixa a desejar na questdo de
acompanhamento on-line, precisa de um suporte de
atendimento on-line 24 horas (tipo um bate papo) e as

informagdes deixam duvidas ao aluno.
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GRAFICO 5: Adequagdo do ambiente de aprendizagem as
necessidades do aluno da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN, Pélo da SEDIS em Macau/UFRN,
Bento Fernandes/RN, 2023.

A esse respeito Vasconcelos e Jesus (2020),
relatam que os AVAs, em termos conceituais, consistem
em um ciberespacgo que através de ferramentas veiculam
conteudos e permitem interagdo entre professores,
tutores, alunos e monitores que compdem o processo
educativo. Em termos pedagdgicos, o AVA é a sala de
aula online, lugar de ensino e de autoaprendizagem
significativa e colaborativa. Através de softwares que
auxiliam na montagem de cursos pela Internet como
espaco de gerenciamento de contelido e processo
educacional dos estudantes.

No que diz respeito a facilidade em tirar as
dividas perante o momento de estudos, observa-se pelo
Gréfico 6, que 37,5% dos entevistados concordam que as
duvidas sdo tiradas diretamente com o tutor. Por outro
lado, 34,4% dos entrevistados afirmam que com a lista
de material enviado para estudos é possivel finalizar o
objetivo, mesmo quando surge duvidas. Para alguns
alunos (28%) as duvidas sdo tiradas também com o
professor e 12,5% afirmam que apenas com a pesquisa
na internet conseguem retirar as davidas encontradas ao

longo dos estudos.
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GRAFICO 6: Facilidade em dispor e retirar ddvidas que
surgem perante o momento de estudos no ensino a
distancia para alunos da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN, Polo da SEDIS em Macau/UFRN,
Bento Fernandes/RN, 2023.
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Quando se perguntou quais sdo as principais
ferramentas utilizadas para interagir com os colegas em
curso, bem como, com os professores e/ou tutores
(Gréfico 7), os entrevistados afirmaram que os
computadores e notebooks sdo os principais meios de
comunicagdes (71,4%). Enquanto 21,4% preferem o
celular com sistema android (pela facilidade de condugao
e locomogdo) e 7% utilizam o tablete. Para videos através
de televisdo ndo sdo recomendados, de acordo com os
alunos, pois a apresentacdo ndo é em tempo real.
Quanto a associagdo dessa comunicagdo através de
computadores, celulares e tabletes, os entrevistados
justificam que por essas ferramentas eles conseguem
conversar em tem real (imediato) através do facebook

e/ou WhatsApp.
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GRAFICO 7: Principais ferramentas utilizadas para
interagir com colegas cursistas, professores ou tutores no
ensino a distancia para alunos da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte — UFRN, Pdlo da SEDIS em
Macau/UFRN, Bento Fernandes/RN, 2023.

Diante desse cenario, o desenvolvimento de
habilidades que utilizam ferramentas tecnoldgicas torna-
se imprescindiveis. O docente precisa receber formacdo
adequada para poder compreender e atuar dentro das
plataformas digitais proporcionadas pelas TIC's, mas
precisa, também, ter seu reconhecimento como sujeito
importante no processo de ensino e aprendizagem. As

estruturas educacionais necessitam transformar-se para

gue esse promissor processo de educa¢do ndo seja
apenas uma forma que as elites usam para sucatear
ainda mais a educagdo, e se perpetuarem no poder, o
gue ndo beneficiard a sociedade (BERTOL, 2020).

Além dos aspectos discutidos ao longo desse
trabalho, é importante mencionar que as politicas de
formacdo continuada ndo sdo perenes, uma vez que cada
governo altera ou interrompe projetos. Assim, em vez de
programas de EaD possibilitarem formagdo e
emancipacdo, acabam por estar a servico das politicas
educacionais oriundas das orientagdes de organismos
internacionais e dos principios neoliberais. Dessa forma,
o Estado investe em projetos de EaD tentando
solucionar, de maneira rdpida, o problema maior da
formagdo de professores. Apesar de a LDB ter
regulamentado a EaD como modalidade de ensino e de
legislacbes posteriores terem revisado pontos
importantes da lei basica, a formagdo continuada de
professores por meio da EaD, mesmo com indiscutiveis
beneficios, tem de ser observada com cautela,
principalmente quanto a qualidade dos materiais
didaticos utilizados e aos critérios de avaliagdo (PEREIRA,

2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

No que diz respeito as principais dificuldades
apontadas pelos alunos na educagdo a distancia
verificou-se que (57,14%), indicaram a falta de tempo
nesse acompanhamento de esnino, seguido por falta de
acesso a internet (42,86%). Ja as dificuldades dos alunos
apontadas ao manusear o computador, verificou-se que
65% dos entrevistados na pesquisa como sendo
parcialmente, principalmente por ndo ter internet em
casa. Para os que ndo enfrentam dificuldades (25%), a
justificativa estd diretamente ligada ao fato destes ja ter
acesso a essa ferramenta;

No que diz respeito a facilidade em tirar as
dividas perante o momento de estudos, observou-se

que 37,5% dos entevistados concordam que as duvidas
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sdo tiradas diretamente com o tutor. Por outro lado,
34,4% dos entrevistados afirmam que com a lista de
material enviado para estudos é possivel finalizar o
objetivo, mesmo quando surge duvidas. Para alguns
alunos (28%) as duvidas sdo tiradas também com o
professor e 12,5% afirmam que apenas com a pesquisa
na internet conseguem retirar as dividas encontradas ao
longo dos estudos;

Quanto as principais ferramentas utilizadas para
interagir com os colegas em curso, bem como, com os
professores e/ou tutores, os entrevistados afirmaram
que os computadores e notebooks sdo os principais
meios de comunicagdes (71,4%). Enquanto 21,4%
preferem o celular com sistema android (pela facilidade
de condugdo e locomogdo) e 7% utilizam o tablete.

No que diz respeito ao motivo pela escolha de
estudar a distancia e ndo fazer um curso presencial
constatou-se que 55 (%) dos entrevistados optaram por
ndo conciliar o trabalho com a carga horaria excessiva do
curso presencial. Por outro lado, 20%,15% e
10%informam que a facilidade no ingresso a
universidade é requisito pela opgdo de estudar a
distancia, seguido da falta de acesso ao curso presencial
e falta de opcdo, ou seja, o curso a distancia ainda é mais
proximo da realidade desses alunos do que o presencial;

Quanto a adequagdo do ambiente de
aprendizagem a necessidade do aluno observou-se que
60% dos entrevistados afirmando que a acomodagao é
ajustada as necessidades do aluno, enquanto que 40%
afirmam que n3o. Para alguns alunos, a adaptacao é feita
de acordo com o tempo, ao passo que outros associam
as dificuldades de aprendizado com o ambiente. Algumas
justificativas sdo postas na forma de distribuicdo, tais
como: cada tépico referente as atividades, foruns,
arquivos, entre outros, que desse modo é facilitador. No
entanto, as vezes o ambiente de trabalho deixa a desejar
na questdao de acompanhamento on-line, precisa de um
suporte de atendimento on-line 24 horas (tipo um bate

papo) e as informagbes deixam duvidas ao aluno;

Com relacdo as tecnologias de informacGes e
comunicagdo que sao utilizadas nos cursos para alunos
da educagdo a distancia, observou-se que 48,4% dos
entrevistados apontam a AVA. Por outro lado, 29% dos
alunos entrevistados indicaram computadores (bate
papo) contra 16% que descreve os chats como
ferramenta tecnoldgica e principal meio de comunicacdo
e somente 6,6% dos alunos associam os videos e
conferéncias como fonte de tecnologia adotada pela

organizagao;
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A DESPERSONALIZAGAO DO PROFESSOR: CONSEQUENCIA DA SINDROME DE BURNOUT
TEACHER DEPERSONALIZATION: A CONSEQUENCE OF BURNOUT SYNDROME
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RESUMO

INTRODUCAO: A docéncia é cercada de mitos e romantismo. Quem ja ndo ouviu uma frase do tipo: educar é um ato de
amor? Um amor que pode se transformar em dor. as pressdes por competéncias pedagdgicas e habilidades tanto no
campo social como emocional fazem com que essa profissdo seja considerada pela Organizagdo Internacional do
Trabalho (OIT) como uma das mais estressantes e desgastantes da atualidade, causadora de grande impacto na saude
da pessoa que a exerce (GUIMARAES, et.al 2019). A sindrome de burnout acomete os professores brasileiros como de
outros paises, ela é a responsavel pelos sentimentos negativos vivenciados por eles, dentre estes a
despersonalizagdo/desrealizacdo, segundo o DSM V. OBJETIVO:O presente artigo tem por objetivo poder estudar a
despersonalizacdo do professor através da sindrome de burnout. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura
tradicional, descritiva, de natureza qualitativa e bibliografica, ja que a analise se realizou em diversas fontes de pesquisa
como conteudo de livros, artigos cientificos dos Periddicos da Capes e Scielo, sites e bibliograficas virtuais.
CONSIDERACOES FINAIS: A sindrome de burnout é uma das condigdes que leva ao adoecimento e ao processo de
despersonalizagao, ou seja, a exaustdao provocada por situagdes conflitivas e adoecedoras no ambiente laboral.

PALAVRAS-CHAVE: Docéncia. Professor. Sindrome de Burnout. Despersonalizagdo.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Teaching is surrounded by myths and romanticism. Who hasn't heard a phrase like: educating is an act
of love? A love that can turn into pain. the pressures for pedagogical competences and skills both in the social and
emotional fields make this profession considered by the International Labor Organization (ILO) as one of the most
stressful and exhausting today, causing a great impact on the health of the person who exercises it (GUIMARAES, et.al
2019). Burnout syndrome affects both Brazilian teachers and teachers from other countries, it is responsible for the
negative feelings experienced by them, including depersonalization/derealization, according to the DSM V. OBJECTIVE:
This article aims to study the depersonalization of teachers through burnout syndrome. METHODOLOGY: This is a
traditional, descriptive, qualitative and bibliographical literature review, since the analysis was carried out in several
research sources such as book content, scientific articles from Capes and Scielo journals, websites and virtual
bibliographical. FINAL CONSIDERATIONS: Burnout is one of the conditions that leads to illness and the process of
depersonalization, that is, exhaustion caused by conflicting and sickening situations in the work environment.

KEYWORDS: Teaching. Teacher. Burnout Syndrome. Depersonalization.
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INTRODUCAO

A docéncia é cercada de mitos e romantismo.
Quem ja ndo ouviu uma frase do tipo: educar é um ato
de amor? Um amor que pode se transformar em dor. Em
alusdo aos contos de fadas, pode-se dizer a profissdo que
parecia ser a princesa se transforma em bruxa, suas altas
demandas extrapolam os muros das instituicdes, as
pressdes por competéncias pedagogicas e habilidades
tanto no campo social como emocional fazem com que
essa profissdo seja considerada pela Organizagdo
Internacional do Trabalho (OIT) uma das mais
estressantes e desgastantes da atualidade, causadora de
grande impacto na saude da pessoa que a exerce
(GUIMARAES, et.al 2019). Sendo a segunda classe de
trabalhadores que mais apresentam doencas laborais no
mundo (TREVISAN et.al. 2022).

A identidade de qualquer profissdo é forjada a
partir do momento em que o sujeito escolhe a qual grupo
de trabalhadores ird pertencer. A escolha para a
docéncia nem sempre se torna fdcil e tranquila, pois
emergem muitos conflitos pessoais, sociais e econémicos
que podem interferir nesta opgdo (RECH e BOFF, 2021).

A pesquisa realizada por Trevisan et.al (2022),
traz um panorama mundial da salde mental dos
professores e pode ser constatado que a sindrome de
burnout acomete os professores brasileiros como de
outros paises, ela é a responsavel pelos sentimentos
negativos vivenciados por eles, dentre estes a
despersonalizagdo/desrealizacdo. segundo o DSM V a
despersonalizacdo/desrealizacdo estdo classificadas
como transtornos dissociativos, ou seja, o profissional se
sente distante e indiferente como se ele ndo estivesse no
ambiente ou fosse estranho, alheio a si. Isso como
consequéncia da exaustdo, e a exposi¢cdo prolongada a
situagbes frustrantes em sua vida ocupacional
(TREVISAN, et.al., 2022 e GONCALVES, et.al, 2020). A
sindrome de burnout apesar de trazer alguns prejuizos a
salde do trabalhador, ndo é reconhecida como doencga

ou condicdo de saude, segundo a Organizacdo Pan

Americana de Saude — OPAS, mas apenas um fendmeno

ocupacional (FERREIRA; PEZUK, 2021).

OBIJETIVO

O presente artigo tem por objetivo poder
estudar a despersonalizagdo do professor através da

sindrome de burnout.

METODOLOGIA

Trata-se de wuma revisdo de literatura
tradicional, descritiva, de natureza qualitativa e
bibliografica, ja que a analise se realizou em diversas
fontes de pesquisa como conteddo de livros, artigos
cientificos dos Periddicos da Capes e Scielo, sites e

bibliograficas virtuais.

DISCUSSAO:
O PROFESSOR - IDENTIDADE E MITOS

Falar sobre despersonalizagdo é pensar na
identidade. No artigo de Almeida et.al (2019) sobre a
identidade docente, as autoras a partir da revisdao
sistematica, apontam quatro tipos de identidades: a
missionaria esta advinda com os missiondrios Jesuitas em
que o professor era dotado de prestigio e de
responsabilidade de transmitir os preceitos morais da
sociedade; A identidade instrumental em que o professor
é o transmissor de conhecimento sob normas do estado,
uma educacdo mais tecnicista e menos social; A terceira
do proletario que se pauta nas ideias de Karl Marx em
que o trabalhador vende sua for¢a de trabalho numa
relacdo de alienacdo e exploragdo do capital; e por fim, a
identidade profissional, nesta as atividades estdao
sustentadas em saberes, competéncias e habilidades de
uma determinada categoria profissional. O tema de
identidade é mutdvel e traz muitos lados a partir do

contexto que se esta inserido.
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Assim como as autoras acima citadas, Silva
et.al. (2019), mencionam quatro tipos de identidades:
identidade natural ligadas as questGes bioldgicas; a
institucional, a partir do lugar que assume na sociedade
e a identidade do discurso em que as realizagOes
individuais e o reconhecimento sdo influenciados por
fatores sociais e culturais; ha ainda a identidade por
afinidade advinda das experiéncias e vivéncias em grupo.

Quando se aborda o professor e sua identidade
é possivel também pensar nos mitos que estdo
associados a profissdo e na sua construgdo. Barros (2021)
cita trés mitos: No primeiro, fala sobre o poder que o
professor tem de controlar tudo, inclusive o
comportamento dos alunos a fim de ndo ser controlado
e de garantir aprendizagem; o segundo esta relacionado
ao professor “google”, ou seja, deve ter todas as
respostas, saber de tudo; e por fim o de que ser professor
esta relacionado a um dom, sem, no entanto, levar em
consideragdo as lutas e buscas que o professor trava a

fim de obter conhecimento.

O PROFESSOR E A SINDROME DE BURNOUT

O termo burnout que também pode ser escrito
burn-out, surgiu nos anos de 1974, o médico alemao
Freudenberger presenciou o desgaste fisico e mental dos
trabalhadores de uma clinica de reabilitagdo para
dependentes quimicos. A sindrome de burnout esta
ligada as questdes laborais geradoras de esgotamento
emocional, frustracdo ligadas ao desempenho -
realizacdo e a despersonalizagdo que seria a perda da
identidade (FERREIRA; PEZUK, 2021 e TREVISAN et.al.
2022). Pode-se dizer que o acima exposto tem relagdo
com o estresse? O que viria primeiro o estresse ou
burnout? A sindrome seria a resposta a situagdes
prolongadas de muito estresse e traria como
consequéncia o surgimento de muitas doencgas.

Trevisan et.al. (2022) em sua pesquisa
encontraram dados que justificam o adoecimento do

professor como resposta ao estresse. Na Finlandia 4.3%

dos professores do ensino basico foram diagnosticados
com transtornos mentais, dentre eles, depressdo. Ja na
Africa do Sul na Cidade do Cabo, 46% com sintomas
fobicos. Na Espanha 40.8% com transtornos mentais. E
no Brasil na cidade de Tocantins 1% dos professores sdao
afastados por transtornos mentais e em Porto Alegre
34.8% sofrem com transtornos mentais (TREVISAN et.al.

2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao se falar em identidade é possivel pensar em
situagbes ou doengas que possam causar a
desorganizacdo ou até mesmo a despersonalizacdo. A
vida e o cotidiano do professor sdo bastante estressantes
como ja mencionado, e o estresse continuo leva ao
desenvolvimento de inimeras doengas tanto fisica como
psicolégicas. A sindrome de burnout é uma das
condi¢des que leva ao adoecimento e ao processo de
despersonalizagdo, ou seja, a exaustdo provocada por

situagdes conflitivas e adoecedoras no ambiente laboral.
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O IMPACTO DA LEI FEDERAL N2 14.681/2023 NO COMBATE AO ADOECIMENTO DOCENTE
THE IMPACT OF FEDERAL LAW NO. 14.681/2023 ON COMBATING TEACHER HEALTH ISSUES
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RESUMO

A promulgacdo da Lei Federal N2 14.681/2023 representa um marco na abordagem do adoecimento docente no
Brasil. Esta legislagdo estabelece a Politica de Bem-Estar, Saude e Qualidade de Vida no Trabalho e Valorizagdo dos
Profissionais da Educagdo, com o objetivo de criar um ambiente de trabalho mais saudavel e promover o bem-estar
dos educadores. Este artigo analisa os impactos dessa lei no combate ao adoecimento docente, destacando as
diretrizes, objetivos e medidas propostas para melhorar a qualidade de vida no trabalho e prevenir problemas de
saude relacionados a profissdo. Além disso, discute como a implementacdo dos planos direcionados pode contribuir
para a reducgdo do absenteismo e o aumento do desempenho dos profissionais da educagdo. Esta pesquisa explora a
importancia de promover a saude integral, a valorizacdo dos educadores e a criagdo de um ambiente de trabalho que
estimule a satisfacdo e o engajamento. O estudo considera também a necessidade de avaliagdo constante e
compartilhamento de dados para mensurar o impacto das agdes implementadas.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-Estar. Educagdo. Saude.

ABSTRACT

The promulgation of Federal Law No. 14,681/2023 represents a milestone in the approach to teacher illness in Brazil.
This legislation establishes the Policy for Welfare, Health and Quality of Life at Work and Valuation of Education
Professionals, with the aim of creating a healthier working environment and promoting the well-being of educators.
This article analyzes the impacts of this law in combating teacher illness, highlighting the guidelines, objectives and
measures proposed to improve the quality of life at work and prevent health problems related to the profession.
Furthermore, it discusses how the implementation of targeted plans can contribute to reducing absenteeism and
increasing the performance of education professionals. This research explores the importance of promoting
comprehensive health, valuing educators and creating a work environment that encourages satisfaction and
engagement. The study also considers the need for constant evaluation and sharing of data to measure the impact of
implemented actions.

KEYWORDS: Well-being. Education. Health.
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INTRODUCAO

O bem-estar e a saude dos profissionais da
educacdo sdo questdes cruciais para a qualidade da
educacdo e o funcionamento do sistema educacional
como um todo. O adoecimento docente é um problema
que tem afetado significativamente a categoria,
prejudicando ndo apenas os educadores, mas também o
processo de ensino-aprendizagem e,
consequentemente, os estudantes. Nesse contexto, a
Lei Federal N2 14.681/2023 surge como uma resposta
importante e inovadora para abordar essas questdes.

A referida legislagdo institui a Politica de Bem-
Estar, Saude e Qualidade de Vida no Trabalho e
Valorizagdo dos Profissionais da Educagdo, visando a
criagdo de um ambiente de trabalho mais propicio para
a promocgdo da saude integral e prevencdo ao
adoecimento. Essa iniciativa, no entanto, traz consigo
uma série de desafios e oportunidades, que merecem
ser explorados e discutidos em maior profundidade.

Este trabalho justifica-se pela relevancia do
tema, uma vez que o bem-estar dos profissionais da
educagdo esta intrinsicamente ligado a qualidade da
educagdo oferecida no pais. Além disso, busca-se
contribuir para o debate sobre politicas publicas
voltadas para o setor educacional e a promogao da
saude no ambiente de trabalho. No entanto, é
importante ressaltar que este artigo possui limitagoes,
como a auséncia de dados empiricos para a analise de
resultados da implementacdo da lei, devido a sua
recente promulgacdo. Portanto, a pesquisa se baseia
principalmente na andlise textual da legislacdo e na
discussdo de seus possiveis impactos.

De acordo com Paulo Freire (2011), a educagéo
é um ato politico e social que deve ser exercido de
forma consciente e transformadora. No contexto da
Educacdo Fisica, a atuacdo dos professores vai ao
encontro dessa visdao, uma vez que eles desempenham
um papel importante na formac¢do cidada dos alunos

(BRACHT, 2019). A relevancia deste estudo se encontra

na necessidade de compreender como as condi¢des de
trabalho e o estresse afetam a pratica docente, pois isso
pode influenciar diretamente na qualidade do ensino
oferecido (DARIDO; RANGEL, 2011). Além disso, o
estresse ocupacional é um tema amplamente discutido
na literatura, com impactos significativos na saude
mental e fisica dos profissionais (DEFFAVERI et al., 2020;
GUEDES; GASPAR, 2016; PEREIRA, RAMOS e RAMOS,
2022).

Assim, este artigo tem como objetivo analisar
os impactos da Lei Federal N2 14.681/2023 no combate
ao adoecimento docente, destacando as diretrizes,
objetivos e medidas propostas para melhorar a
qualidade de vida no trabalho e prevenir problemas de
saude relacionados a profissdo. Além disso, discute
como a implementagdo dos planos direcionados pode
contribuir para a redugdo do absenteismo e o aumento

do desempenho dos profissionais da educagao.

REFERENCIAL TEORICO

Para Chiavenato (2004), a Qualidade de Vida no
Trabalho (QVT) abrange nao apenas os aspectos fisicos,
mas também os ambientais e psicolégicos do ambiente
de trabalho. Uma vez que a maior parte da vida das
pessoas € passada nas organizagdes, produzindo
servigos e valor econGmico essenciais para a sociedade,
seria desejavel que esses locais fossem agradaveis e
saudaveis para a realizagdo das tarefas. A QVT abrange
o bem-estar, a segurancga fisica, mental e social, bem
como a capacitacdo para o trabalho com seguranca e
eficacia. Isso engloba desde a exposicdo a riscos
ocupacionais no ambiente fisico até a dinamica do uso
de poder nas relagGes de trabalho.

Dessa forma, a QVT é considerada um conceito
independente de local, época ou tipo de trabalho. O
aspecto essencial é que as pessoas estejam bem, tanto
psicologicamente quanto fisicamente, e sintam-se
integradas e competentes no ambiente de trabalho.

Esse senso de pertencimento ocorre quando o individuo
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se sente conectado a instituicdo para além do horario
de trabalho ou do cargo que ocupa (FLECK et al., 1999).

A partir dessa definicdo, a preocupagdo com a
promocdo da saude passou a incluir ndo apenas o
controle de sintomas, redugdo da mortalidade ou
aumento da expectativa de vida, mas também aspectos
como bem-estar e qualidade de vida. Isso levou ao uso
de termos como "estado de saude", "impacto da
doenga" e "invalidagdo da doenga" na literatura clinica,
que estdo diretamente relacionados a qualidade de
vida. Essas mudangas contribuiram para uma
abordagem mais holistica da qualidade de vida,
considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais
(LOPES-PEREIRA et al., 2023).

A QVT envolve uma compreensdo completa das
condi¢Ges de vida no trabalho, abrangendo aspectos
como bem-estar, saude fisica e mental, seguranca e
capacitagdo para realizar tarefas de forma segura e
produtiva. Esse conceito esta relacionado as condigdes
humanas e a ética do trabalho, englobando desde
exposicao a riscos ocupacionais até questdes éticas e
ideoldgicas. A qualidade de vida no trabalho ndo é
apenas sobre exposi¢do a riscos fisicos, mas também

sobre o significado do trabalho (PEREIRA, 2008).

ESTRESSE E QUALIDADE DE VIDA NO
TRABALHO DOCENTE

O estresse é considerado como um problema
de salde publica e refere-se ao conjunto de transtornos
psicoldgicos que por sua vez podem estar relacionados
as praticas de trabalho, cujas demandas ultrapassam as
capacidades fisicas ou psiquicas do profissional para
encarar as solicitacdes decorrentes do ambiente laboral
(PEREIRA, 2008).

Sob circunstancias normais, as pessoas podem
encontrar novas adaptagdes e respostas em suas
reacOes para diferentes situagdes. O estresse ndao é
necessariamente um fen6meno negativo, podendo ser

um equivoco concentrar-se somente em seus efeitos

patoldgicos. Um nivel moderado de estresse pode ser

um fator motivacional importante e pode
instrumentalizar uma adaptagdo dinamica a novas
situacGes (SILVA; MARTINEZ, 2005).

Se a saude é considerada como um equilibrio
dindamico, o estresse é parte dela, ndo ha saude sem a
interagdo com outras pessoas e com o ambiente.
Somente o excesso de estresse é considerado
patoldgico. Algum estresse é considerado normal e
necessario, no trabalho e fora dele, mas se o estresse é
intenso continuo ou repetido, se uma pessoa é incapaz
de enfrentar ou se o apoio é insuficiente, o estresse se
constituird em um fendbmeno negativo, que trard como
consequéncias doencas fisicas e  transtornos
psicoldgicos (SILVA; MARTINEZ, 2005).

O estresse ocupacional reside na percepgao
pelo trabalhador do equilibrio entre as demandas
existentes no trabalho e sua habilidade e/ou
possibilidade para respondé-la, e define o estresse
ocupacional como um conjunto de perturbagdes
psicoldgicas ou sofrimento psiquico, associado as
exigéncias de trabalho (PRADO, 2016).

Estas perturbacdes segundo Prado (2016)
incluem: disturbios emocionais, tais como ansiedade,
angustia, depressao, sensa¢do de fadiga, irritabilidade,
problemas ou mudangas comportamentais; diversas
formas de disjungbes psicossomaticas; sintomas
psicopatoldgicos e/ou sofrimento psiquico sem
qualquer doenga mental, desencadeados por um
excesso de exigéncias “mentais" provenientes do
trabalho e mais especificamente, da organizagdo do
trabalho.

Para Ladeira (1996), o estresse ocupacional ndo
representa um valor abstrato e desagregado da ldgica
racional da eficiéncia empresarial. H4 uma sinalizagdo
clara, ja percebida pela geréncia administrativa, de que
a melhoria do desempenho dos profissionais ndo esta
desvinculada dos esforgos para uma maior humanizagao

dos contextos de trabalho. Para este autor, nas

organizacGes, a presenca do estresse ocupacional ja
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pode ser diagnosticada através da apatia, da fadiga, da
ansiedade, da baixa motivagao percebida na for¢ca de
trabalho e do absenteismo, o que determina impactos
na produtividade, sobre o numero de acidentes no
trabalho e sobre a "performance" individual e coletiva
dos trabalhadores.

Ladeira (1996) acrescenta ainda a
impossibilidade de prescrever de forma totalmente
segura o impacto das fontes de pressdao do trabalho
sobre todas as pessoas, ja que este fato estd
condicionado a elementos de natureza pessoal, ou seja,
da capacidade e habilidade do préprio individuo em
interagir com as pressdes ambientais que lhe sdo
Unicas, podendo-se dizer que os padrdes de estresse
variam sensivelmente entre as/pessoas e com
intensidades diferenciadas, em fungdo de cada contexto
e conteudo de trabalho.

Quando surgem o estresse e suas
complicagGes, as queixas psicossomaticas mostram que
existem pressGes externas que precisam  ser
compreendidas e gerenciadas para se atingir o bem-
estar e o desempenho adequado no trabalho (REIS et
al., 2010).

Em uma situagdo de trabalho, para o controle
do estresse, o diagndstico dos sintomas de estresse é
essencial, mas ndo é suficiente; o sucesso deste
controle depende da identificagdo das fontes de
estresse presentes, pois através desta, torna-se possivel
desenvolver estratégias para lidar ndo s6 com os
episodios presentes, mas também com futuras ameacas
de estresse (MANTOVANI et al., 2021).

E inquestionavel a importancia de elaboracio
de estratégias de promocdo a saude, ou seja,
intervengbes que promovam resultados benéficos ao
trabalhador tanto referente aos aspectos psicoldgicos
guanto aos aspectos fisioldgicos, minimizando assim os
efeitos dos eventos geradores de estresse no trabalho
(LIPP, 1996).

A psicologia em sua andlise de aspectos

organizacionais evidencia o relacionamento interpessoal

como uma das principais caracteristicas para o sucesso
da organizagdo. Sem pessoas, ndo ha produtividade,
nao existe empresas, ou seja, sempre existird a relacdo
homem e trabalho. E necessario compreender o motivo
pelo qual as pessoas querem realizar algo e assim,
inspira-las e proporcionar as oportunidades para que
possam usar suas habilidades. Todos sdo importantes
dentro da organizagdo e podem contribuir de maneiras
diferentes, mesmo que o trabalho seja simples, é
possivel que o colaborador seja altamente engajado e
goste do que faz (LIPP; ROCHA, 1996).

Para melhorar a qualidade de vida dos
profissionais da educagdo, é necessdrio realizar uma
revisdo abrangente de todo o processo, identificando
suas causas subjacentes. Isso inclui a redugdo do indice
de faltas no trabalho, prevencao de acidentes e doencas
relacionadas ao ambiente de trabalho, com o objetivo
de diminuir os custos associados a assisténcia médica,
aposentadorias precoces e licengas médicas que
impactam consideravelmente a seguridade social (LIPP;
ROCHA, 1996).

As pressdes do mercado de trabalho, a
competicdo, as longas jornadas laborais, as condi¢cGes
de trabalho inadequadas, os baixos saldrios, fatores
ergondmicos desfavoraveis, enfermidades ocupacionais
e problemas relacionados a saude no ambiente de
trabalho contribuem para que os professores
desempenhem suas  fungbBes  insatisfeitos e
desmotivados em relagdo a profissdo, o que, por sua
vez, resulta em um ambiente de trabalho desagradavel
(PEREIRA et al., 2022).

E evidente a falta de politicas administrativas
tanto no setor publico quanto no privado que orientem
os trabalhadores/professores sobre praticas corretas no
desenvolvimento de suas atividades. Isso inclui o uso
adequado da voz, a postura correta ao utilizar o quadro-
negro, métodos apropriados para ministrar aulas em pé
ou sentado, promovendo a saude fisica e mental e
evitando problemas ocupacionais e de saude, tanto

fisicos quanto mentais (PEREIRA et al., 2022).
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Se houvesse maior atenc¢do a esses cuidados,
haveria uma diminuicdo significativa no numero de
professores que necessitam de licengas médicas,
aposentadorias por invalidez ou auxilio-acidente. Além
disso, os professores sentiriam maior satisfacdo em
desempenhar suas fungdes com boa saude fisica e
mental (PEREIRA et al., 2022).

Tardif (2000) destaca a necessidade de incluir
conhecimentos praticos da profissio docente na
formacdo de professores, a fim de abordar aspectos
relevantes do oficio. A formagdo deve articular teorias
socioldgicas, pedagodgicas, psicoldgicas, filosodficas,
diddticas e histéricas com a realidade do trabalho do
professor.

A administragdo do estresse ainda é
apresentada de forma muito timida na literatura
relacionada a QVT. Acredita-se que as poucas pesquisas
se devem a tendéncia natural em focar apenas um ou
outro aspecto, ou seja, em QVT ou na administra¢do do
estresse, e ndo na relagdo entre os dois. A visdo de
homem que prevalece no mundo empresarial ainda esta
centrada na exploragdo e na recompensa financeira,
mais do que no respeito genuino e nas recompensas
ndo materiais. Essa visdo é um dos alicerces para a baixa
qualidade de vida no trabalho e o consequente
aumento do estresse no trabalho que se vivencia no
mundo corporativo. Assim, o estresse tem sido
apontado como um dos mais relevantes indicadores de
qgualidade de vida no trabalho e, portanto, fundamental
para o campo da administracdo de empresas (BAHIA,
2002).

Conforme Nelson e Simmons (2005) ¢é
importante conhecer as consequéncias dos elementos
estressores que passam pelas diferencas individuais, ou
seja, como cada pessoa interpreta esses estressores, e
isso diz respeito ao equilibrio ou peso entre as respostas
positivas e as negativas.

As pesquisas realizadas por Nelson e Simmons
(2005, p. 135) demonstram ser “importante a visdo

positiva da vida no trabalho e que o aumento das

respostas positivas se transforme em alto desempenho,
caso contrario, leva a disfun¢do na vida das pessoas com
reflexo do desempenho no trabalho”. Ndo basta ter
uma resposta positiva as exigéncias do trabalho, mas
sim “encontrar formas de transformar esta resposta
positiva em resultados valorizados pelos individuos e
por suas organizagdes”, para que essa valoriza¢do possa
ser transformada em elementos motivadores para
novos resultados.

O que se deve levar em consideracdo é que o
estresse ndo vai desaparecer da vida dos individuos,
mas pode ser transformado em um estresse positivo
como descrito por Rossi (2007) que aponta os nove
principios da saude executiva positiva, conforme segue:
estabelecer objetivos desafiadores; criar relagées de
confianga; incentivar uma cultura de aprendizado;
comunicar-se abertamente; incentivar o
comportamento exploratério; comemorar pequenas
vitdrias e éxitos; aproveitar a diversidade no local de
trabalho; aceitar o conflito construtivo; selecionar para
obter o ajuste apropriado. Mesmo em se tratando de
principios voltados aos executivos, esses indicadores
podem ser validos a outros profissionais, pois
apresentam semelhan¢a de autonomia e grupo de
trabalho.

Na verdade, os indicadores para avaliar QVT e
combater os indices estressores, segundo Maximiano
(2000) abrangem iniciativas a partir da visdo gerencial, e
devem considerar trés aspectos: o enfoque
biopsicossocial, fatores de satisfacdo e de motivagao
dos funcionarios. A partir do enfoque gerencial podem-
se medir muitos aspectos organizacionais, mas,
sobretudo a eficacia dos funciondrios e das agbes da
empresa. A eficacia é aqui entendida como a soma das
contribuicdes do colaborador a organizagao, esta ligada
aos comportamentos de desempenho de tarefas que
contribuem para o nucleo técnico da organizacdo e sdo
reconhecidos como parte do cargo de um individuo

(ROSSI, 2007).
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Medeiros, Possas e Valaddo IJr., (2018)
apontam que a epidemia da obesidade no Brasil e em
todo mundo tem comprometido a qualidade de vida das
pessoas e interferem no trabalho. Para os autores, é
necessario investigar a obesidade no ambito das
organizacGes e criar politicas laborais voltadas as

mudancas de habitos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa realizada neste trabalho se baseou
exclusivamente em uma andlise tedrica da Lei Federal
N2 14.681/2023 e seus potenciais impactos no combate
ao adoecimento docente. N3o envolveu a coleta de
dados empiricos nem a participagdo de sujeitos da
pesquisa. A metodologia adotada foi voltada para a
revisdo bibliografica e a analise documental. Este estudo
seguiu uma concepgdo filosofica interpretativista, que
considera a interpretacdo e andlise de textos legais
como essenciais para a compreensdo da realidade. A
pesquisa também se baseou em uma abordagem
epistemoldgica construtivista, que busca construir
conhecimento a partir da interpretagdo critica de

teorias e legislacdo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A criagdo da Politica de Bem-Estar, Saude e
Qualidade de Vida no Trabalho é um dos principais
resultados da Lei. Essa politica visa promover a saude
integral e prevenir o adoecimento dos profissionais da
educagdo, representando um avango significativo e
reconhecendo a importancia do bem-estar dos
docentes. Além disso, a lei também busca valorizar os
profissionais da educagdo, reconhecendo a necessidade
de condigGes ambientais e relacionais que contribuam
para a realizagdo profissional e o aprimoramento das
relages socioprofissionais. Isso pode impactar
positivamente na satisfacdo e no engajamento dos

docentes.

Outro ponto relevante é a promocdo de acdes
educativas e de formagdao que levem os trabalhadores
da educacdo a refletirem sobre responsabilidade social,
ética e ambiental. Isso pode contribuir para uma
abordagem mais ampla da educagao, indo além do
ensino tradicional. A promoc¢do do desenvolvimento de
competéncias individuais e organizacionais por meio de
atividades de capacitagdo e qualificagdo pode melhorar
a qualidade do trabalho dos docentes, tornando-os mais
preparados para os desafios contempordneos da
educagado.

O estimulo ao equilibrio entre atividades
profissionais, cuidados com a saude e vida pessoal dos
trabalhadores reconhece a importincia de uma
abordagem holistica na gestdo do trabalho. Isso pode
contribuir para a reduc¢do do adoecimento docente. No
entanto, a efetiva implementacdo da Lei Federal N2
14.681/2023 exigira esforgos consideraveis por parte
das instituicdes de ensino e érgaos governamentais,
uma vez que envolve ndo apenas mudangas nas
politicas, mas também nas atitudes e praticas
cotidianas. A mudanga de cultura organizacional é um
desafio a ser superado.

E fundamental que os planos de qualidade de
vida no trabalho sejam acompanhados de indicadores
de gestdo e instrumentos de avaliagio. O
monitoramento constante é essencial para garantir que
as metas sejam alcangadas. A participacao ativa dos
profissionais da educagdo na construgio e
implementacdo dos planos de qualidade de vida no
trabalho é fundamental. A escuta das necessidades e
perspectivas dos docentes é essencial para o sucesso da
politica.

Enfim, a Lei Federal N2 14.681/2023 pode ter
um impacto positivo ndo apenas na saude dos docentes,
mas também na qualidade da educagdo em geral.
Professores mais satisfeitos e sauddveis tendem a
desempenhar melhor suas fun¢des e a influenciar

positivamente os alunos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo analisou a Lei Federal N°©
14.681/2023 e seus potenciais impactos no combate ao
adoecimento docente. Com base na pesquisa
documental e na revisdo bibliografica, é possivel
destacar algumas conclusGes e reflexdes. A criagdo da
Politica de Bem-Estar, Saude e Qualidade de Vida no
Trabalho e Valorizagdao dos Profissionais da Educagdo
representa um avanco significativo no reconhecimento
da importancia do bem-estar dos docentes. Ao
promover a saude integral e prevenir o adoecimento,
essa politica pode contribuir para a melhoria das
condicGes de trabalho dos professores.

A valorizagdo do profissional da educagao,
prevista na lei, é fundamental para o engajamento e a
satisfacdo dos docentes. A implementacdo de condi¢des
ambientais e relacionais que contribuam para a
realizagdo profissional e o aprimoramento das relagdes
socioprofissionais pode impactar positivamente na
qualidade do ensino. As agbes educativas e de formagao
propostas pela lei tém o potencial de ampliar a visdo
dos profissionais da educacdo, levando-os a refletir
sobre sua responsabilidade social, ética e ambiental.
Essa abordagem pode enriquecer a pratica pedagdgica e
contribuir para uma educagao mais abrangente.

A  promogdo do desenvolvimento de
competéncias individuais e organizacionais por meio de
atividades de capacitag¢do e qualificacdo é fundamental
para que os docentes estejam preparados para os
desafios contemporaneos da educagdo. O estimulo ao
equilibrio entre atividades profissionais, cuidados com a
salde e vida pessoal dos trabalhadores reconhece a
importancia de uma abordagem holistica na gestdao do
trabalho. Isso pode contribuir para a redugdo do
adoecimento docente. No entanto, a efetiva
implementacdo da Lei Federal N2 14.681/2023 exigira
esforgos consideraveis por parte das instituicdes de
ensino e orgdos governamentais. A mudanga de cultura

organizacional e a adogdo de praticas mais humanizadas

e sustentaveis no trabalho dos docentes sdo desafios a

serem superados.
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RESUMO

INTRODUCAO: A educacio caracteriza-se como elemento essencial para uma nagdo & medida que contribui para o seu
desenvolvimento. Assegurada como um direito social imprescindivel a dignidade da pessoa humana, segundo a
Constituicdo Federal Brasileira de 1988, a educacao escolar tem sofrido significativas transformagdes com o objetivo de
promover o acesso, a permanéncia e o sucesso de estudantes nas instituicdes de ensino. OBJETIVOS: Descrever as
principais a¢des inclusivas que garantam o acesso, permanéncia e éxitos dos estudantes do IFPB-Cajazeiras.
METODOLOGIA: Esse estudo foi realizado como pesquisa do tipo documental, pois teve como base as orientagbes da
legislagdo que ampara as agbes que asseguram o acesso e permanéncia de estudantes com deficiéncia no IFPB,
localizado no municipio de Cajazeiras, Brasil, com base em Leis atuais. CONSIDERACOES FINAIS: A dificuldade em avaliar
uma politica estd exatamente no grande esforgo analitico pela complexidade das muitas facetas implementadas. Nao
tinhamos e nem temos a pretensao de dizer como deve ocorrer a Educacdo Especial nos IFs. Sendo a realidade histérica,
objetiva e social, entendemos que o desenvolvimento das a¢des previstas nas politicas também é processual e esta a
depender de condi¢gdes materiais para que ocorram.

PALAVRAS-CHAVE: acesso; deficiéncia; permanéncia; inclusao.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Education is an essential element for a nation as it contributes to its development. Guaranteed as a
social right essential to the dignity of the human person, according to the Brazilian Federal Constitution of 1988, school
education has undergone significant transformations with the aim of promoting access, permanence and success for
students in educational institutions. OBJECTIVES: To describe the main inclusive actions that guarantee access,
permanence and success for students at IFPB-Cajazeiras. METHODOLOGY: This study was carried out as a documentary
type of research, as it was based on the guidelines of the legislation that supports the actions that ensure the access
and permanence of students with disabilities at the IFPB, located in the municipality of Cajazeiras, Brazil, based on
current laws. FINAL CONSIDERATIONS: The difficulty in evaluating a policy lies precisely in the great analytical effort due
to the complexity of the many facets implemented. We did not and do not intend to say how Special Education should
take place in the Fls. Since reality is historical, objective and social, we understand that the development of the actions
provided for in the policies is also procedural and depends on the material conditions for them to occur.

KEYWORDS: access; disability; permanence; inclusion.
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INTRODUCAO

A educagdo caracteriza-se como elemento
essencial para uma nac¢do a medida que contribui para o
seu desenvolvimento. Assegurada como um direito social
imprescindivel a dignidade da pessoa humana, segundo
a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, a educacdo
escolar tem sofrido significativas transformagdes com o
objetivo de promover o acesso, a permanéncia e o
sucesso de estudantes nas instituicdes de ensino.

O IFPB faz parte da Rede Federal de Educagdo
Profissional, Cientifica e Tecnolégica, instituida pela Lei
n2 11.892, de 29 de dezembro de 2008, com o objetivo
de ofertar educacdo profissional, técnica e tecnoldgica
em diferentes niveis de ensino. No que se refere ao
ensino superior, destacamos que a referida lei equipara
os IFs as universidades e define, dentre seus objetivos, a
oferta de cursos de licenciatura, tecnologia, bacharelado
e pos-graduagdo (BONDEZAN et al., 2022).

A reserva de vagas para pessoas com deficiéncia
em processos seletivos para o ensino médio e superior
tem se constituido como politica afirmativa de garantia
de acesso a esse nivel. O Instituto Federal da Paraiba
(IFPB/CAJAZEIRAS) possui relevancia nesse contexto,
pois oferta ensino superior e estd submetido a Lei de
Cotas, portanto, reserva vagas para pessoas com
deficiéncia.

Assim, o IFPB tem buscado promover o
acolhimento da diversidade e a educagdo inclusiva,
emancipatoria e de qualidade, através de diferentes
acGes afirmativas que visam o acesso, a permanéncia e o
éxito de estudantes em situagdo de exclusdo, pautando-
se no principio do respeito a diversidade e da nado
discriminacdo e observando a legislagdo vigente, a saber:
Lei n2 9.394/96; Lei n?2 12.764/2012; Decreto n2
7.611/11; Decreto n2 5.626/05; Decreto n2 5.296/04; Lei
n2 10.048/00; Lei n2 10.098/00; Lei n? 10.436/02, Lei n?
13.146/2015, Lei n? 12.711/2012.

OBIJETIVOS

Descrever as principais ag¢des inclusivas que
garantam o acesso, permanéncia e éxitos dos estudantes

do IFPB-Cajazeiras.

JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa justifica-se pelo interesse
em conhecer/compreender as politicas publicas de a¢&es
afirmativas voltadas para a permanéncia dos estudantes
com deficiéncia, ao abordar a tematica “Politicas de
AcGes Afirmativas e de Permanéncia dos estudantes com
Deficiéncia no campus do IFPB/Cajazeiras, visto que ¢é

uma tematica importante para a sociedade atual.

METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado como pesquisa do tipo
documental, pois teve como base as orientagdes da
legislagdo que ampara as a¢es que asseguram 0 acesso
e permanéncia de estudantes com deficiéncia no IFPB,
localizado no municipio de Cajazeiras, com base nas

seguintes Leis:

(

Lei n® 9.394, 20 de dezembro de 1996
Decreto n. 5.626, de 22 de dezembro de 2005.
elein?12.764, de 27 de dezembro de 2012.

Ve

VAN

Decreto n? 7.611, de 17 de novembro de 2011
elein213.146, de 6 de julho de 2015.

e Lei 10.048, 2000.

¢ Lei 10.098., 2000.

r

|

Lei n2 10.436, de 24 de abril de 2002.

eLei Federal n. 12.711, de 29 de agosto de 2012.
e Decreto n? 5.296, de 2 de dezembro de 2004

|

J

FIGURA 1. Marco Legal da Educagdo inclusiva no IFPB-
Cajazeiras.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a perspectiva da integragdo no ano de
2008, o Ministério da Educagdao desenvolve “A Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da

Educagdo Inclusiva”, que promove uma articulagdo
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integral, O processo deve ser integral, fluindo desde a
estimulacao essencial até os 45 graus superiores de
ensino. Sob esse enfoque sistémico, a educagao especial
integra o sistema educacional vigente, identificando-se
com sua finalidade, que é a de formar cidad3os
conscientes e participativos (BRASIL, 2008, p.17).

De acordo com a figura 2 observa-se que foram
constituidas pelo menos 7 ag¢Bes que objetivam
fortalecer a inclusdo de alunos com deficiéncia desde o
acesso, permanéncia, até as modificagGes estruturais
fisicas no estabelecimento de ensino.

Como politica, o FPB/Cajazeiras, criou a oferta
de cotas e reserva de percentual de vagas nos processos
eletivos para pessoas autodeclaradas pretas, pardas e
indigenas e para pessoas com deficiéncia, em
conformidade com as disposicoes legais.

Estabelecimento de instancias articuladoras das
acgoes inclusivas-setores que atuam em nivel sistémico e
nos campi, norteadas pela legislagao vigente. Sao elas a
Coordenacdo de AcgGes Inclusivas, vinculada a Pré-
Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), que articula
acGes em nivel sistémico, e os Nucleos de Atendimento
as Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas
(NAPNEs), que atuam diretamente no campus.

Para o efetivamento das agbes, foram cridos
alguns Documentos institucionais reguladores das a¢des
inclusivas no IFPB, a saber:
= Plano de Acessibilidade.
= Resolugdo n? 139, de 02 de outubro de 2015.
= Documentos institucionais reguladores das acles
inclusivas no IFPB elaborados através da Coordenacgdo de
Acdes Inclusivas:
= Resolugdo n? 13, de 23 de maio de 2018
= Resolucdo n? 38, de 19 de dezembro de 2018

De acordo com a figura 2, notamos que a
construcdo de uma trajetdria propria ocorre quase
sempre na légica de atendimento de demanda, isto é,
quando o aluno com determinada NEE se matricula
toma-se alguma atitude. Dessa forma, a partir das

necessidades instauradas pela presenga de algum

estudante deficientes, sdo desencadeadas as iniciativas
de adequagdo estrutural, de contratagcdo de
profissionais, de aquisicdo de tecnologias assistivas, de
busca de parcerias interinstitucionais, de tentativas de
construcdo de formagdo continuada, constituicdo de
grupos de estudo, comissdes de trabalho, pesquisas,

implantagdo ou estruturagdo de Napne, entre outras.

1. Iniciativas para a conscientizagdo da comunidade
académica.

2. Adequag0es estruturais visando a acessibilidade
arquitetonica.

3. Oferta de condicdes de acesso a editais e
documentos institucionais.

4. Contratacdo de profissionais especializados para o
atendimento a estudantes com deficiéncia.

5. Aquisicdo de materiais de tecnologia assistiva.

6. Acgdes de acompanhamento e capacitagdo para os
profissionais que atendem a estudantes com
deficiéncia.

7. Criagdo de um Didrio de Atividades no SUAP.

FIGURA 2. Politicas de Acbes Afirmativas e de
Permanéncia dos estudantes com Deficiéncia no campus
do IFPB/Cajazeiras

CONSIDERAGOES FINAIS

A dificuldade em avaliar uma politica esta
exatamente no grande esforgo analitico pela
complexidade das muitas facetas implementadas. Nao
tinhamos e nem temos a pretensdo de dizer como deve
ocorrer a Educagdo Especial nos IFs. Sendo a realidade
histérica, objetiva e social, entendemos que o
desenvolvimento das acgles previstas nas politicas
também ¢é processual e estd a depender de condigbes
materiais para que ocorram.

A Educacdo Especial é apenas um dos grandes
desafios que as instituicdes Federais de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia brasileiras tém diante de seus
projetos de educacdo e de sociedade.

Muito ainda ha de ser feito, mas as tentativas
sdo evidentes e as diferenciagdes se clarificam ainda mais

se pensarmos que a rede federal é composta por escolas
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heterogéneas, mas que recebem o mesmo tratamento
por parte do MEC. As circunstancias podem ndo
inviabilizar a politica tragada, mas os percursos sdo e

serdo distintos porque a estrutura é distinta.
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RESUMO

Introducgdo: A avaliagdo na Educagdo Infantil (El) tem sido um assunto bastante discutido na literatura em fungdo de
sua subjetividade. Objetivo: Objetivou-se com esse trabalho de pesquisa avaliar as dificuldades e metodologias
utilizadas na avaliagdo na El em escolas publicas do municipio de Bento Fernandes/RN/Brasil. Metodologia: Para a
coleta de dados foi inicialmente realizada uma revisdo de literatura sobre o assunto nas bases de dados do Scielo e
Google Académico e coleta de dados através da aplicagdo de um questionario contendo 15 perguntas. Os resultados
obtidos foram transformados em graficos de dados qualitativos. ConclusGes: A maioria dos entrevistados responderam
gue um dos maiores desafios é avaliar turmas superlotadas e perceber as dificuldades das criangas e ndo poder fazer
muito por elas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo infantil. Avaliacdo da aprendizagem. Dificuldades na avaliacdo da educacdo infantil.

ABSTRACT

Introduction: Assessment in Early Childhood Education (ECE) has been a subject much discussed in the literature due
to its subjectivity. Objective: The objective of this research work was to evaluate the difficulties and methodologies
used in the evaluation of El in public schools in the city of Bento Fernandes/RN/Brazil. Methodology: For data collection,
a literature review on the subject was initially carried out in the Scielo and Google Scholar databases and data was
collected through the application of a questionnaire containing 15 questions. The results obtained were transformed
into graphs of qualitative data. Conclusions: Most of the interviewees answered that one of the biggest challenges is
evaluating overcrowded classes and realizing the difficulties of the children and not being able to do much for them.

KEYWORDS: Early childhood education. Learning assessment. Difficulties in evaluating early childhood education.
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INTRODUCAO

A El é a primeira etapa da Educagdo Basica,
conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional. Para tanto, a El deve ter o ensino como eixo
para a organizagdio do trabalho pedagdgico e a
necessidade de organizacdo intencional das acles
pedagdgicas (CASTRO & GALVAO, 2021).

Os sistemas e redes de ensino, instituicdes
publicas e privadas, bem como muitos professores,
pesquisadores e demais profissionais envolvidos com a
El, tém se ocupado de estudos voltados ao
aprofundamento do entendimento a respeito de como a
crianga aprende e se desenvolve, para, a partir desse
determinante, pensar em praticas que auxiliem o
desenvolvimento de novas metodologias simples de
avaliacdo da aprendizagem de criangas da Educacdo
infantil (FERNANDES, 2021; LANES & TIMM, 2022).

Para Silva e Goulart (2020), a avaliagdo refere-se
a um conjunto de atividades e procedimentos didatico-
pedagdgicos que tém sua contribuicdo quanto ao
desenvolvimento da crianca de zero a cinco anos de
idade. Consiste em uma agdo reflexiva na melhoria das
praticas pedagdgicas em favor da aprendizagem na
Educagao Infantil.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN) 9394, (BRASIL, 1996), a
avaliagdo da crianga deve visar o acompanhamento e
registro de seu desenvolvimento. Nesse cendrio, as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a El deixam claro
que a avaliacdo na El deve acontecer com observacdo
critica e criativa de todas as vivéncias da crianga na escola
por meio de multiplos registros, por adultos e criangas,
através de relatérios, fotografias, albuns, desenhos
(PACIFICO et al., 2017). Outras atividades como videos,
fotos, as produgbes das criangas, os relatos orais,
portfdlios e os relatdrios coletivos da turma podem ser
instrumentos utilizados para a avaliagao na El.

Apesar da grande importancia da avaliacdo na

El, esse assunto ainda tem sido bastante questionado,

visto que apresenta dificuldades e desafios em funcdo de
sua subjetividade. A esse respeito, Ribeiro (2020),
objetivando avaliar as dificuldades da avaliagdo na El
relatou que em entrevista, a coordenadora de educacao
infantil do municipio ndao especificado, do Estado da
Bahia. citou que algumas questdes que vém
enfrentando, como uma equipe reduzida, excesso de
demandas e disputas internas no interior da secretaria
interferem e fragilizam o desenho e a implementacgao de
acOes voltadas para a educacéo infantil.

A profissional afirmou ainda que tem
consciéncia de que a proposta de avaliagdo na educagao
infantil tem muitos desafios e estd longe de se alinhar aos
anseios de sua equipe e do postulado nas DCNEI (BRASIL,
2010). No entanto, sair desse lugar “a sombra do ensino
fundamental”, como ela denomina, exige a construcdo
de uma rede de apoio com sujeitos de diferentes
instancias implicados em “apoiar a construgdo de
avaliagdes potencialmente capazes de servir a um
projeto educacional que dé materialidade ao direito a
educagdo de qualidade as criangas pequenas”.

De forma similar, Silva e Goulart (2020), em seu
estudo de pesquisa de campo a respeito das dificuldades
encontradas no processo de avaliacdo da aprendizagem
na El, observaram que dentre as principais dificuldades
das professoras em avaliar as criangas, notou-se que
existe uma grande variedade de respostas, nas quais, 4
delas destacaram o grande numero de auséncias,
dificultando o acompanhamento diario, incluindo a falta
de rotina em casa que dé segmento a rotina e limites nas
instituicdes. Dentre as dificuldades encontram-se
também como obstaculo a organizagao de tempo para o
preparo dos materiais e como elabora-los, a grande
quantidade de criangas para poucos profissionais
acompanha-los e, com isso, em alguns casos nota-se que,
algumas criangas apresentam tracos especiais,
necessitando a assisténcia de profissionais de outras
dreas, como apoio ou psicologo que, muitas vezes, nao
recebem este suporte tornando dificil o processo de

aprendizagem, dificultando a avaliacdo.
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Diante desse cenario, objetivou-se com esse
trabalho de pesquisa identificar as dificuldades e desafios
vivenciadas na avaliagdo da El nas escolas publicas de El

do municipio de Bento Fernandes-RN/Brasil.

METODOLOGIA

Para a pesquisa foram escolhidas
aleatoriamente oito (8) professores do quadro da Escola
Municipal Joaquim Vitorino de Andrade, municipio de
Bento Fernandes-RN/Brasil, contando-se com os afetivos
e temporarios, obtendo-se uma amostra mista composta
por 6 participantes. Para dd prosseguimento a pesquisa,
a pesquisadora solicitou de cada participante o termo
livre de consentimento para utilizar suas informacgdes na
elaboragdo deste trabalho.

Para a coleta das informagdes necessarias a
pesquisa foi elaborado um questionario semiestruturado
contendo 5 questdes, sendo essas destinadas a
responder aos objetivos propostos nesse estudo que
foram: avaliar as principais dificuldades e desafios
vivenciados no cotidiano docente quanto a avaliacdo na
El.

Os dados obtidos foram analisados e agrupados
por frequéncia quanto a similaridade e disparidade das
respostas. Apds essas analises, os resultados foram

projetados em graficos utilizando-se o Excel como

ferramenta.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A respeito do conceito de avaliacdo da El,
conforme o grdéfico 1 observa-se que 2 professores
entrevistados relataram que a avaliagdo corresponde ao
descobrimento de que o plano de ensino esta correto,
resposta dada por duas professoras de 8 entrevistadas.
Outra resposta apresentada por mais duas pessoas foi
que a avaliacdo corresponde ao acompanhamento do

desenvolvimento da crianca.

O Conceito de avaliagdo na Educacdo Infantil formulado
por professores da Educagao infantil de escolas publicas
do municipio de Bento Fernandes/RN/Brasil

Outros conceitos individuais foram enumerados
pelos  professores  como: “Avaliago é o
acompanhamento da evolugdo da crianga”; “A avaliagGo
infantil deve ser feita desde o primeiro dia de aula
perante a observagdo”; “A avaliagdo corresponde ao
acompanhamento da aprendizagem das criangas que
consiste  no acompanhamento didrio de suas
experiéncias; e “A avaliagdo corresponde a orientagdo do
desenvolvimento infantil no dmbito escolar”.

Baseados nessas respostas, Silva e Goulart
(2020), relatam em seus escritos que, a avaliagdo na
Educagdo Infantil refere-se a um conjunto de atividades
e procedimentos didatico-pedagdgicos que tém sua
contribuicdo quanto ao desenvolvimento da crianca de
zero a cinco anos de idade. Durante muito tempo, a
Educacdo Infantil permaneceu descuidada, devido
destinarem-se a dar assisténcia as criangas para que as
mades pudessem exercer as fungBes extra lar. Nesse
periodo, ndao havia planejamento nem estratégias
definidas nas instituicdes escolares destinadas ao
atendimento das classes populares.

Outro questionamento importante realizado foi
entender a importancia da Avaliagdo na El. A Importancia
da avaliacdo na Educacdo Infantil apresentada por
professores da Educagao infantil de escolas publicas do
municipio de Bento Fernandes/RN/Brasil.

De acordo com o grafico 2, observa-se que os 8
professores entrevistados apresentaram em suas falar
conceitos diferentes para relatarem a importancia da
avaliagdo na EL

Inicialmente, um dos professores expressou
que: “A avaliagdo é fundamental para o professor ter
uma concepgdo de como se encontra a crianga”. Ja uma
segunda professora relatou: “A avaliagdo é essencial
para que a crianga aprenda a se relacionar fora do
convivio familiar”. A terceira pessoa entrevistada

respondeu o seguinte: “Avaliar é acompanhar o
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desenvolvimento e avanco de cada crianca em sua
aprendizagem”.

De forma similar, a quarta professora entrevista
relatou que “A avaliagdo é essencial para que a criang¢a
tenha um convivio em sociedade”. Por outro lado, a
quinta professora respondeu: “A avaliagdo é identificar
formar de apoiar a aprendizagem e o desenvolvimento
da crianga”, enquanto a sexta professora entrevistada
expressou: “Avaliagdo é importante no aprendizado,
emocional e afetivo da crian¢a”, enquanto a sétima
professora respondeu “A avaliagdo é importante, pois
beneficia as necessidades das criangas”. E por fim a
oitava professora entrevistada relatou: “A avaliagdo é
importante porque representa a observagdo da evolugéo
da crianga”.

Avaliar ndo é apenas medir, comparar ou julgar,
uma vez que deve ser instrumento para acompanhar o
desenvolvimento do educando. A fungdo de avaliar é
investigar a qualidade do desempenho do discente,
tendo em vista intervir para a melhoria dos resultados.
Avaliar é buscar um diagndstico que possa indicar se ha
ou ndo necessidade de uma intervengdo (SILVA e
GOULART, 2020).

Pautados nesse contexto, Luckesi acrescenta:

[...] avaliagdo sé faz sentido se favorecer a
aprendizagem. Todavia ndo se realiza
aprendizagem qualitativa sem avaliar.
Quando se combate o tom classificatorio,
[...] pretende-se, no fundo, superar abusos
da avaliagdo, no que estamos todos de
acordo, mas ndo se poderia retirar dai que
avaliagdo, de si, ndao é classificatdrio
(LUCKESI, 2002, p. 23).

Complementando as informacdes de Luckesi,

Hoffmann (1994) relata que avaliar é:

Observar e refletir para dar continuidade
as ac¢des educativas nao é sinbnimo de
uma pratica que se destina a julgar o valor
de resultados alcancados pela crianga ao
término de determinados periodos de
trabalho com ela. O enfoque de avaliagao
classificatéria ndo persegue em plenitude

os principios acima introduzidos. Em
primeiro lugar, porque a observagdo que
se pretende fazer da criangca em geral
refere-se a um modelo definido pelo
adulto a respeito de comportamentos
esperados. [...] As observagdes feitas
resultam em registro e pareceres finais, e
o cotidiano do educador parece ndo
contemplar o significado da reflexdo
permanente sobre o agir das criangas
(HOFFMANN, 1994, p. 72).

A respeito de uma das respostas das professoras
de que avaliar é observar, Pacifico et al. (2017), relatam
que a observacdo é o principal instrumento para
avaliagdo desta etapa, é a partir dela que o professor
conhece seus alunos e como eles recebem as propostas
de atividades, criam possibilidades coletivas e observam
os resultados individuais.

Outro importante questionamento realizado
nessa pesquisa foi os desafios da avaliacdo na El.

Os Desafios da avaliacdo na Educagdo Infantil
apresentados por professores da Educagdo infantil de
escolas  publicas do municipio  de Bento
Fernandes/RN/Brasil

Conforme o gréfico 3, observa-se que a maioria
dos entrevistados, quase 50%, responderam que um dos
maiores desafios é avaliar turmas superlotadas e
perceber as dificuldades das criangas e ndo poder fazer
muito por elas. Outras falas das professoras enumeraram
como desafios a falta de participacdo da familia e
escassez de recursos disponiveis, perceber as diferengas
de aprendizado de cada crianga, a observagao do aluno
de forma individual e enxergar a crianga como um todo
observando suas vivéncias dentro e fora do espaco
escolar.

A esse respeito, Neves et al. (2017), relatam que
nem todos os dias as criancas estdo dispostas a fazer a
atividade planejada, principalmente se esta foi planejada
sem considerar os eixos que devem considerar a agao
pedagdgica na educagdo infantil: interacGes e
brincadeiras. Assim, se o professor ndo conhecer seu

aluno, a crianga, e verificar que esse nao fez a atividade
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ou fez deforma inadequada, provavelmente e pode ndo
conseguir avaliar da maneira certa.

Com relagdo aos registros de observacdo na El,
(grafico 4), observa-se que a maioria das professoras
entrevistadas relataram que fazem os registos através de
anotagdes no diario de classe e relatdrios avaliativos
individuais das criangas.

A Realizagdo dos registros de observacdo na
Educacdo Infantil apresentados por professores da
Educacdo infantil de escolas publicas do municipio de
Bento Fernandes/RN/Brasil

Outras respostas foram obtidas para esse
guestionamento como: “através do caderno de
registros”, “registros didrios e bimestrais”, “uso de
relatdrios”, “observagdo das interagdes individuais e
coletivas nos momentos das brincadeiras”, “observagdo
da forma de como as criangcas aprendem e reagem a
novas situagdes”, através de anotagbes no didrio de
classe e relatdrios avaliativos individuais”, “e observag@o
da forma de como as criangas aprendem e reagem a
novas situagdes.”, respectivamente.

Colaborando com essa discussdo, Neves et al.
(2017), relatam que é preciso atengdo, pois a avaliagdo
na Educacdo Infantil passa pela verificacdo das
possibilidades de desenvolvimento e de aprendizagens
que o professor oferece para seus alunos, com intui o de
aperfeicoar suas praticas, acompanhar os avancos e
auxilid-los em suas construgdes e criagdes. Portanto,
nessa primeira etapa da Educagdo Basica, o professor
ndo avalia com o sentido de promog¢do e nem mesmo o
de preparar seus alunos para o Ensino Fundamental. A
avaliagdo se dd a partir das situagGes vivenciadas pelo
aluno, sendo organizadas na forma de observacdo e
registro pelo professor.

Outra questdo abordada nesse trabalho foi
entendem como os professores lidam com as
dificuldades das criangas (grafico 5). Conforme os
resultados apresentados observa-se que 2 professoras
de 8 professoras entrevistadas relatam que fazem

observacdo das atividades realizadas. De forma similar,

mais duas professoras, de um total de 8 entrevistadas,
relatam que lidam com as dificuldades das criangas
sempre com o didlogo.

Como os docentes da Educacgdo infantil lidam
com as dificuldades das criangas, na perspectiva de
professoras da Educacgdo infantil de escolas publicas do
municipio de Bento Fernandes/RN/Brasil

Outras respostas foram observadas de forma
individual da seguinte maneira: repeticdo de eventos,
adequacdo de metodologias, utilizacdo do erro da
crianga como ponto de partida para o aprendizado e
exemplificagdo cotidiana.

Muitos desconsideram as potencialidades das
criangas, atribuindo a elas a incapacidade de conseguir
realizar pequenas ag¢des, no entanto, a avaliagdo das
aprendizagens, possibilita-nos ver a crianga como um
sujeito potente, construtor de aprendizagens e de
conhecimentos significativos. E possivel desenvolvermos
na Educagdo Infantii um maravilhoso trabalho,
caracterizado com  qualidade, valorizando o
protagonismo das criangas e o fazer docente, pautado
nas experiéncias das criangas e avaliado ndo através de
delimitagdes feitas na folha de papel A4 ou em livros
didaticos, mas a partir da elaboracdo de propostas de
aprendizagens que priorizem a formagdao humana,
principalmente para os bebés assim como é urgente e
necessario o engajamento e a participacdo dos
professores das infancias em fdéruns, semindrios,
debates, sindicatos e outros eventos e movimentos em

prol da Educacdo Infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

Sdo grandes as dificuldades e desafios
vivenciados por professores da educagao infantil na hora
de avaliar seus estudantes. De maneira geral, um dos
maiores desafios é avaliar turmas superlotadas e
perceber as dificuldades das criangas e ndo poder fazer
muito por elas. Outras falas das professoras enumeraram

como desafios a falta de participacdo da familia e
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escassez de recursos disponiveis, perceber as diferencas
de aprendizado de cada crianga, a observagdo do aluno
de forma individual e enxergar a crianga como um todo
observando suas vivéncias dentro e fora do espago
escolar.

No tocante a realizacdo de registros de
observacdo pelos professores da educacdo infantil
observou-se que sao realizados da seguinte maneira:
através do caderno de registros, registros didrios e
bimestrais, uso de relatdrios, observacdo das interacdes
individuais e coletivas nos momentos das brincadeiras,
observagao da forma de como as criangas aprendem e
reagem a novas situagGes, através de anotagdes no diario
de classe e relatérios avaliativos individuais, e
observagdo da forma de como as criangas aprendem e
reagem a novas situacoes, respectivamente.

Os professores da Educacao infantil lidam com a
dificuldade das criangas da seguinte maneira: repeticdo
de eventos, adequa¢dao de metodologias, utilizagdo do
erro da crianga como ponto de partida para o

aprendizado e exemplificagdo cotidiana.
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AREA DE CONHECIMENTO: EDUCAGAO
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SOCIAL INCLUSION OF STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS: AT THE FRANCISCA AL-
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RESUMO

O presente estudo tem como abordagem o processo de inclusao social e educativa dos alunos com necessidades espe-
ciais no ensino fundamental da EEIEF. Francisca Alves do Amaral, no municipio de Caucaia. Chamando atengdo sobre a
necessidade de um olhar diferenciado para aspectos relevantes sobre a Educagdo Especial Inclusiva, tanto pela impor-
tancia da inclusdo social dos alunos com necessidades especial como pela forma como o profissional pode e deve se
conduzir diante do que lhe foi imposto de forma inesperada sem a formacgao devida para assumir tal responsabilidade.
Destacando: os tipos de PcD (Pessoas com Deficiéncias) educacionais, frequéncia desses alunos matriculados em uma
sala de aula regular no ano de 2023, seu rendimento em termos de relacionamento social e educacional e sua trajetoria
temporal enquanto vis3o histdrica. E de suma importancia trazer essa problemética presente no contexto social e fami-
liar, mas também para contribuir para uma abordagem pedagdgica, uma vez que os alunos com necessidades especiais
foram incluidos nas salas de aulas convencionais, sendo necessario uma adaptacdo dos profissionais da educacdo tanto
das praticas pedagdgicas como também nas praticas inclusivas, as quais ndo constam na sua formacgdo profissional e o
que se pode definir como positivo e/ou negativo, tanto para os alunos no seu todo como para os professores que estdo
em sala de aula. Ndo obstante, o despreparo e disponibilidade do professor para acompanhar os alunos com PcD, nota-
se discretos avangos dentro das limitagdes de cada um. Sendo portando na atualidade um tema de grande importancia,
pois contribui para uma abordagem pedagdgica nao s6 de professores, mas também de todos os agentes participantes
do processo de inclusdo social dos alunos com necessidades educativas especiais.

PALAVRAS-CHAVE: inclusdo; discriminagdo; marginalizagdo; valorizacdo; equidade.

ABSTRACT

The present study focuses on the process of social and educational inclusion of students with special needs in primary
education at EEIEF. Francisca Alves do Amaral, in the municipality of Caucaia. Drawing attention to the need for a dif-
ferent look at relevant aspects of Inclusive Special Education. Highlighting the types of educational disorders, as well as
the frequency of these students enrolled in a regular classroom in the year 2023, including social aspects and their
temporal trajectory as a historical view. It is extremely important to bring this problem into focus not only in the social
and family context, but also to contribute to a pedagogical approach, since students with special needs were included
in conventional classrooms, where teachers do not have training in Special Education, making it necessary for education
professionals to adapt both pedagogical practices and inclusive practices, which are not included in their professional
training. Currently, it is a topic of great relevance, as it contributes to a pedagogical approach not only for teachers, but
also for all agents participating in the process of social inclusion of students with special educational needs.

KEYWORDS: inclusion; discrimination; marginalization; appreciation; equity.
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https://lattes.cnpq.br/0424187770107422

INTRODUCAO

A discussdo desse artigo tem por objetivo evi-
denciar a importancia e o entendimento de que a inclu-
sdo social é um critério de grande relevancia em nossa
sociedade, pois entendemos que o convivio social, nas
relacGes entre individuos e as classes sociais sdo praticas
que surgiram desde os nossos primordios, quando os se-
res humanos se reuniam em atividades e praticas coleti-
vas com objetivos em comum. Outra forma de convivén-
cia social é marcada pela trajetéria da humanidade com
as relagdes familiares e as de convivio social. Ndo po-
dendo esquecer que ao mesmo tempo que esse ser pos-
sui atitudes individuais de interesses particulares, ele é
também influenciado pelo meio a que fazemos parte. Se-
gundo Written by Grupo Anchieta, 2023: “educacao e fa-
milia estdo diretamente relacionadas, principalmente
guando sabemos que o primeiro contato das criangas
com a educacdo ja faz parte dos ensinamentos de seus
pais durante os primeiros estagios da vida”.

Nessa perspectiva passamos a entender que
cada um de nds torna-se um ser social desde o momento
em que nascemos, influenciados pela sociedade por
meio das relagGes culturais. Cada cultura com suas parti-
cularidades e seus diversos saberes, sendo nesses diver-
sos saberes que percebemos a real necessidade de reco-
nhecermos, valorizarmos e respeitarmos o processo de
inclusdo social das pessoas com necessidades especiais
no processo de desenvolvimento intelectual como repre-
sentacdo e ato de igualdade e direitos entre os diferentes
individuos que constituem grupos sociais em suas rela-
¢oes de classes. A familia constitui uma das primeiras ins-
tituicGes de ensino, onde, em uma sociedade civilizada
constrdi regras e normas para o bom convivio de todos
os cidadaos. Pois segundo Porfirio, 2020. As regras e nor-
mas de convivéncia acontecem em varios ambientes,
sendo a familia a primeira instituicio com a qual temos
contato. Ensinando-nos as primeiras regras que devemos
seguir e orientando-nos aos primeiros passos para convi-

vermos em sociedade. Ja a Igreja passa a ser a segunda

instituicdo em que a maior parte da populagdo tem
acesso, pois os ensinamentos religiosos indicam as nor-
mas sociais e morais que devem ser praticadas em uma
determinada tradi¢do cultural. Podemos identificar tam-
bém como instituicdo educativa e de convivio social, a es-
cola, sendo responsavel por incutir nas pessoas as nor-
mas sociais, legais e de comportamento que devemos ter
como aprendizado para toda a vida, preparando-nos
para o trabalho. Compondo um conjunto de normas e re-
gras que devem ser praticadas pelo individuo para que
haja um bom funcionamento da sociedade. No entanto,
o Estado também é responsavel pela formagao de um
conjunto de normas e regras sociais que compdem as so-
ciais que com pdem as instituicdes sociais, passando a ser
a mais complexa instituicao, pois ele precisa da socializa-
¢do primaria promovida pelas familias e de todas as ou-
tras etapas descritas, pois o Estado faz parte de uma ins-
tituigdo constituida de normas e regras regidas por um
conjunto de leis.

Sdo esses pressupostos que entendemos que in-
clusdo social ndo depende exclusivamente e ndo so-
mente de uma Unica instituicdo, mas da integragdo de to-
dos envolvidos no processo de inclusdo. Tendo como res-
ponsabilidade principal a integracdo e a participacdo dos
diversos saberes na construgao das multiplas habilidades,
pois vivemos em uma sociedade construida por diversos
potenciais cognitivos, onde essas criangas com necessi-
dades educativas especiais fazem parte dessa sociedade
que se constroi a partir, e também, da interacdo das mes-
mas com o meio e com o mundo. Tendo como pressu-
posto as instituicGes sociais e suas responsabilidades di-
ante dessa realidade que se observa hoje nas escolas
com o grande numero de casos de alunos com PcD ma-
triculados em escolas regulares e a ndo preparagao dos
professores para essa nova realidade. Uma sala de aula
com uma grande quantidade de alunos matriculados em
salas regulares e um nimero elevado de alunos com dis-
turbios psiquicos em uma sala heterogénea. Nessa pers-

pectiva apresenta-se uma trajetoria na realidade da in-
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clusdo dos estudantes com PcD, como também uma ta-
bela abordando os diversos disturbios e a frequéncia dos
alunos com necessidades educativas especiais no ano de
2023 na EEIEF. Francisca Alves do Amaral.

Para um melhor entendimento dessa tematica,
utilizou-se como metodologia um estudo de caso de ca-
rater qualitativo, por meio de pesquisas bibliograficas.
Como também documentos de frequéncia dos alunos
com necessidades educativas especiais contendo tam-
bém registros quantitativos com os diversos tipos de dis-
turbios dos alunos com necessidades educativas especi-
ais. Esses documentos e registros foram obtidos pela es-
cola para a realiza¢do da concretude desse trabalho.

Pretende- se, com os resultados dessa pesquisa
evidenciar a necessidade de encontrar estratégias que
auxilie o professor de sala de aula a encontrar meios que
possa contribuir no processo de inclusdo social dos alu-
nos com necessidades educativas especiais e que se in-
vista em politicas publicas adequadas, oferecendo um
ambiente adequado e agradavel na construcao e na ele-
vacdo da qualidade do processo inclusdo social de crian-
¢as e jovens cujas necessidades decorrem de sua elevada

capacidade ou de suas dificuldades para aprender.

OBIJETIVO

Verificar os alunos com diferentes tipos de ne-
cessidades educativas especiais, como também a fre-
guéncia desses alunos matriculados em uma sala de aula
regular no ano de 2023. Analisando os diversos aspectos
sociais e politicos que contribuiram para o processo de

inclusdo socioeducativo

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualita-
tiva e quantitativa com enfoque na frequéncia e nos va-
rios tipos de disturbios de alunos com necessidades edu-
cativas especiais, matriculados em sala de aula regular do

6°, 7°e 8 anos do Ensino Fundamental de Escola Publica

Municipal, EEIEF. Francisca Alves do Amaral, no ano de
2023. Com banco de dados extraidos de documentos da
escola e diario de classe. Utilizando-se também de fontes
bibliograficas que embasam a trajetéria do processo his-
tdrico nos aspectos de inclusdo em uma sociedade mar-
cada pela discriminagdo e marginalizagdo de pessoas. So-
bretudo nos parametros inclusivos de natureza fisica e
psiquica no contexto social, evidenciando também o pro-
cesso de valorizagdo das diferencas na esfera social, edu-

cacional e juridica.

EDUCAGAO ESPECIAL INCLUSIVA:
CONTEXTO HISTORICO E CONTEMPORANEIDADE

Quando falamos que a sociedade é marcada por
atitudes de discriminagdo e marginalizagdo. Brandenburg
e Cristina, 2013; afirma que: " A histdria da inclusdo re-
monta a Ildade Média, época em que ocorriam muitas
matancas e perseguicdes as pessoas que nasciam com al-
guma deficiéncia. No século XV as pessoas consideradas
loucas ou com alguma deficiéncia mental ou fisica eram
mandadas para a fogueira, pois eram vistas como possu-
idas pelos espiritos malignos." Nesse contexto podemos
perceber que o trajeto de vida percorrido pelas pessoas
com necessidades educativas especiais, desde muito
tempo, foi marcado por atitudes preconceituosas e dis-
criminatdrias, tidas como atitudes "normais", para a so-
ciedade da época. Sociedade essa que padronizava um
modelo de sociedade e quem nao se enquadrava a esse
padrdo de sociedade era descartada, tido como anormal
sendo abandonadas, escondidas ou até mortas e ndo
pertencentes a sociedade. E foi baseado nesse processo
de desrespeito e violéncia as pessoas tidas como defici-
entes que as politicas publicas em conjunto com os mo-
vimentos sociais encontraram meios e bases legais de as-
sisténcia social que melhor atendessem e protegessem
legalmente a esse grupo de pessoas desprotegidas e de-
samparadas de seus direitos.

E importante destacar que a Educagdo Especial

enquanto processo de inclusdo social € um assunto de
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grande relevancia, pois refor¢a a importancia do direito
igualitdrio para todos e da valorizagao das diferengas,
tanto na esfera social quanto nos aspectos educacionais,
sabendo que essa diversidade intelectual faz parte do
contexto social desde os seus primdrdios até a nossa atu-
alidade. Segundo a Constituicdo Federal de 1988 dispde
em seu artigo 52, caput, sobre o principio constitucional
da igualdade, perante a lei, nos seguintes termos: Artigo
59, Todos sdo iguais perante a lei, sem distingao de qual-
quer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estran-
geiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a proprie-
dade, nos termos seguintes.

A existéncia de criangas com necessidades edu-
cativas especiais faz parte da nossa realidade e nado po-
demos negar sua existéncia. Pois convivemos diaria-
mente com esse contexto social, sendo algo muito pré-
ximo, muito presente e que sempre existiu. De acordo
com os dados fornecidos pela CONEDU 2021 (VII Con-

gresso Nacional de Educacgdo) afirma que:

“... o atendimento a diversidade era ofere-

cido apenas por instituicbes privadas e/ou
por iniciativas pessoais, onde as classes es-
peciais surgiram apenas como alternativa
de conseguir separar os alunos tidos na
época pela sociedade como “normais” dos
“anormais”. A Educagdo Especial no Brasil
foi muito tempo definida como uma assis-
téncia dada aos alunos com deficiéncia. O
processo educativo na visdo de muitos era
considerado inviavel e até mesmo impossi-
vel. O que acontecia era apenas um aten-
dimento clinico e essas pessoas ndo eram
vistas como cidadas possuidoras de direi-
tos a serem garantidos. O fato do desco-
nhecimento sobre essas deficiéncias fez
com esses sujeitos fossem marginalizados
e impedidos de terem uma vida social e de
até mesmo se comunicarem”.

O processo de inclusdo de criangas com necessi-
dades educativas especiais € muito recente em relagdo a
sua existéncia. Ao longo da histéria da humanidade per-

cebeu-se atitudes celetistas por parte da sociedade,

dando importéancia maior a um grupo e colocando a mar-
gem os dotados de habilidades especiais. Ao longo da his-
tdria esse panorama esta se adequando a nova realidade
de valorizagdo e reconhecimento de direito das pessoas
com necessidades educativas especiais. Onde segundo a
Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva-PNEE, 2007, diz que:

O movimento mundial pela inclusdo é uma agdo
politica, cultural, social e pedagdgica, desencadeada em
defesa do direito de todos os alunos de estarem juntos,
aprendendo e participando, sem nenhum tipo de discri-
minagdo. A educagdo inclusiva constitui um paradigma
educacional fundamentado na concepgao de direitos hu-
manos, que conjuga igualdade e diferenga como valores
indissociaveis, e que avanga em relagdo a ideia de equi-
dade formal ao contextualizar as circunstancias histori-
cas da producdo da exclusdo dentro e fora da escola.

Sobre esse novo olhar podemos observar mu-
dangas nas politicas publicas no que se fala ao direito e
valorizagdo da educacgdo inclusiva. Sabemos que muito
precisa ser feito e melhorado nos moldes sistematicos e
no contexto educacional da inclusdo social. Sendo impor-
tante destacar também que a valorizacdo e o reconheci-
mento dessas habilidades ndo podem ser considerados
como simpldrio, mas sim, acao de direito e dever social.

Segundo Conedu (VII Congresso Nacional de
Educacdo), outubro 2020. Apresenta um marco da edu-
cacgdo especial, destacando as articulagdes voltadas para

uma politica direcionada a Educacao Especial.

INCLUSAO FORMAGAO E PLANEJAMENTO

A legislacdo brasileira garante ao aluno portador
de deficiéncia, o acesso a escola e o seu processo de so-
cializagdo, no entanto ndo se pode deixar de trazer a tona
o desafio, a responsabilidade imposta bruscamente aos
profissionais que estdo em sala de aula, que se depara-
ram bruscamente com uma clientela, para a qual ndo
tem formacao e disponibilidade de tempo para realizar

um trabalho satisfatoério.
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A inclusdo educacional requer professores
preparados para atuar na diversidade,
compreendendo as diferencas e valori-
zando as potencialidades de cada estu-
dante de modo que o ensino favoreca a
aprendizagem de todos. A inexisténcia
dessa formacgao gera o fenOmeno da pseu-
doinclusdo, ou seja, apenas de figuragdo
do estudante com deficiéncia na escola re-
gular, sem que ele esteja devidamente in-
cluido no processo de aprender (BARRETO,
2014, p. 38).

Apesar do tema inclusdo ter sido amplamente
discutido e defendido grande parte dos educadores, ndo
foi percebido, que a nova clientela, precisava ndo so esta
na escola, mas ser verdadeiramente incluido no processo
socioeducativo. As avaliagdes realizadas a nivel nacional
no ensino fundamental na escola publica demostram o
aproveitamento escolar estd aguém do desejado e que
foi projetado. Tal fato constata o alto indice de dificul-
dade para fazer com que o aluno se envolva no processo
educativo. Pesquisar, planejar, inovar, sdo amplamente
discutidos sem que os resultados sejam positivos. Sabe-
mos que a sociedade vive constante transformagdo bem
como o desenvolvimento de novas tecnologias, mas en-
tre os diversos fatores que entravam a educagdo alguns
devem ser destacados: as escolas ndo acompanham o de-
senvolvimento tecnoldgico, o crescimento demografico e
desagregado da sociedade contribui de forma negativa
no processo de educac¢do da Escola Publica.

Como foi frisado, ndo se deixa de reconhecer o
direito de todo e qualquer aluno, mas também ndo se
pode deixar de trazer a tona a necessidade de um plane-

jamento e envolvimento no processo de inclusdo social.

A principio, é importante salientar que a
grande maioria dos professores nao tive-
ram durante a sua formagdo contato com
conhecimentos voltados para lidar com
alunos portadores de necessidades especi-
ais em sala de aula. Portanto, a falta de ca-
pacitacao dos docentes e demais colabora-
dores no ambito escolar representa um

grande desafio para a educacgdo inclusiva
(OLIVEIRA; et al., 2012)

Quais sdo as dificuldades, quais as necessidades
da escola enquanto instituicdo e particularmente do pro-
fessor, que método se aplica para que o aluno possa pro-
gredir, para que ndo seja apenas s6 mais um dos indica-
dores negativos do processo educativo. Uma coisa pode-
mos ter como certo, é praticamente impossivel o profes-
sor, fazer um planejamento especifico para cada um dos
seus alunos que apresentem dificuldades seja ele porta-
dor de atendimento especial ou ndo, levando em consi-
deragdo que os alunos tidos como “normais” nas séries
iniciais, apresentam alto indice de dificuldade na apren-

dizagem.

MARCO DA EDUCAGAO ESPECIAL

Em 1930 iniciou de modo efetivo a educacdo es-
colar das pessoas com necessidades especiais. J& em
1954 surge a primeira APAE — Associacdo de Pais e Ami-
gos de Excepcionais. No ano de 1977 foi desenvolvida a
politica de Educagao Especial, sob a orientagao do Minis-
tério da Educagdo (MEC), definindo a criagdo de classes
especiais e escolas especiais para as redes de ensino.
Como incentivo podemos perceber que nos anos 80 ace-
lerou-se a criagdo de instituicdes principalmente na area
de deficiéncia mental como resultado da Interiorizagdo
das APAEs. Tendo como base juridica, o maior conjunto
de normas que rege o pais, estabelecendo os direitos e
deveres, a Constituicdo de 1988, trazendo mudancgas sig-
nificativas para a educac¢do dos portadores de necessida-
des educativas especiais.

No ano de 1994, com a Conferéncia Mundial so-
bre Necessidades Educacionais Especiais foi elaborada a
Declaragcao de Salamanca, com a intenc¢do de direcionar
organizagdes e governos em suas praticas, propondo que
as instituicdes educacionais acolhessem criangas com de-

ficiéncias como também os bens dotados. Com base na
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Declaracdo de Salamanca foi apresentado em todo o pais
o direito de educagao para todos. A Constituicao Federal
e a propria Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de n2 9394/96
fundamentam-se nos principios e na filosofia de que to-
dos devem ter iguais oportunidades para aprender e de-
senvolver suas capacidades, habilidades e potencialida-
des para assim alcancgar a independéncia social e econ6-
mica bem como se inserir totalmente na vida em socie-
dade. J4 em dezembro de 1996 foi publicada a Lei de Di-
retrizes e Bases da educac¢do Nacional n? 9.394/96 onde
no texto assegura que a educagdo especial deve ser ofe-
recida preferencialmente na rede regular de ensino e de-
vem existir servicos de apoios especializados e em 2011
foi promulgado o Decreto n° 7.611 que dispGe sobre o
Atendimento Educacional Especializado (AEE) além de
outras providéncias educacionais.

Nessa perspectiva de inclusdo social e avancos
alcangados ao longo da histéria no ambito da educagdo
inclusiva. Foi observado a presenca de alunos na escola
publica municipal matriculados em salas regulares, apre-
sentando disturbios psiquicos. Onde pode-se analisar e
fazer um comparativo da frequéncia e avangos pedago-
gicos ao longo do ano letivo de 2023 desses alunos.

Para a pesquisa foram escolhidos os alunos com
necessidades educativas especiais na escola publica mu-
nicipal da EEIEF. Francisca Alves do Amaral, tendo como
estudo de caso as quantidades de transtornos mentais e
a frequéncia dos alunos com PcD (Pessoas com Deficién-

cia) em sala de aula, por bimestre no ano de 2023.

TABELA 1: Tipos de Transtornos Mentais e a Quantidade
de Alunos das séries: 6° ano, 7° ano e 8° ano. Na sala re-

gular do Ensino Fundamental.

Deficiéncia Fisica ( D.F) 1

Transtorno Opositor Desafiador 2
(TOD) + Transtorno Déficit de
Atencdo (TDAH)

Transtorno do Espectro Autista 1
(TEA) + Transtorno Déficit de
Atencdo (TDAH)

Transtorno Déficit de Atengdo 2
(TDAH) + Dislexia

Transtorno Déficit de Atengdo 1
(TDAH) + Transtorno de Com-

portamento

Transtorno do Espectro Autista 1
(TEA) + Surdez

Deficiéncia Fisica (D. F) + Defici- 1
éncia Intelectual (D. 1)

Deficiéncia Intelectual (D. I) 2

FONTE: Documentais da EEIEF. Francisca Alves do Amaral.

TABELA 2: Frequéncia e Auséncia dos alunos das séries:
6° ano, 7° ano e 8° ano do ensino Fundamental, na sala

regular do Ensino Fundamental por Bimestre

Quantidade de Alu-

. . nos com Transtor-

Tipos de Transtornos Mentais .
nos Mentais no
ano de 2023

Transtorno Déficit de Atengdo 1
(TDAH)
Transtorno do Espectro Autista 10
(TEA)
Deficiéncia Intelectual (D.l) 1

Quantidade de | Quantidade de
BIMESTRE Presenca de | Auséncia de alu-

Alunos em Sala | nos em sala com
com necessida- | necessidades
des educativas | educativas espe-
especiais ciais

1° BIMESTRE 71 4

2° BIMESTRE 85 3

3° BIMESTRE 88 2

TOTAL DE 244 9

ALUNOS

FONTE: Diario online.Caucaia 2023

CONSIDERAGOES FINAIS

No entanto, essa pesquisa consiste em abordar
aspectos presentes em nossa vida e em nosso cotidiano,
proporcionando uma melhor andlise e um novo olhar
acerca das politicas publicas voltadas ao reconhecimento
dos direitos a integragdo social desses cidaddos no pro-
cesso de inclusdo social. Sobretudo que ndo haja so-
mente integracdo, mas que ocorra inclusdo nos segmen-
tos sociais das pessoas com necessidades especiais. Por-
tanto, de acordo com os resultados obtidos e com a pes-
quisa realizada, percebe-se que, mesmo com a imple-

mentacdo de politicas publicas relacionadas ao tema em
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questdo, a Educacdo Inclusiva de modo geral ainda é um
desafio, tanto para os gestores, para os profissionais e
para todos envolvidos nessa agdo continua de inclusdo e
na escolariza¢gdo dos alunos com necessidades educati-
vas especiais. Mas nao sera algo impossivel e sim desafi-
ador para todos que contribui para o processo de evolu-

¢do e na educagdo desses agentes sociais.
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RESUMO

Este trabalho explora a relevancia de equilibrar o "sim" e o "ndo" nas decisGes da vida cotidiana e como esse equilibrio
influencia a maneira como lidamos com oportunidades. Discute-se a complexa interagdao entre essas duas abordagens,
destacando como a atitude positiva e a resisténcia podem moldar nossas escolhas. Objetivos: O objetivo deste estudo
é analisar a dinamica entre o "sim" e o "ndo" nas decis6es humanas, examinando como essas abordagens afetam a
tomada de decisGes e a maneira como encaramos oportunidades. Pretende-se também fornecer insights sobre como
encontrar o equilibrio adequado entre essas perspectivas. Metodologia: A pesquisa envolveu uma analise detalhada
das teorias do "sim" e do "ndo" em relagdo a tomada de decisGes e oportunidades. Foram revisadas obras de autores
renomados que exploram essas abordagens, como Daniel Kahneman, Malcolm Gladwell, Chip Heath, Dan Heath,
Barbara Fredrickson, Carol Dweck e Nassim Nicholas Taleb e outros. Além disso, foram realizadas reflexdes sobre o
papel das oportunidades na vida das pessoas. Resultados e Discussao: Os resultados destacam que a teoria do "sim"
enfatiza a importancia da atitude positiva, abertura para oportunidades e otimismo. Por outro lado, a teoria do "ndo"
promove uma abordagem mais cautelosa e critica na tomada de decisGes. Encontrar o equilibrio entre essas abordagens
é fundamental para tomar decisGes informadas e bem-sucedidas. As oportunidades desempenham um papel crucial em
nossas vidas, moldando nosso destino e impactando nossas decisdes. Elas podem surgir de maneira planejada ou
inesperada e exigem uma analise ponderada para determinar sua relevancia em relagdo a nossos objetivos e valores.
Equilibrar o "sim" e 0 "ndo" é com oportunidades. Através dessa reflexao, podemos encontrar o caminho para um futuro
mais recompensador e satisfatorio.

PALAVRAS-CHAVE: "Equilibrio", "Decisdes", "Oportunidades", "Atitude Positiva", "Teoria do Sim".

ABSTRACT

This work explores the relevance of balancing "yes" and "no" in everyday life decisions and how this balance influences
the way we handle opportunities. The complex interaction between these two approaches is discussed, highlighting
how a positive attitude and resilience can shape our choices. Objectives: The aim of this study is to analyze the dynamics
between "yes" and "no" in human decision-making, examining how these approaches affect decision-making and how
we perceive opportunities. It also aims to provide insights into finding the right balance between these perspectives.
Methodology: The research involved a detailed analysis of the theories of "yes" and "no" in relation to decision-making
and opportunities. Works by renowned authors who explore these approaches, such as Daniel Kahneman, Malcolm
Gladwell, Chip Heath, Dan Heath, Barbara Fredrickson, Carol Dweck, Nassim Nicholas Taleb, and others, were reviewed.
In addition, reflections were made on the role of opportunities in people's lives. Results and Discussion: The results
highlight that the theory of "yes" emphasizes the importance of a positive attitude, openness to opportunities, and
optimism. On the other hand, the theory of "no" promotes a more cautious and critical approach to decision-making.
Finding the balance between these approaches is crucial for making informed and successful decisions. Opportunities
play a crucial role in our lives, shaping our destiny and impacting our decisions. They can arise in a planned or unexpected
manner and require thoughtful analysis to determine their relevance in relation to our goals and values. Balancing "yes"
and "no" is key when dealing with opportunities. Through this reflection, we can find the path to a more rewarding and
satisfying future.

KEYWORDS: "Balance," "Decisions," "Opportunities," "Positive Attitude," "Theory of Yes."
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INTRODUCAO

Por um longo periodo, tenho ponderado sobre a
dicotomia entre o sim e o nao, buscando alcangar um
equilibrio em relagdo a um ponto amplamente
mencionado por inUmeras pessoas que encontrei ao
longo dos anos. O "NAO" EU JA TENHO. Com base nessa
observagdo e na reflexdo suscitada pela palavra "sera",
elaborei uma “tese” com objetivo de transforma em uma
“teoria” com o objetivo de contestar essa afirmacdo e
nutrir a autoestima daqueles que ainda apreciam e
continuam a questionar suas préprias capacidades.

O nome da teoria poderia ser TEORIA DO 'EU
TENHO O NAO': Nutrindo a Autoestima e Desafiando a
Duvida." Esta denominagdo destaca a ideia central de
que o "ndo" ja esta presente e que a teoria busca
empoderar as pessoas ao desafiarem suas proprias
duvidas e incertezas, promovendo assim a autoestima.

O nome que poderia ser dado a essa teoria é
"TEORIA DO 1% DE SIM". Essa denominacdo reflete a
ideia central de que mesmo um pequeno percentual de
abertura ou otimismo ("1% de Sim") pode fazer a
diferenca na superagdo da resisténcia ou negacao ("50%
de N3o"). A teoria enfatiza a importancia de encontrar
um ponto de partida, mesmo que seja minimo, para
desafiar a negatividade inicial e abrir caminho para a
mudanca ou agao.

A teoria do "sim" esta associada a uma
mentalidade positiva, a disposicdo para explorar
oportunidades e ao otimismo. Quando afirmamos que ja
possuimos 1% de "sim", estamos indicando que estamos
abertos a considerar uma possibilidade, ndo importando
qudo pequena ela seja. Isso reflete uma atitude favoravel
em relagdo a algo.

Em contraste, a teoria do "ndo" representa a
negacdo, a recusa ou a resisténcia a algo. Quando
afirmamos que jd temos 50% de "ndo", estamos
indicando que existe uma forte inclinagdo ou resisténcia

em relagdo a uma ideia, decisdo ou situacao.

Contudo, para atingir metas especificas, é
preciso adicionar 50% e mais 1%. Isso significa que, para
vencer a resisténcia inicial representada por 50% de
"ndo", é necessario receber um pequeno estimulo
adicional na forma de 1% de "sim". No entanto,
percebemos que essa equagdo nunca se fecha
completamente devido a desigualdade na proporgdo
entre "sim" e "ndo".

A tese se origina de uma questao motivada pela
aspiragdo de encorajar as pessoas a explorarem
plenamente as oportunidades disponiveis em suas vidas.

Tese: A dicotomia entre o "sim" e o "ndo" na
tomada de decisGes e na autoavaliagdo tem um impacto
significativo na autoestima e na capacidade das pessoas
de desafiarem suas préprias duvidas. Esta tese
argumenta que, embora o "ndo" seja frequentemente a
resposta inicial, a incorpora¢gdo de mesmo um pequeno
percentual de "sim" pode desencadear a superagdo da
resisténcia e nutrir a autoestima, permitindo que as
pessoas explorem oportunidades e desafiem suas
proprias capacidades.

A partir desta tese, duas teorias foram
propostas: a "TEORIA DO 'EU TENHO O NAO", que
enfatiza a presenca inicial do "ndo" e busca empoderar
as pessoas ao desafiarem suas duvidas, e a "TEORIA DO
1% DE SIM", que destaca a importancia de um pequeno
percentual de abertura e otimismo na superacdo da
resisténcia inicial representada pelo "nao". Ambas as
teorias buscam promover a autoestima e encorajar agdes
positivas.

Essas teorias exploram a interacdo entre as
mentalidades do "sim" e do "n3do" e seu impacto nas
decisGes e na autoestima das pessoas, sugerindo que
mesmo um pequeno grau de positividade pode ter um
efeito transformador.

As teorias especificas da "Teoria do Eu Tenho o
N3o" e da "Teoria do 1% de Sim", como apresentadas
anteriormente, podem ndo ter autores amplamente
conhecidos ou publicagdes formais, uma vez que

parecem ser conceitos ou ideias desenvolvidas com base
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em observacGes pessoais e reflexdes. Essas teorias
parecem refletir uma filosofia de vida ou abordagem
pessoal.

No entanto, conceitos semelhantes
relacionados ao otimismo, resiliéncia, autoestima e
tomada de decisdo tém sido discutidos por diversos
autores em campos como psicologia, autoajuda e
desenvolvimento pessoal. Alguns autores notaveis que
abordaram temas relacionados incluem:

Martin Seligman: Um renomado psicélogo
conhecido por seu trabalho na area da psicologia positiva
e resiliéncia, publicou varias obras ao longo de sua
carreira. No entanto, uma de suas obras mais conhecidas
é "Felicidade Auténtica: Usando a Nova Psicologia
Positiva para a Realizagdo Permanente" (Authentic
Happiness: Using the New Positive Psychology to Realize
Your Potential for Lasting Fulfillment), que foi publicada
em 2002. Esta obra é uma das principais contribui¢ées de
Seligman para o campo da psicologia positiva e explora
maneiras de buscar a felicidade genuina e duradoura na
vida.

Carol Dweck: Carol Dweck, autora de "Mindset:
A Nova Psicologia do Sucesso" (Mindset: The New
Psychology of Success), publicou esta obra em 2006.
Neste livro, Dweck explora a ideia das "mentalidades" e
como ter uma mentalidade de crescimento pode
influenciar o sucesso e o desenvolvimento pessoal. Ela
apresenta sua pesquisa sobre como as atitudes em
relacdo ao aprendizado e ao esforgo afetam nossa
capacidade de superar desafios e alcancgar realiza¢des
significativas. "Mindset" é amplamente reconhecido e
tem sido uma influéncia importante em campos como
educagdo, negdcios e desenvolvimento pessoal desde
sua publicacdo e explora a importancia das mentalidades
de crescimento.

Shawn Achor: Autor de "O Jeito Harvard de Ser
Feliz" (The Happiness Advantage: The Seven Principles of
Positive Psychology That Fuel Success and Performance
at Work), publicou esta obra em 2010. Neste livro, Achor

explora a influéncia do otimismo, do pensamento

positivo e da psicologia positiva na qualidade de vida e
no sucesso pessoal e profissional. Ele baseia sua pesquisa
e insights em sua experiéncia em Harvard e em estudos
cientificos sobre a conexdao entre felicidade e
desempenho. "O Jeito Harvard de Ser Feliz" se tornou
uma obra popular e influente na area de psicologia
positiva e desenvolvimento pessoal desde sua
publicagdo.

Daniel Goleman: Autor de ‘"Inteligéncia
Emocional" (Emotional Intelligence), publicou esta obra
em 1995. Neste livro, Goleman explora a importancia da
inteligéncia emocional, destacando a autopercepgao, o
autocontrole, a empatia e o gerenciamento de
relacionamentos como componentes essenciais para o
sucesso pessoal e profissional. A obra de Goleman trouxe
a ideia da inteligéncia emocional para o centro das
discussdes em psicologia e negdcios, e teve um impacto
significativo nas  abordagens relacionadas ao
desenvolvimento pessoal, lideranca e tomada de
decisGes desde sua publicacdo.

Malcolm Gladwell: Autor de "Fora de Série"
(Outliers: The Story of Success), publicou esta obra em
2008. Neste livro, Gladwell explora diversos fatores que
contribuem para o sucesso, incluindo fatores
psicolégicos como a mentalidade, mas também fatores
culturais, sociais e economicos. Ele analisa casos de
pessoas bem-sucedidas e examina como oportunidades,
pratica e circunstancias desempenham um papel
importante na construgao do sucesso. "Fora de Série" se
tornou um best-seller e é amplamente reconhecido por
sua analise provocativa sobre os determinantes do
sucesso. Desde sua publicagdo, tem influenciado
discussdes sobre realizacdo pessoal e profissional.

Esses autores e outros tém contribuido para o
entendimento da psicologia positiva, resiliéncia,
otimismo e autoestima, que estdo relacionados aos
conceitos apresentados nas teorias mencionadas. Vocé
pode considerar a pesquisa e as obras de autores como
esses para obter insights adicionais sobre os temas

discutidos.
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A tomada de decisdes é uma parte fundamental
da vida cotidiana e do mundo dos negdcios. Ela envolve
avaliar opc¢des, considerar alternativas e ponderar as
implicacdes de nossas escolhas. A comparagao entre as
teorias do "sim" e do "nao" oferece uma perspectiva
interessante sobre como nossa atitude em relagdo a
esses conceitos influencia nossas decisGes e agoes.

A tomada de decisbes é uma habilidade
fundamental na vida de cada individuo, moldando o
rumo de suas agles e o alcance de seus objetivos. No
entanto, esse processo muitas vezes se desdobra em
meio a uma dualidade intrinseca: a dicotomia entre o
"sim" e o "ndo". Cada decisdo que tomamos, desde as
mais triviais até as cruciais, envolve uma analise critica
das oportunidades e dos riscos, da positividade e da
resisténcia. Este equilibrio delicado, onde ponderamos
cuidadosamente entre dar um passo adiante ou recuar,
influencia diretamente nossas experiéncias, realizagdes e
satisfagao pessoal.

A teoria do "sim" nos lembra da importancia de
manter uma atitude positiva e de estarmos abertos as
oportunidades que a vida nos apresenta. Ela nos ensina
que dizer "sim" muitas vezes é o primeiro passo para o
crescimento e a descoberta. No entanto, essa
abordagem deve ser aplicada com discernimento e
equilibrio, pois o otimismo exagerado pode levar a
decisdes impulsivas e inadequadas. Portanto, encontrar
o ponto ideal entre abragar oportunidades e ser seletivo
é essencial.

Em contrapartida, a teoria do "ndo" nos convida a
sermos cautelosos e criticos em relagdo as escolhas que
fazemos. Ela reconhece que nem todas as oportunidades
sdo benéficas e que a negacgdo pode ser uma forma de
protecdo contra erros. No entanto, a aplicagdo excessiva
dessa abordagem pode nos impedir de explorar novos
horizontes e de crescer. Encontrar um equilibrio entre a
resisténcia e a abertura é fundamental para tomar
decisdes informadas e eficazes.

Nesta exploragdo das dinamicas entre o "sim" e o

"ndo" na tomada de decisGes, mergulharemos mais

profundamente nesses conceitos e analisaremos como
eles influenciam nossas vidas. Vamos examinar como a
psicologia da decisdo, a atitude positiva e a resisténcia a
oportunidades desempenham papéis interconectados
em nossa jornada de escolhas. Ao fazé-lo, esperamos
fornecer insights valiosos para ajuda-lo a equilibrar o
"sim" e o "ndo" de maneira a alcangar resultados mais
satisfatdrios e significativos em sua vida pessoal e

profissional.

HARMONIZANDO 'SIM' E 'NAO':
A ARTE DAS ESCOLHAS EQUILIBRADAS

A comparagdo entre as teorias do "sim" e do
"ndo" envolve uma reflexdo sobre como esses dois
conceitos se relacionam e como podem influenciar
nossas decisGes e acgbGes. Vamos analisar essa
comparagdo mais detalhadamente.

Segundo Kahneman (2011) em sua obra:
"Rapido e Devagar: Duas Formas de Pensar", o ganhador
do Prémio Nobel de Economia, explora o funcionamento
da mente e como as pessoas tomam decisdes, incluindo
os conceitos de pensamento rapido (intuitivo) e
pensamento lento (racional). O autor da énfase a
importancia de compreender as nuances do pensamento
rapido e lento, oferecendo insights valiosos sobre como
as decisGes sdo moldadas por esses processos mentais
distintos.

A andlise comparativa entre as teorias do "sim"
e do "ndo" implica uma profunda reflexdo sobre a
interacdo desses dois conceitos e o impacto que eles
exercem em nossas escolhas e comportamentos. Ao
examinarmos essa comparagdao em maior profundidade,
é possivel discernir como cada um desses extremos se
manifesta em nossa psicologia e no nosso emocional e
como suas dindmicas podem moldar nossas vidas.

Na obra de Chip Heath e Dan Heath (2013), eles
fornecem uma abordagem pragmatica para aprimorar o
processo de tomada de decisdo, enfatizando a

necessidade de integrar tanto a ldgica quanto a intuicdo
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para escolhas mais acertadas. Suas orientacdes oferecem
uma valiosa perspectiva sobre como navegar pelas
complexidades das decisGes na vida pessoal e
profissional.

A teoria do "sim" representa uma abordagem
positiva, caracterizada pela disposicdo para abragar
oportunidades e pelo otimismo em relagdo as
possibilidades. Em contraste, a teoria do "ndo" reflete
uma inclinagdo negativa, marcada pela resisténcia, pela
negacdo ou pela relutincia em aceitar desafios. Ao
investigarmos essas duas perspectivas, podemos adquirir
insights valiosos sobre como equilibrar essas forgas em
nossas vidas e como encontrar um terreno comum entre
0 positivismo e a prudéncia. O positivismo e a prudéncia
sdao duas abordagens distintas que podem guiar o
pensamento e o comportamento das pessoas em
diferentes situagdes.

O autor do livro " O Visivel e o Invisivel ",
publicado em 1964 pela editora Gallimard e que contém
uma obra pdstuma de Maurice Merleau-Ponty, fildsofo
fenomenoldgico francés, é o proprio Maurice Merleau-
Ponty. “Deve-se compreender a percep¢do como esse
pensamento interrogativo que mais deixa ser o mundo
percebido do que o coloca diante do qual as coisas se
fazem e se desfazem em uma espécie de deslizamento,
aquém do sim e do ndo”. (GALLIMARD, 1964, p. 138).

Este livro é uma das obras mais importantes desse

fildésofo e aborda questdes relacionadas a
fenomenologia, a percepgao e a filosofia da mente.

Essa citacdo de Merleau-Ponty ressalta a
complexidade da percep¢do humana, destacando que
ela ndo é um processo simples de captura passiva da
realidade, mas sim um ato ativo de envolvimento com o
mundo, permeado por questionamentos, ambiguidades
e movimento constante. Ela sugere que a percepgdo é
fundamental para nossa compreensdo do mundo e que
ndo devemos subestimar a profundidade desse
processo.

Algumas das vezes a tomada de decisGes produz

medo. A afirmagdo de que o medo ndo é exclusivo dos

seres humanos é totalmente precisa. O medo é uma
emocgao fundamental que também é observada em uma
variedade de espécies animais, e desempenha um papel
crucial na sobrevivéncia de muitos organismos. E uma
resposta evolutiva a situagGes de perigo, que pode se
manifestar de diferentes maneiras em diferentes
animais, dependendo do seu grau de complexidade e do

ambiente em que vivem.

O medo n3do é uma particularidade
humana. Podem-se verificar agdes
amedrontadas em diversas espécies de
animais. De fato, o medo é fundamental
para a sobrevivéncia, seja qual for o grau
de complexidade da forma de vida animal.
E uma reacdo a uma situacdo de perigo
(real ou imaginario). Dessa forma, nao
pode ser visto como necessariamente
patoldgico. (PAULUK; BALLAO, 2019, p. 2).

O medo é uma reacdo natural que ajuda os
animais a identificar e responder a ameagas potenciais,
seja real ou imaginaria. Essa resposta pode envolver uma
série de mudancas fisioldgicas e comportamentais que
preparam o animal para enfrentar ou evitar o perigo.
Portanto, o medo ndo deve ser automaticamente
considerado como patoldgico; ao contrario, é uma parte
vital do repertdrio de respostas dos seres vivos a sua
envolvente.

Entender o medo em animais, assim como em
humanos, pode ser importante para a pesquisa cientifica,
a conservagao de espécies e até mesmo para melhorar o
bem-estar animal em ambientes controlados, como
zooldgicos e laboratérios. Portanto, o estudo do medo é
uma area significativa tanto na psicologia animal quanto

na psicologia humana.

A luz da neurociéncia, compreendemos
que a aprendizagem, complexa em sua
natureza cognitiva, diz respeito a uma série
de processos neurais capazes de modificar
a estrutura e o funcionamento do cérebro
e, consequentemente, 0s
comportamentos dos individuos, que
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aprendem  continuamente  mediante
estimulos ambientais e a partir das
interagGes sociais [...]. (COSTA, 2023, p. 9).

Os escritos enfatizam a perspectiva da
neurociéncia na compreensdo da aprendizagem.
Destaca que a aprendizagem ndo é um processo
estatico, mas sim algo dindmico e intrincado que
estd profundamente ligado aos processos neurais
do cérebro. Isso significa que, a medida que
aprendemos, ocorrem modificagdes reais na
estrutura e funcionamento do nosso cérebro, e
essas mudancas tém um impacto direto em nossos
comportamentos.

A mencgdo aos estimulos ambientais e
interagbes sociais como fontes de aprendizado
ressalta a influéncia do ambiente e das interagdes
com os outros na nossa capacidade de aprender.
Isso destaca a importancia de criar ambientes e
contextos que sejam propicios para a aprendizagem
e de reconhecer o papel fundamental das relagGes
sociais no processo de adquirir conhecimento e

habilidades.

EXPLORANDO A TEORIA DO 'SIM":
DECISOES POSITIVAS E OPORTUNIDADES NA VIDA

A teoria do "sim" refere-se a atitude positiva, a
abertura para oportunidades e ao otimismo. Quando
dizemos que ja temos 1% de "sim", estamos indicando
que estamos dispostos a considerar uma possibilidade,
por menor que seja. Isso implica uma atitude favoravel
em relagdo a algo.

A teoria do "sim" é uma abordagem psicoldgica
e filoséfica que se concentra na atitude positiva, na
abertura para oportunidades e no otimismo. Ela sugere
gue, em muitos casos, adotar uma postura favoravel e
receptiva as possibilidades pode levar a resultados mais

positivos em comparagdo com uma mentalidade

predominantemente negativa ou pessimista. Aqui,
vamos explorar essa teoria em mais detalhes:

1. Atitude Positiva: A teoria do "sim" enfatiza a
importancia de manter uma atitude positiva em relacdo
a vida e as oportunidades que se apresentam. Isso
envolve acreditar que coisas boas podem acontecer e
estar aberto para explorar novos caminhos.

2. Abertura para Oportunidades: A teoria do "sim"
incentiva as pessoas a estarem abertas para
oportunidades, mesmo que inicialmente paregcam
desafiadoras ou incertas. Isso significa que as pessoas
estdo dispostas a considerar novas ideias, tentar coisas
novas e estar receptivas a mudangas.

3. Otimismo: O otimismo desempenha um papel
fundamental na teoria do "sim". Acreditar que as coisas
podem dar certo e que as dificuldades podem ser
superadas é uma caracteristica-chave dessa abordagem.
O otimismo pode ajudar a impulsionar a motivagdo e a
resiliéncia.

4. Exploragao de Possibilidades: Sob a perspectiva da
teoria do "sim", as pessoas sao incentivadas a explorar
um leque mais amplo de possibilidades antes de tomar
decisdes. Isso envolve ndo descartar imediatamente
ideias ou oportunidades, mas sim considera-las
cuidadosamente antes de fazer escolhas.

5. Adaptabilidade: A teoria do "sim" também promove a
adaptabilidade. As pessoas que adotam essa abordagem
estdo mais dispostas a se adaptar a novas situagbes e a
ajustar seus planos a medida que as circunstancias
mudam.

6. Resultados Positivos: Em muitos casos, a teoria do
"sim" sugere que uma mentalidade positiva e aberta
pode levar a resultados mais favoraveis. Isso ocorre
porque pessoas que dizem "sim" para as oportunidades
tém mais chances de se envolver e perseverar em
direcdo a seus objetivos.

7. Equilibrio: Embora a teoria do "sim" enfatize a
importancia de uma atitude positiva, ndo implica que se

deva dizer "sim" a tudo sem considerag¢do. O equilibrio
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entre ser aberto para oportunidades e ser seletivo e
critico é essencial.

Em resumo, a teoria do "sim" destaca a
relevincia de uma atitude positiva, abertura para
oportunidades e otimismo na tomada de decisdes e na
busca de realizagBes pessoais e profissionais. Ela nos
lembra que, muitas vezes, dizer "sim" as possibilidades
pode abrir portas para um futuro mais promissor e
recompensador. No entanto, a aplicagdo sensata dessa
teoria também envolve discernimento e equilibrio para

fazer escolhas informadas e adequadas as circunstancias.

DESVENDANDO A TEORIA DO 'NAO':
TOMADA DE DECISOES CRITICAS E REFLEXIVAS

A teoria do "ndo", por outro lado, representa a
negacdo, a recusa ou a resisténcia a algo. Quando
afirmamos que ja temos 50% de "ndo", estamos
indicando que temos uma forte inclinagdo ou resisténcia
em relagdo a uma ideia, decisdo ou situacao.

Agora, para conseguir algumas coisas, vocé
precisa de 50% mais 1%. Isso significa que, para superar
a resisténcia inicial (50% de "nao"), vocé precisa de um
pequeno empurrdo adicional na forma de 1% de "sim".
No entanto, vocé observou que essa soma nunca fecha
porque a proporgao entre "sim" e "ndo" ndo é
equilibrada.

A teoria do "n3do" é uma abordagem psicoldgica
e filosofica que se concentra na negagao, na recusa e na
resisténcia a algo. Ao contrdrio da teoria do "sim", que
enfatiza uma atitude positiva e aberta para
oportunidades, a teoria do "nao" estd associada a uma
postura mais cautelosa e critica. Vamos explorar essa
teoria em mais detalhes:

1. Atitude Cautelosa: A teoria do "ndao" promove uma
atitude cautelosa em relagdo as possibilidades e
oportunidades. Ela sugere que é importante questionar

e avaliar cuidadosamente as alternativas antes de tomar

decisGes.

2. Resisténcia a Mudanga: Aqueles que adotam a teoria
do "ndo" tendem a ser resistentes a mudanga. Eles
podem preferir a estabilidade e a familiaridade em vez
de se aventurar em territérios desconhecidos.

3. Analise Critica: A teoria do "ndo" envolve uma anélise
critica das informagGes disponiveis. As pessoas que a
seguem s3ao mais propensas a questionar suposicoes,
avaliar riscos e desafiar ideias convencionais.

4. Prevengao de Erros: Essa abordagem também busca
evitar erros e consequéncias negativas. Aqueles que
seguem a teoria do "ndo" acreditam que é melhor
recusar uma oportunidade do que correr o risco de
cometer um erro.

5. Realismo: A teoria do "ndo" muitas vezes é vista como
mais realista e pragmatica. Ela reconhece que nem todas
as oportunidades sdo boas ou adequadas e que a
negacdo pode ser uma forma de protecdo contra
escolhas inadequadas.

6. Tomada de Decisao Informada: Aqueles que adotam
a teoria do "ndo" tendem a tomar decisGes mais
informadas, baseadas em uma avaliagao cuidadosa das
vantagens e desvantagens de uma situagdo.

7. LimitagGes: No entanto, a teoria do "ndo" também
pode ter suas limitacdes. Pode levar a perda de
oportunidades valiosas se for aplicada de maneira
excessivamente rigida, impedindo o progresso e a
exploracdo de novos caminhos.

8. Equilibrio: Como na teoria do "sim", o equilibrio
desempenha um papel importante na teoria do "ndo".
Encontrar um equilibrio entre ser critico e cauteloso, por
um lado, e estar aberto a oportunidades, por outro, é
essencial para uma tomada de decisdo eficaz.

Em resumo, a teoria do "n3do" enfatiza uma
abordagem mais cautelosa e critica na tomada de
decisdes. Ela se baseia na ideia de que negar
oportunidades inadequadas ou arriscadas pode ser uma
estratégia sensata para evitar erros e problemas. No
entanto, também é importante reconhecer que uma
aplicacdo excessivamente rigida dessa teoria pode levar

a perda de oportunidades potencialmente valiosas.
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Portanto, assim como na teoria do "sim", o equilibrio e o
discernimento desempenham um papel fundamental na

aplicagao eficaz da teoria do "ndo".

SOMANDO O 'SIM' E O 'NAO': ABORDAGENS
COMPLEMENTARES PARA DECISOES E
OPORTUNIDADES.

"Soma do Sim e do N&o" é uma expressdo
intrigante que pode evocar uma série de interpretacdes
e significados. Pode ser vista como uma metafora para a
complexidade da vida e das escolhas que enfrentamos.
Em nossa jornada, acumulamos experiéncias, decisdes
afirmativas (o "sim") e negativas (o "ndo"), e essas somas
moldam nosso caminho. Isso ressalta a importdncia de
encontrar um equilibrio entre aceitar oportunidades (o
"sim") e estabelecer limites (o "n30"). E uma reflexdo
sobre como a vida é uma intersec¢do de escolhas e como
nosso passado de "sins" e "ndos" converge para nos
tornar quem somos.

Para Bergson (1907) “cada um de nossos atos
visa uma certa inser¢do de nossa vontade na realidade”.
O mesmo afirma que "cada um de nossos atos visa uma
certa insercdo de nossa vontade na realidade", destaca a
visdo do filésofo francés sobre a natureza da agdo
humana e da vontade.

Por outro lado, "Soma do Sim e do Ndo" pode
ser interpretada como uma busca pela harmonia e pelo
entendimento. As vezes, enfrentamos dilemas morais ou
decisdes dificeis em que o "sim" e o "ndo" estdo em
conflito. Encontrar a soma adequada entre esses
extremos pode ser o caminho para uma vida equilibrada
e ética. Em dultima analise, essa expressdao convida a
reflexdo sobre como equilibrar nossas respostas
afirmativas e negativas em face das situagdes que a vida
nos apresenta, buscando uma abordagem ponderada e
consciente em nossas escolhas e acGes.

A expressdo "SOMA DO SIM E DO NAO" parece

representar uma anadlise de probabilidade ou uma

ponderacdo de respostas entre "SIM" e "NAO" em
diferentes cendrios. Vamos analisar cada situagdo:

e 50% de SIM + 50% de NAO -> 0%: Isso sugere que,
quando ha uma divisdo igual entre "SIM" e "NAO", o
resultado é a auséncia total de uma das respostas. Ou
seja, quando as opinides estdo igualmente divididas, a
resposta final é "NAO".

e 50% de NAO + 50% de NAO -> 100% de NAO: Neste
caso, quando ambas as respostas s3o "NAO", o resultado
final é 100% de "NAQ". Isso indica uma forte tendéncia
para a resposta "NAO".

e 50% de SIM + 50% de SIM -> 100% se SIM: Aqui,
quando as respostas sdo igualmente divididas entre
"SIM" e "SIM", o resultado final € 100% de "SIM". Isso
sugere que a presenga de pelo menos uma resposta
"SIM" leva a conclusdio de que a resposta é
definitivamente "SIM".

e 50% de SIM + 1% de SIM -> 51% de SIM: Nesse
cenario, mesmo que a resposta "SIM" seja a mais
comum, a pequena adi¢do de 1% de "SIM" faz com que o
resultado final seja 51% de "SIM". Isso indica que uma
maioria esmagadora de respostas "SIM" é afetada
apenas marginalmente por uma pequena quantidade de

respostas "SIM".

CALCULOS RESULTADOS
50% de NAO 0%

- 50% de NAO 100% de NAO
50% de SIM 100% se SIM
1% de SIM 51% de SIM

Essa analise ilustra como a ponderacdo e a
distribuicdo das respostas podem influenciar o resultado
final em diferentes contextos de tomada de decisdo ou
analise estatistica.

A expressdo "SOMA DO SIM E DO NAQ" reflete
a complexidade da analise de respostas "SIM" e "NAQ"
em diferentes contextos. Quando hd um equilibrio entre
"SIM" e "NAQ", a auséncia de uma resposta é notavel,

sugerindo que a indecisdo pode prevalecer. Quando
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ambas as respostas sdo "NAO", o resultado tende
fortemente para o "NAQ", indicando uma tendéncia
sélida nessa diregdo. Por outro lado, quando ambas as
respostas sdo "SIM", a conclusdo é definitivamente
"SIM", enfatizando a importancia da presenga de pelo
menos uma resposta positiva. Mesmo quando as
respostas "SIM" sdo predominantes, uma pequena
adicdo de "SIM" pode alterar ligeiramente o resultado,
mostrando como pequenas variagdes podem afetar uma
maioria aparente. Em resumo, essa expressdo destaca

como o balango entre "SIM" e "NAO" pode influenciar as

conclusdes e revelar nuances nas andlises.

NUVEM DE PALAVRAS

Uma "nuvem de palavras" é uma representacgdo
visual das palavras-chave ou dos conceitos mais
relevantes em um determinado texto ou contexto. No
caso do tema "Equilibrando o Sim e o N3o: Reflexdes
sobre tomada de decisGes e oportunidades. O n3o eu ja
tenho. Sera ", podemos criar uma nuvem de palavras que
destaque os principais elementos desse tépico, ajudando
a visualizar os conceitos-chave em jogo. Aqui estda uma

representacdo textual dessa nuvem de palavras:

i OPORTUNIDAGADES

ESCOUMS A i u-*u :
[ sm
SJM

rfokga 7

] pasmmsmo =

COMPORTAMENTO

PRUDHVCM
RES ISTENCIA

2 ATITODE

s faUJ.! EBRIO

PENSAMENTO

FONTE: Base para criagao e
https://wordart.com/create

FIGURA 1: Nuvem de palavras produzida a partir do
texto: equilibrando o Sim e o N&o: Reflexdes sobre
tomada de decisGes e oportunidades. O ndo eu ja tenho.
Sera? Word Art.

execugao:

Esta nuvem de palavras reflete os elementos
centrais do tema "Equilibrando o Sim e o Ndo: Reflexdes

sobre tomada de decisdes e oportunidades. O ndo eu ja

tenho. Serd?", incluindo a importancia do equilibrio
entre o "sim" e o "ndo", a reflexdo sobre a tomada de
decisbes, o papel das oportunidades na vida e como as
atitudes positivas e a cautela desempenham um papel
significativo nesse processo. Esses conceitos-chave
podem ser explorados em profundidade em discussdes,

pesquisas e reflexdes sobre o assunto

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta reflexdo sobre as teorias do
"sim" e do "ndo" e como elas influenciam nossas decisdes
e acles, emergem importantes conclusdes que podem
orientar nossa abordagem a tomada de decises e a
busca de oportunidades.

Primeiramente, fica claro que ambas as teorias,
embora contrastantes em sua abordagem, tém seu lugar
e relevancia. Ateoria do "sim" nos lembra da importancia
de manter uma atitude positiva, estar aberto para novas
possibilidades e cultivar o otimismo em nossas vidas. Isso
nos permite explorar um mundo de oportunidades e
buscar resultados mais positivos em nossas empreitadas.

Por outro lado, a teoria do "ndo" nos faz lembrar
qgue uma abordagem cautelosa e critica também é
necessaria. Ela nos ajuda a evitar erros e consequéncias
negativas, bem como a tomar decisdes mais informadas
baseadas em andlises criticas das alternativas.

A comparagdo entre essas teorias também
destaca a importancia do equilibrio em nossas vidas.
Uma atitude excessivamente negativa ou positiva pode
ser prejudicial. Portanto, encontrar um equilibrio entre
ser aberto para oportunidades e ser seletivo e critico é
fundamental para uma tomada de decisdo eficaz e para
aproveitar ao maximo as oportunidades que a vida nos
oferece.

E essencial reconhecer que a propor¢do entre
"sim" e "ndo" pode variar dependendo do contexto e da
situagdo. Nem todas as decisdes exigem o mesmo grau

de abertura ou resisténcia. Portanto, a flexibilidade em
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nossa abordagem é crucial para se adaptar as
circunstancias especificas que enfrentamos.

Por fim, a afirmacado inicial "O ndo eu ja tenho"
nos convida a refletir sobre aimportancia de cultivar uma
mentalidade positiva e aberta para oportunidades.
Embora possamos encontrar resisténcia interna ou
externa, a busca pelo "sim" adicional, mesmo que seja
apenas 1%, pode fazer a diferenga em nossas vidas,
permitindo-nos superar obstaculos e alcangar nossos
objetivos.

Em ultima analise, o equilibrio entre o "sim" e o
"ndo" é uma busca continua, e é essa busca que nos
permite explorar o vasto territorio das oportunidades e
tomar decisbes que moldam nosso futuro.
Reconhecendo a importidncia de ambas as teorias,
podemos tomar decisGes mais informadas e abracar as
oportunidades que a vida nos oferece de maneira mais

consciente e equilibrada.
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RESUMO

A Sindrome de Tourette (ST) é um transtorno de primeira infancia, considerado um disturbio do neurodesenvolvimento,
prevalente em cerca de 0,3 - 0,8% das criangas em idade escolar, marcada pela presenga de multiplos tiques motores e
de pelo menos um tique vocal, sendo eles subitos, rapidos, recorrentes, irregulares, ndo ritmicos e por vezes
acompanhados de comorbidades psiquidtricas, com duragdo temporal de pelo menos um ano. O presente artigo
objetiva analisar estudos que relatam os desafios e a qualidade de vida das pessoas que vivem com a Sindrome de
Tourette na atualidade, analisando suas habilidades sociais, ressaltando a forma dos sintomas, sejam eles vocais e/ou
motores, e sua contribuicdo na melhora da qualidade de vida dos pacientes. A Sindrome de Tourette é uma patologia
que ainda ndo apresenta uma cura especifica. Ha tratamentos que atuam na amenizagdo dos sintomas e das
comorbidades apresentadas por ela. consequentemente, este presente estudo, pode também favorecer reflexdes
acerca das implicagdes para um planejamento escolar, bem como guiar a tomada de decisdao em termos de reabilitagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Habilidades Sociais. Sindrome de Tourette. Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Tourette Syndrome (TS) is an early childhood disorder, considered a neurodevelopmental disorder, prevalent in
approximately 0.3 - 0.8% of school-age children, marked by the presence of multiple motor tics and at least one vocal
tics, which are sudden, rapid, recurrent, irregular, non-rhythmic and sometimes accompanied by psychiatric
comorbidities, lasting at least one year. This article aims to analyze studies that report the challenges and quality of life
of people currently living with Tourette's Syndrome, analyzing their social skills, highlighting the form of symptoms,
whether vocal and/or motor, and their contribution to improving the quality of life of patients. Tourette Syndrome is a
pathology that does not yet have a specific cure. There are treatments that work to alleviate the symptoms and
comorbidities it presents. consequently, this present study can also encourage reflections on the implications for school
planning, as well as guide decision-making in terms of rehabilitation.

KEYWORDS: Social Skills. Tourette Syndrome. Quality of life.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Tourette (ST) é um transtorno de
primeira infancia, considerado um disturbio do
neurodesenvolvimento, prevalente em cerca de 0,3 -
0,8% das criancas em idade escolar, marcada pela
presenca de multiplos tiques motores e de pelo menos
um tique vocal, sendo eles subitos, rapidos, recorrentes,
irregulares, ndo ritmicos e por vezes acompanhados de
comorbidades psiquiatricas, com duracdo temporal de
pelo menos um ano (ANIS et al., 2022).

Normalmente, os tiques aparecem por volta dos
4 aos 6 anos de idade, se agravando entre 10 e 12 anos,
podendo amenizar, naturalmente, durante a
adolescéncia e o inicio da fase adulta. Em alguns casos
esses tiques podem ser leves e ndo ocasionar danos na
qualidade de vida, em outros, podem causar danos
fisicos e até psicoldgicos, ao afetar de forma consideravel
a vida social, académica e/ou profissional do individuo,
acarretando prejuizos nas interagées sociais.

De acordo com o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) que organiza
caracteristicas consideradas de maior utilidade para os
clinicos, deve ser feito o diagndstico de ST, quando o
paciente possui a presenga de tiques, sendo esses
categorizados como motores e vocais, 0os quais podem
ser divididos em simples e complexos. Tiques motores
simples sdo mais recorrentes na face, mas podem
ocorrer em todo o corpo, ja tiques motores complexos
englobam caretas, ecopraxia, copropraxia e/ou até
automutilacdo. Além disso, tem-se os tiques vocais
simples, como tosse, bocejo, pigarro, ou os tiques vocais
complexos, que sdo caracterizados por ecolalia,
coprolalia e verborragia (XU et al., 2020).

Estratégias de tratamentos individualizados,
que vado de acordo com as necessidades do individuo e,
somado a isso, a necessidade de expandir o
conhecimento do paciente, familia, dos profissionais que
trabalhardo com o paciente e expandir o conhecimento

para o ambito escolar, sobre a prépria doenca, que

podera auxilia-lo a alcangar seus objetivos de modo que
a sua propria condicdo ndo seja um obstaculo para a
interacdo pessoal e social.

Desse modo, o presente artigo objetiva analisar
estudos que relatam os desafios e a qualidade de vida
das pessoas que vivem com a Sindrome de Tourette na
atualidade, analisando suas habilidades sociais,
ressaltando a forma dos sintomas, sejam eles vocais
e/ou motores, e sua contribuicio na melhora da

qualidade de vida dos pacientes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, foram
utilizadas bases de dados cientificas, como PubMed,
Science, SciELO e artigos cientificos indexados em jornais
e/ou revistas, sendo que todas as pesquisas literarias
foram realizadas no més de outubro de 2023 para
identificar artigos relevantes publicados entre os anos de
2009-2022. Foram incluidos estudos em inglés e
portugués. Em soma, os critérios de inclusdo foram
definidos como, ensaios clinicos controlados, revisdes
sistemdticas e meta-andlises que abordassem o tema

proposto.

ETAPAS DA METODOLOGIA DO ESTUDO

O presente estudo consiste de uma revisdo
exploratdria integrativa de literatura que foi realizada em
seis etapas: 1) identificacdo do tema e selecdo da
questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de
critérios para inclusdao e exclusdo de estudos e busca na
literatura; 3) definicdo das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; 4) categorizagdo dos
estudos; 5) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo

integrativa e interpretacdo e 6) apresentacdo da revisao.

REFERENCIAL TEORICO
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A Sindrome de Tourette estd associada a
alteragdes neurofisiolégicas e neuroanatbmicas, e
considera-se que fatores ambientais e genéticos
contribuem para o desenvolvimento da doenga, sendo
caracterizada por atos compulsivos, além de
comprometimento psicoldgico e social da pessoa. Em
decorréncia da sindrome, ha impacto na vida cotidiana
dos portadores e seus familiares, pois comumente esta
relacionada a problemas emocionais e comportamentais
dos pacientes (FERREIRA; PIO-ABREU; JANUARIO, 2014).

Os estudos de neuroimagem estrutural e
funcional tém evidenciado alteragdes nos nucleos da
base, notadamente no volume do putamen esquerdo,
bem como na atividade e metabolismo do cortex pré-
frontal, do estriado, do talamo, envolvendo o sistema
limbico, motor e de linguagem. De modo geral, pode-se
afirmar que as regides destacadas compdem o circuito
cortico-estriado-talamico (BASTOS & VAZ, 2009).

Disfungbes neste circuito ocasionam déficits
neuropsicolégicos associados aos dominios motor, de
percepgdo visual, atengdo, memdria, aprendizagem e
funcionamento executivo (EDDY et al., 2009). Vale
salientar que ndo ha consenso em torno da etiologia de
tais déficits.

A respeito do termo “Habilidades Sociais” (HS),
sua definicdo é ampla e mutavel, dependendo do
contexto e cultura na qual a pessoa estd inserida.
Portanto, uma pessoa pode ser considerada habilidosa
socialmente se sua maneira de interagir com outras
pessoas for efetiva, de modo que ele, por exemplo,
consiga resolver seus problemas, sinta-se a vontade com
outras pessoas em contextos sociais, ndao fique
incomodado ao expor sua opinido ou seus sentimentos
etc. (CABALLO, 2002).

Em outras palavras, um modo de definirmos
habilidades sociais de acordo com o referencial tedrico
da Andlise do Comportamento é que a mesma se trata de
um conjunto amplo de comportamentos que ajudam a
pessoa a se relacionar com o seu ambiente social de

maneira satisfatéria, respondendo discriminadamente a

diferentes contextos (DEL PRETTE, 1999; FALCONE,
2000).

CABALLO (2002) corrobora com DEL PRETTE &
DEL PRETTE (1999) quanto a amplitude da pratica de
avaliagdo em intervengdes voltadas para a promogao de
HS, indicando quatro fases de medigdo. A primeira ocorre
antes do inicio da intervencdo e estd relacionada a
identificagdo dos déficits de HS, através de uma analise
comportamental e avaliagao de cognig¢Bes prejudiciais ao
desempenho social. A segunda fase ocorre ao longo da
intervengdo e se propde a analisar possiveis
modificagdes de comportamentos e cognigbes, visando a
possiveis ajustes. Na terceira fase, a avaliacdo ocorre
imediatamente apdés o tratamento, sendo possivel
identificar os efeitos da intervengdo. Por fim, a quarta
fase, que ocorre no periodo de acompanhamento, avalia
a manutencdo dos comportamentos aprendidos.

E importante salientar que a caracteristica
multidimensional das HS permite inferir sobre a
necessidade de adotar a avaliagdo multimodal. Esta
pressupée a utilizagdo de varias estratégias,
instrumentos e informantes, visando a contemplar
diversos aspectos pertinentes ao comportamento social,
tais como contextos especificos a uma dada situacdo,
fatores pessoais (cognicdo, fisiologia, transtornos
psicolégicos, motivagdo, entre outros), dados
sociodemogrificos, cultura e mesmo subcultura do
individuo. Por meio da avaliagdo, o pesquisador ou
terapeuta consegue verificar os déficits de HS, os
recursos dos quais o individuo dispGe, comportamentos
concorrentes e presenga de outros problemas ou
transtornos psicolégicos (DEL PRETTE & DEL PRETTE,
1999), favorecendo a definicdo de estratégias de

intervencdo mais eficazes nos treinos de HS.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira linha de tratamento para a Sindrome

de Tourette é marcada pela intervencdo nado

farmacolégica, sendo basicamente uma intervengdo
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comportamental de redugdo de tiques, com quase ou
nenhum efeito colateral adverso (FREY & MALATY, 2022).
Os individuos diagnosticados com ST devem recorrer a
psicoeducacao, pois ela, junto da terapia de suporte sdo
tratamentos recomendados independentemente da
gravidade dos tiques, tendo em vista que atuam
auxiliando tanto o préprio paciente, quanto as pessoas
envolvidas em seu meio social, a como lidar com a
sindrome e suas adversidades, além de aumentar o
conhecimento a respeito da mesma e atitudes e
comportamentos positivos em relagdo as manifestacGes
da doenca. A terapia de suporte também possibilita que
o paciente entenda as caracteristicas individuais e
especificas da prépria condi¢do, principalmente quando
o individuo apresenta um quadro mais severo, como
tiques mais agressivos e que podem vir a causar danos
fisicos, ou aqueles marcados por obscenidades
(coprolalia) que podem gerar impacto negativo as
interagGes sociais (BILLNITZER & JANKOVIC, 2020).

A terapia comportamental é considerada uma
vantagem como primeira linha de tratamento, uma vez
que é tdo eficiente na redugdo de tiques quanto o
tratamento farmacoldgico, mas difere dele por nao
causar efeitos colaterais significativos. Para tanto,
existem alguns tipos de intervengdes comportamentais,
entre elas, a Terapia de Reversdo de Habitos (TRH) que
foi uma das primeiras criadas e se baseia no treinamento
de conscientizagdo, na pratica de resposta competitiva e
motivacdo e controle de habitos. Ele foi ampliado para
Intervengdo Comportamental Abrangente para Tiques
(ICAT), que inclui psicoeducacdo, treinamento de
relaxamento, recompensa comportamental e
intervengdo baseada em fungdo (FREY & MALATY, 2022).

A segunda linha de tratamento para a ST é
marcada pelas intervengdes farmacoldgicas.

Na questdo do uso farmacoldgico para tratamento de ST,
recomenda-se analisar a severidade dos tiques, a idade
de inicio dos tiques, a idade atual e a duragdo dos tiques

para se decidir comegar-la ou ndo (NOMURA, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A Sindrome de Tourette é uma patologia que
ainda ndo apresenta uma cura especifica. Ha
tratamentos que atuam na amenizagdo dos sintomas e
das comorbidades apresentadas por ela. Este presente
estudo, favorece também reflexdes acerca das
implicagdes para um planejamento escolar, bem como
guiar a tomada de decisao em termos de reabilitacao.
Tudo com o potencial de contribuir para o pleno
desenvolvimento de criangas e adolescentes
diagnosticados com a ST e que consigam treinar suas
habilidades sociais e viverem em um ambiente inclusivo.
Por fim, é valido destacar ainda a significativa
importancia do desenvolvimento de futuros trabalhos

académicos, buscando ampliar os conhecimentos a

respeito do tema
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RESUMO

A populagao idosa é crescente no Brasil, e isso significa que é necessario articular agdes e intervengdes, para que haja
uma velhice bem sucedida, feliz e longa. OBJETIVO: o objetivo central é discutir de forma reflexiva sobre a relevancia,
que as praticas esportivas podem trazer para o publico da terceira idade. METODO: A metodologia utilizada foi por
meio de fonte bibliogréfica, tendo como instrumentos a pesquisa também bibliografica, mostrando que é possivel
envelhecer com saude fisica e ,metal. sob o auxilio dos esportes . RESULTADOS: Os resultados desta pesquisa visam
verificar a relevancia das praticas esportivas para uma vida mais sauddvel e prazerosa. CONCLUSAO: Conclui-se que é
notodrio a percepgdo, dos descasos cm a saude dos idosos, sob as vertentes das praticas esportivas, e adotar um estilo
de vida ativo e esportivo é preciso para manter o corpo e a mente em sintonia.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas publicas; Praticas educativas; Terceira idade; Sentidos e significados.

ABSTRACT

The elderly population is growing in Brazil, and this means that it is necessary to articulate actions and interventions, so
that there is a successful, happy and long old age. OBJECTIVE: the central objective is to discuss in a reflective way about
the relevance that sports practices can bring to the public of the elderly. METHOD: The methodology used was by means
of a bibliographic source, using instruments also bibliographic research, showing that it is possible to age with physical
health and metal. under the aid of sports. RESULTS: The results of this research aim to verify the relevance of sports
practices for a healthier and more pleasurable life. CONCLUSION: It can be concluded that the perception of the neglect
in the health of the elderly is evident, in terms of sports practices, and adopting an active and sporting lifestyle is
necessary to keep the body and mind in tune.

KEYWORDS: Public policies; Educational practices; Third Age; Senses and meanings.
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INTRODUCAO

O aumento da populagdo idosa no Brasil,
constatado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica no censo de 2010 (IBGE, 2013). Assim, o
envelhecimento populacional é uma grande realidade, e
o mesmo deve ser considerado um grande privilegio.
Uma que, a longevidade tem sido crescente no mundo
atual, pois a expectativa de vida do ser humano
aumentou positivamente em relagdo aos ultimos anos.
Isso implica que had uma alimentagdo muito mais
saudavel, aliada a uma vida com habitos e praticas
saudaveis. A participagdo mais ativa dos idosos no
mundo produtivo, ativo e esportivo, tem sido uma
grande conquista, que tem contribuindo positivamente
para os avancgos na longevidade. A¢Oes e intervengdes
educativas formais e ndo formais, tem sido realizada para
permitir que nossos idosos tenham uma vida com maior
sentidos e significados. Uma vez que na velhice muitos se
sentem solitarios, desprezados e rejeitados devido a nas

situagdes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa, com abordagem basica e enfoque descritivo
tecendo cunho bibliografico e dessa forma, foram
utilizadas pesquisas referentes a educagdo esportiva
para o publico da terceira idade, alertando para os
beneficios que a mesma pode trazer. Para tanto, foram
feitas consultas em sites cientificos com os da Scielo
demais plataformas virtuais com artigos, que
apresentavam informagdes pertinentes, acerca dessa

tematica em seus varios aspectos.

A EDUCACAO E A REEDUCAGAO DO CORPO

Seja na infancia ou na velhice a educagdo e a

reeducacdo do corpo € necessdria para obter

determinadas competéncias e habilidades bem

consolidadas, uteis para a tomada e a resolugdo de
problemas das mais diversas situagdes do dia a dia. O
melhor padrao de vida é aquele que, possui saude e bem
estar, o que tem gerado maior longevidade da
populagao, o que implica um salto na perspectiva de vida,
o que em décadas passada era bem pequeno
(GUIMARAES, 2007).

Branddo (1995), explica que a educagdo esta
presente em todos os lugares, e ndao basta apenas
alfabetizar em conceitos, niUmeros e letras é necessario
alfabetizar nosso corpo, para que o mesmo seja
equilibrado, reconhecendo nossa capacidade de
superagdo e de limites. A Educacdo Fisica é uma
oportunidade para educar e reeducar o corpo e a mente,
proporcionando ainda maior saude e um bem-estar, o
que normalmente nos conduz a qualidade de vida e a
longevidade.

Segundo Ayoub (2005), a educagdo fisica tem o
primordial papel de cuidar do corpo e mente, desde que
a mesma seja realizada com cautela e da forma correta.
E, isso é uma grande verdade, que ganha maior
intensidade, quando saboreamos o prazer pelas praticas
esportivas, que desempam um papel insubstituivel.

O novo cenario demografico, no que se refere
a0s nossos idosos é positivo, pois 0s mesmos tem vivido
mais e com maior qualidade de vida. E em relagdo aos
idosos de geragdes passadas. Isso se, da por causa de ns
fatores, tais como os avangos nas dareas medicinais,
ocupacionais e educacionais. E obviamente a abertura
dos exportes para idosos, com o intuito de resgatar os
mesmos do sedentarismo e do comodismo. Entretanto,
a velhice é caracterizada pelo sedentarismo, o que tem
que ser substituido por atividade fisica continuas e
permanentes, uma vez que a velhice é marcada como um
periodo de limitagdes, de perdas e de comorbidades
(COSTA &NERI, 2011).

Ao falar de Brasil, estima-se que cerca de 11%
da populagao esteja na terceira idade, ou seja cerca de
21 milhGes de pessoas no pais (BRASIL, 2010). Isso

significa que ac¢Oes e intervengdes para atender esse
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publico, deve ser estendida e ampliada para que cada vez
mais pessoas sejam contempladas. A Lein. 8.842, de 4 de
janeiro de 1994 (BRASIL, 1994), que implementou a
Politica Nacional do Idoso, corroborada pela Lei n.
10.741, de 1.2 de outubro de 2003 (BRASIL, 2003). Tem
tragado e desenvolvido importantes agdes para pessoas
idosas acima de 60 anos. Isso é um salto positivo, pois
mudangas sociais e comportamentais tem sido positiva
ao avaliar os idosos dos ultimos 20 anos.

As novidades tecnolégicas, tem sido uma grande
parceira para melhor oferecer ao publico idoso, esportes
e exercicios, cada vez mais sofisticados e adaptados para
eles, dentro de suas limitagdbes e ritmo. O
envelhecimento precedido pelas praticas esportivas, é
um excelente recurso para o melhoramento do aspecto
fisico e também dos aspectos psiquicos dos individuos
(FECHINE & TROMPIERI, 2012).

De acordo com Gohn (2006), a educagdo
esportiva para os idosos € mais do que um convite para
o alto conhecimento de si mesmo e de suas limitagdes,
bem como um excelente o entretenimento, capaz de
melhorar as relagGes sociais. A palavra chave é a criagdo
ou ampliacdo de politicas Sociais, que permita um
conjunto integrado de iniciativa e de a¢des, que devolva
a esse publico o valor e o sentido da vida, mostrando que
mesmo na velhice, é possivel ter uma vida equilibrada,
ativa e saudavel (BRASIL, 1993).

Politicas publicas, que visem a saude e o bem
estar é uma forma excelente de gestdo e de assisténcia
social ao cidaddo. E de acordo com a Secretaria Especial
do Desenvolvimento Social (SEDS, 2015) a prevencdo e
manutengdo da saude é o melhor caminho para evitar os
riscos sociais e pessoais de mortes prematuras por
sedentarismo, depressdo ou isolamento, muito comum
na terceira idade.

Silva, Souza Neto e Moura (2009) apontam que,
a recuperacdo da autoestima e o desenvolvimento da
consciéncia politica, estda muito relacionado as praticas
esportivas. E, isso é muito vital para a vida social de cada

individuo. Nas palavras de Diaz (2006), as atividades

fisicas possuem ainda, um carater tedrico-pratico, que se
refere a socializagdo do sujeito, uma vez que é impossivel
viver fora de um grupo social.

A amplitude e a importancia das atividades
fisicas sdo surpreendentes, pois o fio condutor da sua
formacgdo envolve agbes praticas, em que se reflete nas
atividades, em etapas, em métodos e ferramentas. Para
Bessa; Silva (2008) os esportes além do papel social, é
capaz de reconstituir vinculos e proporciona formas
diversas de viver seu cotidiano com maior intensidade e
sentido. E em concordancia a tudo isso Meurer,
Benedetti e Mazo (2009) os idosos que, tem sido fieis as
praticas fisicas tem alcangados resultados significativos e
amplos como uma melhora em sua autoimagem e
autoconceito, na autoestima, reduzindo o estresse, a
ansiedade e elevando o humor, uma vez que os
brasileiros, tem sido apontado como um dos mais
estressados no ranking do estresse.

Lima (2005) traz alguns elementos, que
aparecem como importantes beneficios a construcdo de
novos relacionamentos e o resgate um convivio muito
mais saudavel e prazeroso com o eu e com 0s outros. As
atividades fisicas fazem do ser humano, um individuo
melhor com maior equilibrio fisico, psicoemocional e
social. Sem falar que esse habito impedem o
aparecimento de pensamentos negativos, uma vez que,
ndo ha tempo para ficar dcio.

O processo de envelhecimento é um ciclo
importante da vida, e quando esse é estimulado pelas
praticas esportivas, fica mais facil envelhecer com
felicidade e satisfacdo. Para D’Alencar (2002) a riqueza
ofertada pelos esportes é grandiosa, pois

oferecer um rico repertério de habilidades,
competéncias, conhecimentos e de experiéncias, que
serdo super uteis na vida de todo e qualquer ser humano.

Na velhice, muitos sdo os vildes que circundam
avida, tais como que o isolamento, a solidao, o desprezo,
a rejeicdo e imagem erronea que os idosos sdo

imprestaveis. No entanto os esportes, vem como uma
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oportunidade para implantar um espaco de construgdes
para combater todos esses vildes. (D’ALENCAR, 2002).
As praticas educativas devem contemplar a
construcdo integral do ser humano e, mesmo na velhice
alguns cuidados sdao imprescindiveis, tal como atencao,
afeto e dialogo. Tais habitos, tornard a vida muito mais
significativa, transformando positivamente as diferentes

realidades dos idosos (GOHN, 2009).

CORPO E SAUDE EM SINTONIA

Historicamente a educagao fisica, os esportes a
danca e a musica estdo entrelagadas de forma muito
estreita e intima. E todas essas artes, sdo de estrema
relevancia para a obten¢do e manuten¢do da nossa
saude, principalmente na terceira idade. O dualismo
entre corpo e mente sdo pontos importantissimo para se
conquistar uma saude plena e integral. Esse processo de
dicotomia, pode ser resumido como duas expressoes: O
corpo sujeito e o corpo objeto, e quando se trata de
idosos, isso ganha maior poso e maior &nfase (NOBREGA,
2010).

Para Wachs (2008) a educacdo fisica € uma das
areas do conhecimento, que necessita ser abordado,
tanto no seu ambito formativo como no pratico. As
praticas corporais caminham entrelagadas com a saude
fisica, emocional e espiritual e para isso ndo ha idade,
nem sexo quando se trata da manutengao e da obtengao
da saude.

Silva (2005) aborda que, esse entendimento do
movimento instrumentalizado foi a principal base, para a
construcdo da saude plena do sujeito. Por outro lado,
novas concepg¢bes foram emergindo, apontando as
praticas esportivas como um recurso de apoio para as
como as ciéncias humanas, além de compreendida como
um fendmeno social e cultural (MENDES, 2013).

Para Merleau-Ponty (2011) o corpo e a saude
sao dois pontos possuidores de significagcdes, que se
expressa através do movimento, da ginastica, da

aerdbica, da danga, do aquecimento, da musculagdo

corporal. E o mais importante é capaz de exprimir
sentidos e significado para as diversas experiéncias da
vida, que envolve a tomada de decisdes e a resolucdo de

problemas.

O QUE E O CORPO? CONHECIMENTOS SOBRE CORPO

Segundo o diciondrio Aurélio (2012) do latim
corpus, o termo corpo abrange varias acepgdes. Primeiro
uma extensdo limitada e que é perceptivel pelos
sentidos; segundo um conjunto dos sistemas organicos
que constituem um ser vivo; terceiro o corpo humano
para a fisica é a composi¢do dos elementos quimicos,
podendo-se destacar o hidrogénio (63%) e o oxigénio
(25%).

Na visdo de Mendes (2013) debater a tematica
saude, envolve uma série de aspectos. O corpo de modo
geral é o principal objeto de estudos, quando se trata de
saude e de manutengdo. A percepg¢ao de um corpo é
muito abrangente. Dessa forma o corpo e a mente,
precisam ser cuidados e priorizados, através de
exercicios continuos e com os devidos cuidados.

De acordo com Pinheiro (2011), as funcgses
organicas do corpo sdo muito ricas, e cada uma delas
possuem uma peculiaridade, que precisa ser respeitado
e levando em consideragdo. O conceito de saude, é muito
amplo e exige acima de tudo a disciplina e a forga do
querer.

Na perspectiva de muitos tedricos, a imagem de
corpo e mente se define como a relagdo entre o todo
indivisivel, tornando-se impossivel desassociar corpo e
mente. Kunz (2012) o ser humano é um ser de agdes e de
relacionais. E todas as suas ag¢les, exige movimentos, que
podem ser intencionais ou ndo. E isso, é realizado o
tempo todo entre o0 homem e o mundo em que ele estd
inserido.

Para Heij (2006) o corpo ¢é repleto de
particularidades, e todas essas particularidades possuem
uma grande riqueza de relagGes, que sdo significativas

para as muitas atividades do ser humano, desde as mais
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simples até as mais complexas. E na velhice existe uma
série de obstaculos, que impendem os idosos de ser
locomoverem com éxito. Desse modo, as praticas
esportivas, vem como um antidoto para evitar o
comodismo, o sedentarismo que gera uma série de
outras doengas a curto e longo prazo.

Para Kunz (2012) o corpo-humano precisa ser
compreendido em sua totalidade, respeitando as
diferencas e os limites de cada um, e nunca extrapolar a
linha do limites. Miller (2012) explica que o corpo é rico
em diversidade do ser e do sentir. Assim, é possivel
valorizar as praticas esportivas como um excelente
recurso para a vida humano, bem como uma excelente

forma de avaliagdo para o ser e para o sentir.

CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em consideragdo tudo que aqui foi
exposto, podemos verificar que a praticas esportivas na
terceira idade é necessaria para uma vida longa, saudavel
e feliz. Assim, estimular sempre habitos saudaveis
mediatizados pelos esportes, € um caminho excelente
para vencer os muitos vildes da terceira idade, que se
disfarcam na forma de inumeras doencas cronicas.
Considerando tudo que aqui foi exposto, percebe que as
praticas esportivas, vem com o intuito de atribuir maior
sentidos e significados atribuidos para os idosos. O papel
de todas essas atividades é de resgate da autoestima, de
novos relacionamentos e uma melhoria significativa, no
gue tange ao convivio social. Os esportes nessa faixa
etaria é também a oportunidade de revigoraram as
energias, redescobriram novos fazeres e saberes, que
para eles estavam escondidos. Os beneficios dos
esportes, vem para o publico da terceira idade como uma
oportunidade de gerar a sensagdo de bem-estar e de
equilibrio emocional e fisico.

O envelhecimento, precisa de um suporte social,
de um melhor na qualidade de vida, e do bem-estar, e
tudo isso pode ser encontrado e desfrutado pelas

praticas esportivas. Os idosos, possuem algumas

caréncias, tais como o melhor convivio com amigos,
vizinhos, familiares, bem como aten¢do de todos esses
grupos, aqui citados. As praticas esportivas, vem como
um melhor encorajamento e enfrentamento de
situagBes dificeis, que sdo tipicas da velhice. As praticas
esportivas vém como um importante antidoto para o
combate dos sentimentos de abandono e soliddo, que
sdo muito comuns nessa fase da vida.

Além do fortalecimento da autoestima, da
autoconfianga e o aumento da superacgdo de inimeros
obstaculos, proporcionando envelhecimento bem-
sucedido. Ficou comprovado ainda, que os esportes na
terceira idade, possui inumeras fungGes, tais como uma
melhor socializagdo, a manutencdo e a obtencdo do
equilibrio fisico e mental. A qualidade de vida é um o
objetivo central, na vida de todos seja, na infancia ou na
velhice. E a qualidade vida, seguida da longevidade se
torna mais concreta, quando é precedida das praticas

esportivas.
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RESUMO

Este artigo se propde a examinar de perto o impacto da pandemia na educacdo inclusiva, concentrando-se nas
estratégias adotadas e nos desafios enfrentados durante o periodo de ensino a distdncia. Ao longo das préximas
paginas, exploraremos as complexidades das experiéncias vividas por estudantes com necessidades especiais, suas
familias e educadores durante os lockdowns e a transicdo para o ensino remoto. Trata-se de um artigo de revisdo
bibliografica sobre os impactos da pandemia na educagao inclusiva, mostrando as estratégias adotadas e os desafios
enfrentados durante o ensino remoto. Buscamos fundamentagdo tedrica em autores como Chakchouk (2020),
Cavalcante et al. (2020) e Abreu (2020). As experiéncias durante a pandemia da COVID-19 na area da educagdo
inclusiva deixaram um legado valioso, repleto de ligdes cruciais e recomendagdes para o futuro. Uma das principais
licdes aprendidas foi a necessidade premente de investir em infraestrutura tecnoldgica acessivel e em treinamento
continuo para professores, garantindo que todos os alunos, independentemente de suas habilidades, possam
participar plenamente do ensino a distancia.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Inclusiva. Aulas remotas. Impactos da Pandemia na Educagao.

ABSTRACT

This article aims to closely examine the impact of the pandemic on inclusive education, focusing on the strategies
adopted and challenges faced during the period of remote learning. Throughout the following pages, we will explore
the complexities of the experiences lived by students with special needs, their families, and educators during
lockdowns and the transition to remote education. It is a literature review article on the impacts of the pandemic on
inclusive education, showcasing the strategies adopted and challenges faced during remote learning. We sought
theoretical foundation in authors such as Chakchouk (2020), Cavalcante et al. (2020), and Abreu (2020). Experiences
during the COVID-19 pandemic in the field of inclusive education have left a valuable legacy, filled with crucial lessons
and recommendations for the future. One of the main lessons learned was the urgent need to invest in accessible
technological infrastructure and continuous training for teachers, ensuring that all students, regardless of their
abilities, can fully participate in distance learning.

KEYWORDS: Inclusive Education. Remote Classes. Impacts of the Pandemic on Education.
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INTRODUCAO

O advento da pandemia global da COVID-19,
em 2019, ndo apenas redefiniu os contornos de nossa
sociedade, mas também teve repercussdes profundas
no setor educacional em todo o mundo. Entre os grupos
mais afetados pela ruptura causada pela pandemia
estdo os estudantes com necessidades especiais, que
historicamente enfrentaram barreiras significativas no
acesso a uma educacgdo inclusiva e de qualidade. O
fechamento generalizado de escolas e a transigdo
abrupta para o ensino a distancia expuseram ainda mais
as lacunas existentes no sistema educacional, exigindo
respostas rapidas e inovadoras para garantir que a
inclusdo ndo fosse comprometida, (HANSEL, 2014).

Este artigo se propde a examinar de perto o
impacto da pandemia na educacdo inclusiva,
concentrando-se nas estratégias adotadas e nos
desafios enfrentados durante o periodo de ensino a
distancia. Ao longo das préximas paginas, exploraremos
as complexidades das experiéncias vividas por
estudantes com necessidades especiais, suas familias e
educadores durante os lockdowns e a transicdo para o
ensino remoto.  Analisaremos as  estratégias
implementadas pelas instituicdes educacionais para
manter a inclusdo, levando em consideragdo a
adaptacdo de materiais, o treinamento de professores,
a implementagdo de tecnologias acessiveis e o suporte
emocional.

Neste contexto, é crucial entender ndo apenas
os desafios enfrentados, mas também as solugdes
inovadoras que surgiram durante esses tempos dificeis.
Ao fazé-lo, podemos extrair licGes valiosas que nao
apenas moldardo a forma como encaramos a educagdo
inclusiva no futuro, mas também nos equiparao com os
conhecimentos necessarios para criar sistemas
educacionais mais resilientes e igualitarios, capazes de
enfrentar os desafios inesperados que podem surgir em

nosso caminho.

Este estudo é, portanto, uma investigacdo
aprofundada sobre a resiliéncia, a adaptabilidade e o
compromisso de garantir que todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades ou desafios,
tenham acesso a uma educagdo inclusiva e de
qualidade, mesmo em tempos de crise.

Durante os lockdowns impostos pela pandemia
da COVID-19, as escolas e professores adotaram uma
série de estratégias inovadoras e adaptativas para
manter a inclusdo educacional dos estudantes com
necessidades especiais. Uma das principais estratégias
foi a implementagcdo de plataformas de ensino a
distancia acessiveis. Professores e instituicdes
educacionais exploraram diversas ferramentas digitais e
softwares especializados, garantindo que os contetdos
pudessem ser apresentados de maneira acessivel,
inclusive para estudantes com diferentes tipos de
deficiéncias, (LUCKESI, 2005).

Além disso, houve um esfor¢o consideravel
para fornecer treinamento intensivo aos professores,
capacitando-os a adaptar materiais educacionais e
métodos de ensino para atender as necessidades
individuais dos alunos. A colaboragdo proxima com pais
e cuidadores também foi uma estratégia essencial,
envolvendo-os ativamente no processo educacional e
fornecendo orientagdo para apoiar o aprendizado em
casa.

Além disso, muitas escolas organizaram sessdes
de suporte individual via videoconferéncia, onde
estudantes com necessidades especiais puderam
receber ajuda personalizada de seus professores,
mitigando assim o impacto do distanciamento fisico.
Essas estratégias ndo apenas garantiram a continuidade
do aprendizado para todos os estudantes, mas também
destacaram a importancia da colaboragdo, da
flexibilidade e da criatividade no enfrentamento dos
desafios extraordinarios impostos pela pandemia.

Porém havia aqueles alunos sem acesso algum
a internet e, por consequéncia, ndo conseguiram ser

atendidos de forma suficiente, deixando lacunas no
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aprendizado e no contato com a escola, os professores

e os colegas de turma.

REFERENCIAL TEORICO

Trata-se de um artigo de revisdo bibliografica
sobre os impactos da pandemia na educacdo inclusiva,
mostrando as estratégias adotadas e os desafios
enfrentados durante o ensino remoto. Buscamos
fundamentacdo tedrica em autores como Chakchouk
(2020), Cavalcante et al. (2020) e Abreu (2020).

Durante a pandemia da COVID-19, os
estudantes com necessidades especiais enfrentaram um
conjunto complexo e agravado de desafios.
Primeiramente, a disparidade no acesso a tecnologia se
tornou um obstaculo significativo. Enquanto alguns
estudantes possuiam dispositivos e acesso a internet,
outros ndo tinham essas ferramentas essenciais para
participar do ensino a distancia, colocando-os em
desvantagem educacional.

Segundo Chakchouk (2020),

(...) Elas continuam excluidas das
sociedades do conhecimento, pois ainda
estdo off-line, ndo tém acesso a
tecnologias adequadas ou ndo conseguem
se beneficiar plenamente destas, devido a
barreiras de acessibilidade. Tais
obstaculos agravam outros desafios
relativos ao acesso a informagdo, a
educagdo e a cultura. (CHAKCHOUK, 2020,
p. 19)

A falta de suporte individualizado também foi
uma preocupagao crucial. Muitos desses estudantes
dependiam fortemente de apoio presencial, como
tutores especializados e terapeutas, que ndo estavam
disponiveis durante os lockdowns, comprometendo
assim seu progresso académico e desenvolvimento
social, (LIMA, 2005).

Além disso, a pandemia exacerbou as questdes
de saude mental entre os estudantes com necessidades

especiais. O isolamento social, a interrupcdo abrupta

das rotinas didrias e a incerteza sobre o futuro
contribuiram para niveis elevados de ansiedade e
estresse. Para esses estudantes, a escola ndo era apenas
um local de aprendizado, mas também um ambiente
seguro e estruturado que oferecia apoio emocional
vital.

A auséncia desse apoio, juntamente com as
dificuldades tecnolégicas e a falta de suporte
personalizado, teve um impacto profundo na saude
mental desses estudantes, bem como na de suas
familias, destacando a urgéncia de abordar essas
preocupacgdes de forma holistica e inclusiva nas politicas
e praticas educacionais, (SASSAKI, 1999).

Para Cavalcante et al. (2020),

(...) a luta pela inclusdo que havia sido
travada a bastante tempo pelo direito de
acesso e permanéncia em um ensino
igualitdrio na escola regular, da uma
pausa, no mesmo momento em que se
inicia uma nova luta pelos direitos dos
alunos com deficiéncia vivenciar a
Educacgdo Inclusiva nesse novo formato de
ensino.” (CAVALCANTE, et al. JIMENEZ,
2020, p. 4).

A transicdo para o ensino remoto durante os
lockdowns representou um periodo de tanto sucesso
quanto desafio para os estudantes com necessidades
especiais, (SAPON-SHEVIN 1999). Entre os sucessos
notdveis, muitos educadores encontraram maneiras
criativas de manter os alunos engajados, oferecendo
aulas virtuais acessiveis e adaptadas as diferentes
necessidades de aprendizado. A utilizacdo de
tecnologias especificas e plataformas educacionais
acessiveis foi um passo crucial para garantir que o
conteido fosse apresentado de forma inclusiva,
considerando variadas deficiéncias e estilos de
aprendizado, (MANTOAN, 2003).

Segundo Abreu (2020), para efetivar a
Educagdo Inclusiva durante o periodo de pandemia é
necessario a adogdo de materiais através do apoio

tecnolégico, por meio de dispositivos eletronicos como
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computadores, tablets e celulares e o acesso a internet,
com o objetivo de proporcionar a interagao e o0 acesso a
atividades em ambiente digital.

Além disso, a colaboragdo estreita entre
professores e pais foi um fator determinante para o
sucesso, criando um ambiente de aprendizado mais
sustentdvel e apoiador para os estudantes. No entanto,
esses sucessos n3o vieram sem seus desafios, (PARANA,
2006). A falta de interagdo social e de apoio presencial
foi uma dificuldade significativa, especialmente para
estudantes que dependiam fortemente dessas
interagbes para seu desenvolvimento social e
emocional. A adaptagdo constante de materiais e
métodos de ensino para atender as necessidades
individuais dos alunos também foi um desafio
persistente, (RAMPAZZO, 1998).

Além disso, a disparidade no acesso a
tecnologia e a internet continuou sendo uma barreira,
tornando dificil para alguns estudantes com
necessidades especiais participarem plenamente das
atividades educacionais online. Apesar desses desafios,
a transi¢do para o ensino a distancia também mostrou a
resiliéncia e a determinagdo tanto dos educadores
quanto dos estudantes, apontando para a necessidade
continua de desenvolver estratégias mais eficazes e
acessiveis para garantir uma educac¢do inclusiva em
todos os cenarios, inclusive em tempos de crise,

(VYGOTSKY, 1997).

CONSIDERAGOES FINAIS

As experiéncias durante a pandemia da COVID-
19 na area da educacgédo inclusiva deixaram um legado
valioso, repleto de licGes cruciais e recomendacdes para
o futuro. Uma das principais licdes aprendidas foi a
necessidade premente de investir em infraestrutura
tecnoldgica acessivel e em treinamento continuo para
professores, garantindo que todos os alunos,
independentemente de suas habilidades, possam

participar plenamente do ensino a distancia.

Além disso, a colaboracdo ativa entre escolas,
familias e comunidades revelou-se fundamental,
evidenciando a importancia do apoio mutuo e do
envolvimento parental no processo educacional. A
flexibilidade e a adaptabilidade demonstradas pelos
educadores durante a pandemia também ressaltaram a
importancia de cultivar uma mentalidade inovadora e
aberta as mudangas, especialmente em um ambiente
educacional em constante evolugdo.

Para o futuro, é imperativo que os
formuladores de politicas e as instituigdes educacionais
considerem essas licdes aprendidas. lIsso inclui o
desenvolvimento de politicas que garantam a equidade
no acesso a tecnologia e a criacdo de programas de
formagdo continuada para educadores focados em
estratégias inclusivas. Além disso, a colaboragdo entre
escolas e comunidades deve ser fortalecida, criando
redes de apoio robustas que possam sustentar os
alunos em momentos de crise. Também é essencial
investir em pesquisa e desenvolvimento de tecnologias
educacionais acessiveis, promovendo a inovagao que
pode beneficiar todos os estudantes,
independentemente de suas necessidades.

Em ultima analise, as licGes aprendidas durante
a pandemia oferecem um caminho claro para moldar
um futuro educacional mais inclusivo, resiliente e
adaptavel. Ao aprender com os desafios enfrentados e
implementar estratégias inovadoras, a sociedade pode
garantir que todos os estudantes tenham a
oportunidade de alcancar seu pleno potencial,

independentemente das circunstancias.
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EFEITOS DA CAFEINA E POSSIVEIS ALTERAGOES NEUROFISIOLOGICAS E METABOLICAS:
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RESUMO

O estudo destaca a cafeina como um psicoestimulante amplamente utilizado, explicando seus efeitos celulares por meio
do antagonismo dos receptores de adenosina, mobiliza¢do do calcio intracelular e inibicao de fosfodiesterases. Apesar
do uso de cafeina ser recomendado em certos transtornos, nao ha indicagdes para criangas saudaveis. Pela analise dos
dados, o estudo verificou o aumento do consumo de bebidas cafeinadas tanto em adultos como em adolescentes,
impulsionado pela busca por melhor desempenho cognitivo e fisico. Apesar dos beneficios, hd efeitos colaterais
negativos, incluindo cansaco em consumidores excessivos. E identificado também que doses elevadas de cafeina em
adolescentes podem resultar em mais efeitos negativos em comparacgdo aos adultos.

PALAVRAS-CHAVE: Cafeina. Adolescentes. Adultos. Bebidas Energéticas.

ABSTRACT

The study highlights caffeine as a widely used psychostimulant, explaining its cellular effects through the antagonism of
adenosine receptors, mobilization of intracellular calcium, and inhibition of phosphodiesterases. Despite caffeine use
being recommended for certain disorders, there are no indications for healthy children. Through data analysis, the study
observed an increase in the consumption of caffeinated beverages in both adults and adolescents, driven by the pursuit
of enhanced cognitive and physical performance. Despite the benefits, there are negative side effects, including fatigue
in excessive consumers. It is also noted that high doses of caffeine in adolescents may result in more negative effects
compared to adults.

KEYWORDS: Caffeine. Adolescents. Adults. Energy Drinks.
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INTRODUCAO

A cafeina (1,3,7-trimetilxantina), um tipo de
alcaldide da série das metilxantinas, ingrediente de chas,
cafés, chocolates, e adicionada a produtos como
refrigerantes, bebidas energéticas e alguns analgésicos.
Essa substancia também ocorre naturalmente em
algumas folhas, sementes e frutas de plantas, onde atua
como herbicida, repelente de insetos e até mesmo
atrativo para a polinizagdo (WIKOFF, D. et al,2017).

Essa substancia, quando utilizada, tem a
caracteristica de contrapor de maneira negativa ou
positiva o comprometimento neurocomportamental
relacionado a perda de sono, contudo, ela também pode
demonstrar o aumento significativo referente a vigilancia
e diminuir a sonoléncia subjetiva (REICHERT et al., 2020).

Todavia, quando consumida em doses
recomendadas, sendo 100 mg/dia e 400 mg/dia como
doses maximas para criangas e adultos, respectivamente,
segundo a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria) a cafeina mostra seu efeito benéfico em
aumentar o desempenho fisico e mental em quem utiliza
(LOPES et al., 2017). Nesse sentido, bebidas energéticas
ricas em cafeina e aguUcar tornaram-se muito populares
entre adolescentes e adultos, devido as caracteristicas
organolépticas e ampla disponibilidade, principalmente
para aumentar o foco em momentos de estudo e
trabalho (TOMANIC et al., 2022).

Ainda que a Food Drug Administration (FDA) —a
Agéncia Americana que regula o setor de alimentos e
medicamentos — classifique a cafeina como substancia
geralmente isenta de risco e que a American Medical
Association (AMA) — Associacdo de Médicos e Estudantes
de Medicina Americanos — tenha emitido parecer em
1984 concordando que o consumo moderado da
substancia é seguro, o uso em altas doses pode causar
efeitos nocivos a saude (ALVARENGA et al.,2018) e,em
adolescentes e adultos, o efeito é considerado tdo
fisiolégico que o individuo pode ser levado a

dependéncia sem perceber (SANTANA,L.C et al., 2020).

exﬂme

No caso do uso da cafeina na infancia e na
adolescéncia, a situacdo é motivo de preocupagdo.
Embora os efeitos aparentem ser semelhantes aos
observados em adultos, as consequéncias psicoldgicas e
fisiolégicas, principalmente relacionadas ao sistema
cardiovascular, a longo prazo dessa substancia em
individuos mais jovens ainda ndo foram suficientemente
determinadas (ALVARENGA et al.,2018).

Sobre os parametros do ciclo cardiaco, o
eletrocardiograma (ECG) é um registro extracelular que
representa a soma de multiplos potenciais de agdo que
ocorrem nas células musculares cardiacas, e é muito
utilizado para analisar alteragGes elétricas no coragdo.
Trés ondas principais estdo presentes em um ECG
normal: a onda P, que corresponde a despolarizagdo dos
atrios, o proximo trio de ondas, o complexo QRS,
representa a despolarizagdo ventricular, e a onda T,
representa a repolarizagdo dos ventriculos. A
repolarizagdo atrial esta incorporada ao complexo QRS
(DEE UNGLAUB SILVERTHORN, 2017). Esse ritmo
cardiaco pode ser aumentado de forma auténoma pela
acdo do sistema nervoso simpatico, utilizado em
situacGes de luta e fuga, e ser reduzido pelo sistema
nervoso parassimpatico, geralmente relacionado a
digestdo e descanso, e ambos os sistemas sdo
influenciados pela cafeina (DEE UNGLAUB SILVERTHORN,
2017).

Entretanto, algumas evidéncias sugerem que a
cafeina também pode aumentar a atividade
parassimpatica, e reduzir o pulso cardiaco,
principalmente ao final de exercicios realizados sobre a
acdo da cafeina. De acordo com (SAMPAIO-JORGE et al.,
2021), os intervalos RR (o tempo decorrido entre dois
complexos R sucessivos do sinal QRS no
eletrocardiograma), também conhecida como
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), de individuos
que utilizaram cafeina antes de exercicios, notou-se que
a cafeina estava relacionada a uma maior variabilidade
dos intervalos RR devido a agdo da cafeina sobre o

sistema parassimpatico (SAMPAIO-JORGE et al., 2021).
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Nesse cenario, esta pesquisa tem como objetivo
comparar o consumo e analisar os beneficios e maleficios
da cafeina entre os adolescentes e adultos, além de
buscar compreender os motivos que levam esses grupos

ao uso deliberado dessa substancia.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Inicialmente, houve uma busca bibliografica
realizada em novembro de 2023, nas bases de dados do
PubMed, da Biblioteca Virtual em Saude (LILACS,
MEDLINE, SciELO, Cochrane Library) nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, abrangendo artigos publicados
entre janeiro de 2011 e setembro de 2023. Os descritores
utilizados foram: “cafeina”, “cafeina e arritmias” ou
“efeitos cardiacos” ou “problemas do coragdo”, “cafeina
e sono” ou “privacdo de sono”, “cafeina e ciclo
circadiano”, “bebidas energéticas” e “bebidas
cafeinadas”. No estudo foram incluidos artigos originais,

ensaios clinicos controlados e meta-analises que

abordassem o tema proposto.
O ESTUDO

A presente pesquisa € um estudo de coorte

retrospectivo  transversal comparativo  analitico
descritivo. Foi realizada em seis etapas: 1) identificacdo
do tema e selegdo da questdo norteadora da pesquisa; 2)
estabelecimento de critérios para inclusao e exclusdo de
estudos e busca na literatura; 3) definicdo das
informacgGes a serem extraidas dos estudos selecionados;
4) categorizagdo dos estudos; 5) avaliagdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa e interpretacdo e 6)

apresentacao da revisao.
REFERENCIAL TEORICO

A cafeina é amplamente utilizada pelos
consumidores por sua capacidade de aumentar a

energia, diminuir a fadiga, promover a alerta e o estado

exﬂmg

de vigilia, além de aprimorar o desempenho cognitivo e
fisico (OVERSTREET et al., 2018). Essa substancia age
como um inibidor competitivo n3do seletivo de
fosfodiesterases, enzimas que hidrolisam ligagdes de
fosfodiéster em moléculas, como o monofosfato de
adenosina ciclica (cAMP), inibindo sua degradacdo, além
de estimular o processo de lipdlise no organismo
(CAPPELLETTI et al., 2015).

Ademais, a cafeina é um composto presente em
muitas plantas, sendo um psicoestimulante, e é uma das
substancias psicoativas mais frequentemente utilizadas
no mundo (SAMOGGIA & REZZAGHI, 2021).

Apds o consumo, é absorvida rapidamente. Os
potenciais efeitos celulares da cafeina podem ser
explicados por trés mecanismos, sendo eles: o
antagonismo dos receptores de  adenosina-
especialmente no sistema nervoso central (SNC)
(SAMOGGIA & REZZAGH., 2021) (CAPPELLETTI et al.,
2015); a mobilizagdo do armazenamento intracelular de
calcio, do reticulo sarcoplasmatico e a inibicdo de
fosfodiesterases (MCLELLAN et al., 2016).

O mecanismo mais reconhecido é que a cafeina
atua no SNC como um competidor da adenosina em seus
receptores (MCLELLAN et al., 2016) inibindo os efeitos
negativos que a adenosina induz na neurotransmissao,
excitagdo e percep¢do da dor (MIELGO AYUSO et al.,
2019) (SOOS, R et al., 2021).

Ao bloquear os receptores de adenosina,
(principalmente os subtipos Al e A2A) (JODRA et al,,
2020), a cafeina parece antagonizar competitivamente
seu efeito e causar um aumento na liberacdo de
dopamina, noradrenalina e glutamato (CAPPELLETTI et
al., 2015).

Em doses seguras, estimula o desempenho
esportivo ao ativar o sistema nervoso simpatico,
promover taquicardia e reduzir a percepc¢ao de esforgo.
No entanto, em doses elevadas, a cafeina pode aumentar
o risco de eventos cardiovasculares, influenciando as
células cardiacas e os vasos sanguineos. Com isso,

segundo SAMPAIO-JORGE et al., (2021), ha o estimulo de
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arritmias através da interacdo com os receptores de
rianodina, resultando em fluxos de cdlcio e impactando a
concentragdo intracelular de cAMP e Cgmp.

Cabe salientar que, o consumo de bebidas
energéticas, baseadas principalmente em cafeina,
aumentou nos Ultimos anos por varias razoes
(CARVALHO et al., 2018). Um dos principais fatores é a
promogdo agressiva de bebidas energéticas por
empresas de bebidas, direcionadas principalmente para
adultos e adolescentes. Esse aumento no consumo de
bebidas energéticas ocorre pela crenca de que elas

podem melhorar o desempenho cognitivo e fisico.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A cafeina tem consistentemente demonstrado
melhorar os tempos de reacdo (SOOS, R. et al., 2021) e 0
estado de alerta dos usudrios (MIELGO-AYUSO et al.,
2019). Evidéncias indicam que a cafeina pode ser
recomendada para jovens com Transtornos Intelectuais
(TDAH e Apneia da Prematuridade), mas ndo é sugerida
para criangas sauddveis, especialmente em doses
moderadas e altas que supostamente causam alteragdes
fisioldgicas (TORRES-UGALDE, Y.C et al.,2020).

Nesse cendrio, as bebidas com cafeina tém
ganhado crescente popularidade, especialmente entre
as geragOes mais jovens, a medida que os estilos de vida
se ocidentalizam. As tendéncias de consumo de
alimentos e bebidas indicam que o café é mais um
alimento preferido do que um alimento funcional
contendo cafeina. Nesse contexto, segundo a pesquisa
de SANTANA, L.C et al, (2020) que avaliou 348
estudantes, em instituicGes de ensino pré-vestibular, no
qual, cerca de 53,7% faziam wuso de algum
psicoestimulante, sendo o uso da cafeina o de maior
prevaléncia (63,5%).

. No entanto, a maioria dos consumidores ndao
esta ciente da quantidade de cafeina em suas bebidas
cafeinadas ou de seus efeitos sobre eles (MITCHELL D.C

et al., 2005).

exﬂme

Com isso, muitos adolescentes e adultos
consomem bebidas baseadas em cafeina para aumentar
seus niveis de energia, melhorar o foco, a concentragao
e aprimorar o desempenho atlético (CARVALHO et al.,
2018).

Sob essa perspectiva, fatores como a extensa
carga horaria, a necessidade de estudos constantes, a
preocupagdo e a cobranga do préprio individuo, em
relagdo ao futuro e ao seu rendimento contribuem para
o estimulo do uso de substancias psicoativas. Além disso,
observa-se uma maior necessidade de se manter mais
tempo acordado para tentar suprir a demanda de
estudos, o que propicia o uso de estimulantes do SNC
(SANTANA, L.C et al., 2020).

Os fatores associados ao uso de cafeina por
adultos podem estar atrelados ao fato de se sentirem
mais despertos, aproveitar o sabor, socializar, aumentar
sua energia fisica, melhorar o humor e aliviar o estresse
(ATTILA, S & CAKIR B. 2010); (MAHONEY et al., 2018).

Embora a cafeina tenha alguns efeitos positivos
no desempenho geral, incluindo aspectos fisicos e ndo
fisicos, existem varios efeitos colaterais negativos do
consumo de cafeina. O estudo do Instituto Nacional de
Saude Infantil e Desenvolvimento Humano (NICHD),
examinou o efeito da cafeina em 15.686 adolescentes e
descobriu que os estudantes com alto consumo de
cafeina tinham mais probabilidade de se sentirem
cansados em comparagdao com aqueles que consumiam
menos cafeina (ORBETA et al., 2006). Além disso, as
bebidas energéticas cafeinadas podem  estar
relacionadas a metilxantina, que influencia a memoria, a
ansiedade e o sono.

O consumo de cafeina entre jovens tem
aumentado de forma estavel, tendo sido observado
crescimento de 70% em 30 anos (MITCHELL et al., 2014).
REICHERT et al., (2021), em sua pesquisa, afirma que 80%
dos adolescentes relatam fazer uso regular de cafeina, ja
nos adultos, cerca de 90%, sendo o consumo médio de
aproximadamente 1,9 mg/kg/dia (ALVARENGA et

al.,2018). O uso da substancia por adolescentes em doses
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acima de 100mg/kg , de uma forma geral, costuma
causar mais efeitos negativos do que sensagdes de bem-
estar, que sdo usualmente encontradas em adultos
(ALVARENGA et al.,2018).

As tendéncias recentes em estudos sobre
consumo habitual de cafeina e seus efeitos adversos no
sistema cardiovascular (DCV ou Doenca Coronariana
Aguda) sugerem um efeito neutro ou até mesmo
possivelmente protetor da cafeina (ZULLI et al., 2016).
Uma conclusdo semelhante foi alcancada por
CAPPELLETTI et al.,, (2015), que encontrou amplas
evidéncias de que havia pouco ou nenhum efeito da
cafeina sobre a doenca da artéria coronaria, o infarto do

miocardio e o acidente vascular cerebral.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nota-se que o consumo de cafeina ndo deve ser
estimulado entre adolescentes, principalmente em doses
mais elevadas (acima de 100mg/dia), porém, ainda sio
necessarios mais estudos que analisem as consequéncias
a longo prazo do uso constante de doses elevadas de
cafeina em ambas as faixas etarias. A constru¢do do
estudo foi estimulada por ndo ter sido encontrado
nenhum outro modelo na literatura cientifica nacional
gue comparasse os impactos da cafeina em adolescentes
e adultos nos ultimos 12 anos. Além disso, é preocupante
o fato da maioria dos consumidores ndo estar ciente da
guantidade de cafeina em suas bebidas cafeinadas ou de
seus efeitos sobre eles, o que indica uma necessidade de
alguma medida de conscientizacdo devido ao uso

exagerado.
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RESUMO

INTRODUCAO: O carnaval funciona no sentido de evocar o submundo reconstruido e imaginado sob a vida quotidiana, o que da
espaco a diferentes identidades e visa simbolicamente despertar uma identidade mais ampla. No caso do carnaval brasileiro, como
pode ser observado a partir da analise de diversos estudos que o tomam como objeto, a pratica ritual produz uma identidade nacional
na consciéncia do grupo, o que enfatiza que “as diferengas finalmente se misturam”, sem limitar qualquer mistério distinto.
OBJETIVO: Verificar questoes de interagdo, respeito, diversidade, género diante de eventos carnavalesco na regido metropolitana de
vitoria, Espirito Santo, Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa com enfoque exploratéria, descritiva
por se tratar de questdes de cunho observacional trazendo assim relato de experiéncia, mediante a vivéncia e fatos que corroboram
com escolas de samba e cotidianos vivenciados acerca de momentos relacionados a eventos de carnaval trazendo questdes de cores,
alegrias, entusiasmo, género, diversidade, respeito, folia, profissionalismo e dedicagdo. A pesquisa acontece em ambiente de eventos
em variados momentos de ensaios, festividades, ensaios em escolas de samba na regido metropolitana de Vitéria no Estado do
Espirito Santo, Brasil, que ocorreram no periodo de novembro de 2021 a agosto de 2023. CONSIDERACOES FINAIS: As manifestagdes
culturais de todos os ambitos podemos incluir o carnaval, sendo carnaval incluindo todos de forma generalizada sem momentos para
questdes de preconceitos de qualquer natureza, onde a sociedade esquece de problemas de questdes preconceituosas para estar
diante da folia, tecendo questdes de felicidade de ser vocé independente de qualquer questdo social. O carnaval em si vislumbra
questoes de estar bem, estar feliz, ser vocé mesmo, cantar, viver e ser feliz.

PALAVRAS-CHAVE: Diversidade. Cultura. Preconceito.
ABSTRATCT

INTRODUCTION: Carnival works to evoke the reconstructed and imagined underworld of everyday life, which gives space to different
identities and symbolically aims to awaken a broader identity. In the case of the Brazilian carnival, as can be seen from the analysis
of various studies that take it as their object, the ritual practice produces a national identity in the group's consciousness, which
emphasizes that "differences finally mix", without limiting any distinct mystery. OBJECTIVE: To verify issues of interaction, respect,
diversity and gender at carnival events in the metropolitan region of Vitoria, Espirito Santo, Brazil. METHODOLOGY: This is qualitative
research with an exploratory, descriptive approach, as it deals with observational issues, thus bringing experience reports, through
the experience and facts that corroborate with samba schools and daily life experienced around moments related to carnival events,
bringing issues of colors, joys, enthusiasm, gender, diversity, respect, revelry, professionalism and dedication. The research takes
place in an event environment at various times of rehearsals, festivities, rehearsals at samba schools in the metropolitan region of
Vitdria in the state of Espirito Santo, Brazil, which took place from November 2021 to August 2023. FINAL CONSIDERATIONS: We can
include carnival in all cultural manifestations, and carnival includes everyone in a generalized way, without any time for issues of
prejudice of any kind, where society forgets about problems of prejudice to be in front of the revelry, weaving issues of happiness,
of being you regardless of any social issue. Carnival itself is about being well, being happy, being yourself, singing, living and being

happy.

KEYWORDS: Diversity. Culture. Prejudice.
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INTRODUCAO

Para Durkheim, 1989 os carnavais remontam
aos tempos antigos como festivais dos deuses,
prometendo mudar a ordem social. Assim, escravos e
servos ocuparam o lugar dos senhores, e a populagao
aproveitou para se divertir. Embora o Brasil seja
conhecido como o pais do carnaval, ndo é o Unico onde
ele é intensamente comemorado.

Os carnavais tém raizes na antiguidade com as
festas dos deuses, onde se prometia mudar a ordem
social. Assim, todos sem excegdo se divertem, curtem,
cantam e se encantam. Em todo o mundo é comemorado
o carnaval como forma cultural a cada regionalidade e
especificidade de cada cultura, fazer, pular, brincar e
viver carnaval é reviver, (RADCLIFFE-BROWN, 1973).

Em termos gerais, o carnaval funciona no
sentido de evocar o submundo reconstruido e imaginado
sob a vida quotidiana, o que da espago a diferentes
identidades e visa simbolicamente despertar uma
identidade mais ampla.

No caso do carnaval brasileiro, como pode ser
observado a partir da analise de diversos estudos que o
tomam como objeto, a pratica ritual produz uma
identidade nacional na consciéncia do grupo, o que
enfatiza que “as diferencas finalmente se misturam”,
sem limitar qualquer mistério distinto.

No discurso simbdlico, esses acontecimentos
podem oferecer diferentes leituras da mesma ordem
social que os produziu. Os rituais ndo marcam momentos
especiais da vida social, mas tornam visiveis ao mundo e
a sociedade aspectos da organizagao social, que nao
podem ser pensados em outras situacées. Ao criar
respostas para problemas sociais importantes, os rituais
apresentam a proépria sociedade de forma profunda e
reveladora. Desta froma o carnaval é “um momento de
relagGes sociais sui generis centrado na mediacdo dos
agentes” e pode inicialmente parecer derrubar as

barreiras sociais que os separam (grupos, classes, sexo,

etc.). Essa seria a ideia idealizada que nds brasileiros
temos do Carnaval, (ALVES, 1980).

Para Augé, 1989 a invencgdo particular do Brasil
pelo Brasil, que transcende o mundo e é baseado em
uma ideologia de paz, paz social e racial, o sol, as praias,
as mulheres e tudo que pode envolver o carnaval
(DaMatta, 1973), suas visbes como autoridade e
organizagdo social sdo esquecidas; a estrutura é deixada
de lado e, ao se olhar no espelho, o brasileiro prioriza
uma identidade mais livre e indefinida, facil de difundir e
com poucos contrastes.

O grande valor que se pode atribuir ao carnaval
de um ponto de vista sociolégico, ou de um que privilegie
a renovacgdo e a critica social, € o de abrir nas sdlidas
paredes da estrutura pequenas frestas de iluminagao,
que a tornardo evidente, mas que ao mesmo tempo a
apresentardo a possibilidade da mudanca. Ao evidenciar
identidades ambiguas, o carnaval, em vez de produzir
seres sem identidades, produz sujeitos que, ao exibirem
ambiguidades, percebem nelas uma marca de status. O
termo identidades liminar parece definir melhor tal
estado do que a ideia de communitas. A communitas
enquanto grupo, sentida (na primeira pessoa) como um

|II

“nds essencial” (Turner, 1982), ndo é mais que uma
ilusdo passageira. E, logo, ndo é improvavel apontar que
o carnaval proporciona mais do que isso. Com efeito, ele
produz, inconscientemente, a no¢ado ndo tdo efémera, de
uma identidade inclusiva que, de fato, ndo faz alusdo a
nenhuma identidade da estrutura, pois é liminar, e
aponta para as identidades que a propria sociedade
renega, produz-se uma identidade grupal por meio de
um ritual que “exotiza”, tentando “exorcizar”, as
diferencas internas.

Semelhante ao enredo das escolas de samba, o carnaval
também conta uma histéria, desenvolve uma histéria,
encena um drama social, apés o qual o grupo social
participante retorna a estrutura estabelecida, ou seja,
retorna ao estado normal de ordem social. uma parte
importante da vida didria das pessoas. A periodicidade

estd ligada a natureza de varios fenOGmenos
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carnavalescos ao redor do mundo, conferindo ao
carnaval uma aura de ruptura e renovag¢do universal que
permeou a histéria deste ritual espalhado por sociedades
com aparentes contradicbes, (GOFFMAN, 2009 e
HANDLER, 1994).

OBIJETIVO

Verificar questdes de interagdo, respeito,
diversidade, género diante de eventos carnavalesco na

regido metropolitana de vitdria, Espirito Santo, Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa com enfoque exploratdria, descritiva por se
tratar de questGes de cunho observacional trazendo
assim relato de experiéncia, mediante a vivéncia e fatos
que corroboram com escolas de samba e cotidianos
vivenciados a cerca de momentos relacionados a eventos
de carnaval trazendo questdes de cores, alegrias,
entusiasmo, género, diversidade, respeito, folia,
profissionalismo e dedicagdo. A pesquisa acontece em
ambiente de eventos em variados momentos de ensaios,
festividades, ensaios em escolas de samba na regido
metropolitana de Vitdria no Estado do Espirito Santo,
Brasil, que ocorreram no periodo de novembro de 2021

a agosto de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da participag¢do de variados eventos os
autores observaram uma pacificagdo em termo de ques-
tGes relacionados a preconceitos e tabus colocados ou
estipulados pela sociedade. As questdes de género, raga,
etnia e toda e qualquer diversidade existente em um am-
biente de festividade ou evento carnavalesco essas situ-
acdes ndao eram elencadas, todos os participantes, convi-
dados e autoridades, estavam ali para verificar a arte, a

cultura, a musica e seu enredo, a danga sendo o samba e

0s arranjos musicais, as cores, a magia, a historia, o
conto, a organizagdo e profissionalismo, momento este
que a populacdo e a sociedade busca e encanta com o
entusiasmo deste e a nitidez trago pela alegria e harmo-
nia de todo o conjunto que o carnaval pode representar.

Afinal porque estar ali de forma triste, porque
sofrer, porque ter situacGes de conflito, afinal é uma
festa onde todos os tipos e todos poderiam estar, diante
de suas tribos ou situagdes que compete a diversidade
em todos os aspectos e sentidos de uma sociedade.

Nas festividades podemos vivenciar pessoas de
todos os tipos e de todos os grupos: criangas, adolescen-
tes, adultos, idosos, deficientes, homens, mulheres, gru-
pos GLBTQI+, brancos, negros, vermelhos, indios, amare-
los e todo tipo de género e diversidade existente e diante
de toda essas diversidade, observavamos o respeito, a li-
deranga, o trabalho em equipe, o profissionalismo, todos
ali juntos em prol de questdes de defender a sua ban-
deira, o seu eu, o nosso grupo e acima de tudo se divertir,
ser feliz e estar diante da sua escola de coragdo ou repre-
sentar sua escola do coragdo ou a sua agremiagdo a qual
pertencia. Como podemos evidenciar através do retrato
visualizado que jamais saird da mente a expressdo da
pessoas ao ver fantasias, enredo, bateria, passistas, mes-
tre-sala e porta-bandeira diretorias, presidentes, rainhas,
madrinhas entre outros, onde as cores e a alegria tomam
contam dos espacos, dos olhos e da mente, ndo tendo
tempo a perder com questdes relacionados a géneros e
diversidades a nivel de preconceitos ou até mesmo de
discriminacdo, carnaval sendo carnaval espago para ndao
se ter diferengas ou qualquer termos da categoria ou ex-
pressdo, carnaval lugar onde mora a alegria e um mundo
de superagdo, amor e respeito.

Segundo Turner, de fato o carnaval habita um
lugar que é um ndo-lugar, um tempo que é um nao-
tempo (Turner, 1998). As pragas, avenidas e ruas da ci-
dade se tornam, no carnaval, o reverso daquilo que eram
cotidianamente. Ao contrdrio de serem o lugar de escri-
térios e o espaco do trafego de veiculos e de pessoas, es-

tes lugares sdo fechados para que ndo haja trafego.
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Trata-se do que o autor caracteriza como “a sociedade
em seu modo subjuntivo” — tomando emprestado um
termo da gramatica — um estado de sensagdes, anseios e
desejos, um estado de fantasia, um estado ludico e jo-
coso; este se opde ao modo indicativo, que constitui um
estado em que se tenta aplicar a razdo a agdo humana e
sistematizar a relacdo entre meios e fins, (TURNER,

1982).

CONSIDERAGOES FINAIS

As manifesta¢des culturais de todos os ambitos
podemos incluir o carnaval, incluindo todos de forma ge-
neralizada sem momentos para questdes de preconcei-
tos de qualquer natureza, onde a sociedade esquece de
problemas de questGes preconceituosas para estar di-
ante da folia, tecendo questdes de felicidade de ser vocé
independente de qualquer questao social. O carnaval em
si vislumbra questdes de estar bem, estar feliz, ser vocé
mesmo, cantar, viver e ser feliz. A abordagem realizada
conota as questOes de aceitagdo, questdes comporta-
mentais, questdes de unido entre todos os povos, além
da questdo da diversidade em todos os quesitos onde
ndo se tem abordagem relacionadas a preconceitos ou
agressao de qualquer especial. Desta forma observamos
que a festividade conota a admiragao, o profissionalismo,
mas acima de tudo o respeito pelo outro ou pelo ser hu-

mano, vivamos o carnaval e a diversidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A participacio feminina no universo esportiva é uma quebra de tabus e de muitos preconceitos que s3o
histéricos e também culturais. Como avango, temos o crescimento das mulheres no Brasil e no mundo nas passarelas
esportivas. OBJETIVO:O artigo tem como objetivo analisar aimportancia da mulher dentro do contexto esportivo. Assim,
buscou-se verificar quais sdo os avangos dentro desse campo, bem como as melhores estratégias para amenizar o
preconceito esportivo contra a figura da mulher. Para a realizagdo do artigo, buscou-se respaldos em autores, que
discutem a temdtica e ao mesmo tempo, traz a tona essa importante discussdo, da evolugdo da mulher gente a
sociedade em vdrios aspectos. METODO:O tipo de pesquisa que foi adotada é a pesquisa bibliografica, na qual consiste
em uma revisdo de literatura, analisando os pontos convergentes e divergentes da tematica. RESULTADOS: Os
resultados desta pesquisa visam verificar a relevancia das praticas esportivas para a mulheres, enquanto instrumento
de inclusdo social. CONCLUSAO: Assim, conclusdes que o estudo chegou é que ha mulher provou de inimeras maneiras
sua capacidade e suas habilidades em varios campos, inclusive no universo esportivo.

PALAVRAS-CHAVES: Histdria das Mulheres; Esportes; RelagGes de Género.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The female participation in the sports universe is a break of taboos and many prejudices that are
historical and also cultural. As an advance, we have the growth of women in Brazil and in the world on the sport catwalks.
OBJECTIVE: The article aims to analyze the importance of women within the sports context. Thus, we sought to verify
what are the advances in this field, as well as the best strategies to alleviate sports prejudice against the figure of
women. For the realization of the article, we sought support from authors, who discuss the theme and, at the same
time, brings up this important discussion, of the evolution of women and society in various aspects. METHOD: The type
of research that was adopted is bibliographic research, which consists of a literature review, analyzing the convergent
and divergent points of the theme. RESULTS: The results of this research aim to verify the relevance of sports practices
for women, as an instrument of social inclusion. CONCLUSION: Thus, conclusions reached by the study is that there are
women who have proved in many ways their ability and skills in various fields, including the sports universe.

KEYWORDS: Women's History; Sports; Gender relations.
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INTRODUCAO

A reflexdo em torno das questdes voltadas para
a mulher no esporte, tem sido algo preocupante, pois a
discriminagao ainda é um grave problemas, que persiste
ao longo da histéria. E ao mesmo tempo é necessario
trabalhar dentro desses aspectos para que o esporte
para as meninas seja assistido e garantido.

Diante do exposto, a situacdo problema que
nortearam este trabalho foram as seguintes: Como
combater as discriminagbes que sdo histdricas e
culturais? Que recursos podem ser usados para inserir e
manter a mulher no universo esportivo, de forma
respeitosa e digna, sem prejudicar a sua integridade
fisica e emocional? Que estratégias sdo mais eficazes
para assegurar, que outras mulheres tenham o acesso e
o direitos basico, as mais variacGes das praticas
esportiva?

Assim, o objetivo do presente artigo é analisar a
relevancia das praticas esportivas para a mulher, como
um instrumento propiciador de integragdo e de combate
aos muitos tabus que foram construidos em torno da
figura feminina. A justificativa, que impulsionou a
elaboracdo desse artigo é a busca por maiores
esclarecimentos dos direitos da mulher no universo

esportivo.

METODOLOGIA

Conforme foi apresentado na introdugao, a
pesquisa é de cunho bibliografico, na qual teve como
analisar a importancia das mulheres, frente as praticas
esportivas. Trata-se de uma pesquisa também com o
carater qualitativa, realizada no periodo de trinta dias,
onde foram levantados diferentes posicionamentos
acerca da participagdo da mulher de forma efetiva no
campo esportes, mostrando seus muitos tabus. Quanto
a andlise dos dados coletados, foram colhidas
informagGes pertinentes, para melhor fundamentar a

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
MULHERES VERSOS ESPORTE

A sociedade machista em que vivemos durante
muitos anos, so focou os esportes na figura masculina,
e nunca abriu espago para que as mulheres, também
pudessem mostrar as suas competéncias e habilidades
nas mais diferentes modalidades esportivas. O
preconceito esportivo é um fator histérico e cultural, que
vem acompanhado ha anos ao longo da histdria da
humanidade, mas que pouco a pouco essa visdao tem sido
descontruida (BASSANEZI, 2008).

As escolas ainda precisam investir em atividades
dentro do aspecto da educacgdo fisica, visando desde
muito cedo, preferencialmente na infancia. Dando
énfase, ndo so6 para o futebol, na qual é sempre
direcionada para os meninos. E preciso investir pesado
nas meninas, e no potencial que cada uma delas possui
(NICHOLSON, 2000).

O espaco na verdade para a mulher é ainda algo
em construgdo, mas que pouco a pouco tem sido
conquistado com louvor. A questao do espago na mulher
é algo ainda que tem sido um tabu para muitos. A ideia
de que o esporte, ndo é coisa de mulher tem sido criado
ao longo da histodria. E isso tem sido, cada vez mais
desafiador para ser descontruido. Essas ideias sdo
absurdas, pois essa frase é muito equivocada, pois as
mulheres tem mostrando seu potencial frente as muitas
dificuldades do papel na mulher na sociedade
(VALPORTO, 2006).

No final do século XX o nimero de mulheres em
competi¢cdes era muito pequeno a pratica de esporte por
mulheres chegou até ser proibida no Brasil na era Getulio
Vargas. Um fato desproporcional, e fora do contexto,
alegando que a pratica de exercicios fisicos poderia
interferir na sadde e no padrdo de beleza da mulher. O
decreto foi revogado em 1940, mas as mulheres vém
transformando positivamente o mundo em que vivemos,
quebrando padrées e tabus. A mulher hoje, gragas a

todas essas mudangas estdo ganhando cada vez mais
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espaco na pratica de esportes. A exemplo, temos muitas
mulheres que tem superado as expectativas em
diferentes aspectos (MORAES, 2012).

Além de ser um hobby, os esportes tem sido
algo surpreendente, a danga, a musculagao, a ginastica e
a aerdbica faz bem ndo soé para a mente, mas para alma.A
danca, a ginastica e a aerdbica é uma forma de gastar as
energias, o que torna muito proveitoso e Util para a vida
do individuo. O que cada esporte consegue como
resultado é incrivel, e isso pode ser sempre um trabalho
multiplicador, que pode e deve ser adequada dentro de
cada realidade, da qual exige uma serie de intervengdes
(JINZENJI, 2010).

Uma vida inteira as mulheres, foram escondidas
dentro de um sistema excludente e machista, onde as
enxergava apenas como meras donas do lar. Por outro
lado, isso tem sido pouco a pouco descontruido, e o seu
valor estd muito mais acima de meros servigos
domeésticos, ou os trabalhos manuais e artesanais. Isso
tem sido provado com mulheres a frente do futebol, do
voblei, basquete boxe e outros esportes, dos quais para
muitos seria impossivel, que uma mulher ou que muitas
mulheres alcangassem voos tdo altos, que na mente
machista de muitos homens, elas jamais chegariam.
(FRANZINI, 2005).

Os jogos sempre, foram vistos como coisa para
homens, plantar bananeira de cabeca para baixo, da um
salto mortal era inadmissivel para uma mulher, por
inimeros tabus que circulava e torno da figura feminina.
Hoje tal realidade tem sido pouco a pouco transformada,
onde elas ndo aparecem apenas como espectadoras, e
sim como protagonistas (LAQUEUR, 2001).

A mulher enquanto género feminino, sempre
sofreu alguns rétulos, que a deixam em um patamar de
inferioridade e de hostilidade, frente a figura dos
homens. As primeiras mulheres a enfrentar todo esse
contexto histdrico de machismo esportiva, sempre foram
vitimas das piadinhas, do tipo esporte ndo é para mulher,
fogdo é para mulheres. Frases do tipo ainda sdo comuns,

porém muitos desses padrdes, que foram impostos pela

sociedade, em que os homens sempre foram os
dominadores. As mulheres tem conseguido impor sua
importancia e a suas habilidades e competéncias no
universo esportiva (GOELLNER, 2005).

A mulher do esporte com lutas e sacrificos, tem
conseguido conquistar o direito de igualdade no
esporte. E tudo isso, teve um alto preco, onde foi preciso
provar de diferentes maneiras sua capacidade, mediante
aquilo que s6 os homens eram tidos como capazes de
executar. E segundo Alonso (2002), por década se
criticava os pressupostos de que as mulheres deveriam
se dedicar exclusivamente a casa, a familia e cultivar a
feminilidade. Isso tudo elas continuam fazendo, mas ndo
as impedem que as mesmas participem de uma vida ativa
e permanente de atividades esportivas.

A vestimenta da mulher do esporte, foi outro
ponto a ser questionado e criticado também, pois a
mesma, ndo poderia sensualizar ou atrair o olhar
masculino com segundas intengdes. E por séculos as
mesmas eram subjugadas pelas roupas que as vestiam,
onde jamais poderia usar calgas, pois se julgava ser
apenas roupa de homens e sem falar das saias compridas
até os joelhos ja, hoje tem se visto, que a mulher em agédo
dentro dos esportes, ndo é apenas um corpo bonito em
acdo, e sim uma profissional competente e qualificada
para tal atividade. Desse modo o senso de liberdade da
mulher é uma grande conquista para os tempos atuais,
onde as mesmas eram subjugadas pela forma de vestir,
de falar e de comportar, frente a uma sociedade, que
sempre era dominada por homens (MOURAO, 2003).

Dentro do ciclismo feminino, as mulheres
sofrerem uma serie de tabus, inclusive o de que andar de
bicicleta, poderia prejudicar a sua virgindade, ou colocar
esse risco essa honra, que desde as sociedades, mais
antigas era tida com a sua maior virtude. Isso com o
passar dos anos, caiu por terra e foi comprovado que
andar de bicicleta, ndo era um fator de risco para sua
virgindade (FARIAS, 2008).

Nehru, foi a primeira mulher ministra da india,

ocupando o cargo de chefe do governo indiano, o que era
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somente para homens. Na Inglaterra em 1533 a 1536,
Ana Bolena se destacou pela sua personalidade e firmeza
na hora de agir.

Na década de 70 do século passado, circulava as
ideias de que a mulheres eram vistas apenas com a
capacidade de reproduzir e de ser mae. E na visdo de
muitos ndo se atentava para o corpo do atleta, que cada
uma delas e o potencial, que estava ali guardado e
inexplorado (CAPITANIO, 2005).

O incentivo da mulher dentro das praticas
esportivas, era quase inexistente, por achar que elas
eram impotentes e incapazes para tal fungdo. A exigéncia
da beleza feminina, sempre foi um requisito muito
cobrado da mulher. Hoje, elas tém se superado em todos
o0s aspectos.

Até o patrocinio, para poder bancar os
campeonatos esportivos femininos é um grave
problema, pois muitos empresarios da area, enxergam
essa modalidade como algo estranho ou anormal e
acabam ndo investindo nessa importante area. Nesse
sentido, ver as mulheres no tatame, no boxe, no
fisiculturismo, no judd, na capoeira, no futebol, no vélei.
Ja ndo é mais algo anormal conforme tudo que se tem
visto pelo veiculos de comunicag¢do (SOUZA & MOURAO,
2011).

A pratica esportiva feminina informal ou formal
precisa ser estimulada sempre. E para isso é necessario
receber o apoio governamental institucional de clube,
empresas e de todas as demais modalidades esportivas,
que ja foram consagradas pelo publico masculino. O
apoio recebido por parte da familia dos amigos e da
escola e dos meninos sdao os maiores estimulos, para que
as mulheres ingressem cada vez nesse universo, tdo
dindmico e diverso. A pratica de atividades fisicas e
esportivas, devem ser sempre unissex, para evitar uma
série de preconceitos e de discriminagdo das mais
diversas. (DEVIDE, 2005).

A escola, a sociedade como um todo é
ainda excludente, no que se refere a insergcdo dos

esportes mais para mulheres. No Brasil, isso acaba sendo

um problema a ser combatido e intervindo. O esporte,
seja ela qual for, € um instrumento de intervengao para
combater as desigualdades, persistem e varios aspectos
da sociedade, desde os mais simples, até os mais
complexos (JACO, 2012).

S6 para se ter uma ideia, esportes de luta como
o jiu-jitsu, ja foram proibidos para mulheres na legislagédo
do periodo da ditadura, o onde o machismo autoritario
dos homens foi capaz de cometer as maiores
atrocidades. Isso notar o teor e o tamanho da
discriminacdo, frente a figura feminina."Art. 54. As
mulheres ndo se permitird a pratica de desportos
incompativeis com as condi¢des de sua natureza,
devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de
Desportos baixar as necessdrias instrugdes as entidades
desportivas do pais" (DECRETO-LEI N2 3.199, DE 14 DE
ABRIL DE 1941). N3o é permitida a pratica de lutas de
qualquer natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de
praia, polo-aquatico, pdlo, rugby, hanterofilismo e
baseball.

A historia da legislagdo brasileira é marcada por
uma série de agressdes e violéncia contra a figura da
mulher, que impedia 0 acesso 0 acesso a esse universo,
tdo fantastico que é o acesso as atividades fisicas e
esportivas. A cultura brasileira ao longo da histéria inibiu,
proibiu e discriminou esse importante publico, que sdo
as mulheres guerreiras nos esportes (GIAROLA, 2003).

A explicagdo que é dada para exclusdo das
mulheres sao muitas. Uma delas é sobre as diferencgas
sexuais. Um contexto social e historicamente
preconceituoso, que pouco a pouco tem sido convertido
em algo positivo. Outra justificativa, que é dada refere as
suas habilidades corporais e esportivas, onde muitos
achavam apenas privilégios para os homens. Teoria essa
que tem sido ao longo dos anos desfeita, e as mulheres
ja ndo estdao mais a sombra dos homens, como se tem
percebido ao logo da histéria (SOUSA, 1994).

Para melhor fundamentar Sousa, (1994) explica

que as aparéncias das diferencas bioldgicas entre os
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sexos é uma grande barreira, uma vez que a sociedade
sempre foi marcada pelo poder e a dominagdo masculina

Nos estudos de Castellani filho (2002),
descobrimos a dimensao do preconceito da sociedade,
no que se refere a educagdo corporal, destinada sé para
0s meninos, onde se pautava-se no fortalecimento do
corpo e de sua virilidade. Excluindo de uma vez, por toda
o sexo feminino, dando énfase s6 para a “natureza”
mascula

Ao avaliar a histéria educacgéao fisica da mulher
era apenas voltada para jogos infantis, ginastica sueca,
danga classica, ao ar livre, pedestrianismo pequenos
passeios, corridas e marchas e a natac¢do. E tudo isso
muito de forma superficial.Na visdo de Louro (2008) a
educagdo esportiva sejam para meninas ou meninos s é
sempre algo universal, que vai muito além dos conceito
e teorias de classe, raga, etnia, religido etc.

Mulheres na sociedade patriarcal era sempre
vista como a mae, que cuida, amamentar e da sequéncia
a procriacdo humana. Esse conceito, ja ndo é mais viavel
para os dias atuais. Hoje, ja se sabe que a mulher é muito
superior a todos esses conceitos e dogmas (MOURAO,
2003).

Atualmente, a participacdo das mulheres no
cenario esportivo brasileiro tem sido algo significativo,
nas mais diferentes modalidades. O discurso que
imperava na década de 1920, era que a construcdo da
mulher era apenas o ideal de beleza, cuidados com a
pele, com as unhas, olhos, dentes, os quais visavam um
jogo de sedugdo e poder diante do olhar masculino
(SCHPUN, 1999). Isso até hoje é uma realidade, no
entanto elas através de muitos esforgos tém mudado tao
realidade, que as tem feito reféns a anos. A ideia de ver
um corpo masculino suado, era associada apenas para
mulheres, hoje ja ndo é nenhum absurdo ver uma mulher
fisiculturista com musculos definidos e corpo
transpirando em campo.

Neste sentido, os esportes direcionado para o
publico feminismo é uma forma de romper as fronteiras

de género. Um grande desafio trabalhar para

desconstruir os esteredtipos de género, que foram
construidos encima da figura feminina. Os apelidos
pejorativos e ofensivo é ainda um problema a ser
encarado e intervindo. Os xingamentos como “Maria-
Homem”, Maria machdo, eram utilizados, e ainda sdo
utilizados com grande frequéncia. Além de muitas outras
situagdes de grosserias, que revelam o comportamento
machista de muitos. Freitas (2003) conclui sua fala
dizendo, que as mulheres sempre foi fonte e instrumento
do poder em varios aspectos, inclusive o mundo

esportivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se, que as praticas fisicas seja, qual for
a modalidade é de suma importancia para todos,
independetemente do sexo uma. Tal importancia, vai
além dos tabus, dos preconceitos e das muitas
discriminagbes, que forma construidas em torno da
figura feminina; porque os esportes e todos os seus
segmentos é sinbnimo de qualidade de vida e para a
longevidade, uma receita infalivel, que até hoje tem
grande relevancia para todos os publicos de todas as
idades. Beneficios esses, que ja foram comprovados e
revistos por meio de estudos cientificos, onde seres
humanos sdo amostras vivas de inUmeras investigacdes,
desde que as mesmas se doem com suor, determina¢ao
e foco. E ndo hd acepgdo de pessoas, com a sociedade faz
por meio da segregacao.

A legislacdo garante teoricamente o direito aos
esportes ao ser humano, indepentedemente de ser sexo
masculino ou feminino, mesmo que em outrora a mesma
legislacdo proibia as mulheres de serem atuantes nessa
importante area. No entanto, existem inimeras lacunas
e negligéncias por partes dos 6rgdos responsaveis, da
propria sociedade no geral para que tal direito, ndo seja
usufruido pelas mesmas, por julgarem que o publico
feminino é de vulnerabilidade social, o que as mesmas
ja provaram que é um grande equivoco. A atividade

esportiva no Brasil, ainda requer muitos incentivos e
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investimentos, principalmente se tratando do publico
feminino. Falta por parte do governo, maior prioridade
para que as mulheres se destaquem e se revelem como
verdadeiros talentos que sdo. Nesse sentido,
proporcionar oportunidade para as mulheres adentrar
no universo esportista é oportunizar uma chance na vida,
para muitos que nas grandes maiorias das vezes, ndo tem
nenhuma perspectiva de vida, ou estdo a mercé das
margens da exclusdo, ou do preconceito machista, que

ainda é um grave problema.
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O ALAMBAMENTO E OS RITUAIS DO CASAMENTO:
REALIDADE DO NORTE DE ANGOLA (BAKONGO)
ALAMBAMENTO AND MARRIAGE RITUALS:
REALITY IN NORTHERN ANGOLA (BAKONGO)
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RESUMO

Os futuros noivos africanos deverdo consciencializar-se de que pagardo ainda o alembamento por tempo
indeterminado. Alids também sabemos que a maior alegria de um nubente africano é pagar o alambamento pela sua
amada. Pagar o alambamento longe de gerar magoa, gera alegria em ambas as partes: a que paga e a que recebe. As
questdes que se tém de realizar para que haja casamento ndo se pdem em pé sem que se pague o alambamento, deste
modo, o alambamento é visto pelos jurisconsultos dos Direitos Africanos Consuetudinarios (os unfumu ye vata/nkuluntu
a lumbu, por exemplo, entre os Mukongo) como a condigcdo suspensiva do processo de casamento. Em resumo: o
pagamento do alambamento, como prémio a noiva e seus pais, assume-se como um dever da sociedade, dever que se
metamorfoseia em énus do noivo (na impossibilidade actual de a sociedade representada pelo Estado paga-lo, por ndo
estar suficientemente organizada para isso). E, por Ultimo, como vimos, o alambamento é, ainda, a condig¢do suspensiva
do processo de casamento nos termos supraditos. Devem intervir e combater sorrateiras tendéncias mercantilistas que,
por vezes, o inquinam, da parte de certos pais de noivas, oportunistas, que se servem do alambamento para
«enriquecer». O alambamento é, para os africanos, um prémio a noiva e a seus pais, e, como supradito, é, acima de
tudo, um estimulo as virtudes no seio das familias africanas.

PALAVRA-CHAVE: rituais de casamentos; casamentos; unido.

ABSTRACT

Future African brides and grooms should be aware that they will still be paying the alambamento for an indefinite period
of time. We also know that the greatest joy for an African bride and groom is paying the alambamento for their beloved.
Far from generating sorrow, paying the alambamento generates joy for both parties: the one paying and the one
receiving. The issues that need to be resolved in order to get married can't be resolved without paying the alambamento,
so the alambamento is seen by the jurisconsults of African customary law (the unfumu ye vata/nkuluntu a lumbu, for
example, among the Mukongo) as the suspensive condition of the marriage process. In short: the payment of the
alambamento, as a prize to the bride and her parents, is assumed to be a duty of society, a duty that metamorphoses
into a burden for the groom (in the current impossibility of society represented by the state paying it, because it is not
sufficiently organized to do so). And finally, as we have seen, alambamento is also the suspensive condition of the
marriage process in the terms mentioned above. It is necessary to intervene and combat the sneaky mercantilist
tendencies that sometimes pervade it, on the part of certain opportunistic fathers of brides who use alambamento to
"get rich". For Africans, alambamento is a reward for the bride and her parents, and, as mentioned above, it is above all
a stimulus to virtue within African families.

KEYWORDS: wedding rituals; weddings; union.

1 Mestrando em Ciéncias da Educacdo pela ACU — Absoulute Christian University. E-MAIL: aniceto.joana35@gmail.com.
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INTRODUCAO

Em Angola, o alambamento ou pedido ( da mao
da noiva) é ainda uma tradicdo cultural bastante forte e
segundo consta, mais importante do qque o casamento
civil ou religioso. O alambamento consiste numa série de
rituais, como por exemplo a entrega de uma carta com o
pedido da mao da noiva, ofertas em bens e por vezes ate
mesmo dinheiro, (VICENTE, 2008).

Quando o jovem casal de namorados decide
casar, é necessario ter o aval da familia da noiva e isso s6
é possivel se, durante o pedido, toda a gente estiver de
acordo em que o casamento se concretize. O jovem casal
marca o dia do pedido: Esse dia é marcado pelos tios da
noiva, pois é necessario reunir toda a familia e é entregue
uma lista contendo a que o noivo tem de conseguir reunir
ate ao dia do pedido, (ROLF, 2018).

Na abordagem deste tematica ndo seria possivel
deixar de apresentar algumas questdes estruturais do
musaico cultural angolana, principalmente sobre os
povos do norte de Angola (bakongo), para iniciar esta
obordagem serd buscado o auxilio de fontes orais e
culturas de angola, que entre varios aspectos discorre
sobre o papel e responsabilidade do Estado em relacdo
0s espacgos culturas e de processos de transicao dos
habitos custumes.

O alambamento €, para os africanos, um prémio
a noiva e a seus pais, e, como supradito, é, acima de tudo,
um estimulo as virtudes no seio das familias africanas,
(MEDINA, 2001).

Importa ainda alguns dados sobre Angola, que
esta situada no continente africano na regido ocidental.
E um pais composto por dezoito provincias, cuja capital é
Luanda, (COELHO, 2016). O pais tem actualmente cerca
de Trinta milhdes de habitantes. Sendo ainda um pais
relativamente novo, que se tornou independente em
1975, apds um longo periddo de colonizagdo portuguesa.
Do ponto de vista da sua abordagem, essa pesquisa sera
qualitativa, sendo aquela que fornece descrigcdes

detalhadas de fendmenos complexos, incluindo seus

aspetos contextuais, ou focam em andlise aprofundadas
envolvendo poucos individuos (BRYMAN, 2006). Ja
quanto aos objetivos da pesquisa, serd exploratdria.
Segundo (Gil, 2007), é uma metodologia que envolve

levantamento bibliografico.

DESENVOLVIMENTO:
O LADO MERCANTIL DO ALEMBAMENTO

O ato de alembar no antigamente era
antecedido de trés mementos; o primeiro encontro
servia de apenas de apresentagao entre as familias, com
o objectivo de se conhecer as as exigencias e os habitos
familiares, e assim seguiam os outros que clminavam
com o acto de casamento. Depois disso os parentes do
nivo enderecam uma carta de a familia da noiva no
sentido formalizar o pedido a esposa, e
simultaneamente, a autorizacdo para o alembamento,
(GONCALVES, 2015).

Ventura santos fezsaber que & cermodnia
tradicional que marcava a oficializagdo dos conjugues
seguia-se a um outro ritual chamado “Kubucula para os
Kimbundu e ovinbundos e tangana é fu para os
Bakongo”, o qual dava direito ao marido levar a esposa
para sua casa. Neste caso no dia seguinte as tias da jovem
alembada sdo obrigadas a visita-la logo nas primeiras
horas do dia seguinte, a fim de confirmarem a sua
virgindade. Os lengois ensanguentados eram mostrados
a vizinhanga como prova da castidade pré-nupcial da
jovem, como forma de dignificar a identidade cultural
africano, os costumes familiares e a proprias meninas,
(ANTUNES, 1992).

Na lista vém diversos itens de consumo a apesar
de serem normalmente os mesmos para quase toda
gente, pode variar consoante a familia em questdo. “O
dia do pedido o noivo parte em busca de todo o material
para que no dia ndo falte nada que esteja privisto na lista.
Primeiro se entrega o envelope com o dinheiro com 100
a 200 USD, depende o que for estipulado variando por

familia ou um tio, grades de cerveja, paletes sumo ou
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coca-cola, um porco ou cabrito variando por regido, um
fato para o tio, pano para avo, sapatos e pano para a

mao, etc.”

IGUALMENTEUMA DESCRICAO DO ALAMBAMENTO
COM REFERENCIA A IMPORTANCIA DA LISTA
ENTREGUE AO NOIVO

“Trata-se de uma lista elaborada pelos tios,
onde consta uma relacdo de coisas que o noivo tem de
adquirir para entregar a familia da noiva, que serve para
indeminizar pelos gastos feitos com ela desde o seu
nascimento até ao dia do casamento. Basicamente é um
dote que representa um bem valioso porque quanto
maior o pagamento, maior prestigio terd a noiva.” Apesar
de,” O alambamento é, para os africanos, um prémio a
noiva e a seus pais, e, como supradito, é, acima de tudo,

um estimulo as virtudes no seio das familias africanas”

CASO A NOIVA SE ENCONTRA GRAVIDA, OS VALORES
REFERIDOS EM CIMA AUMENTAM BASTANTE

“ Este valor pode ainda ser superior caso o
noivo tenha saltado a janela (Kotela wa dy
witu) em Kikongo. Saltar a janela significa
que a noiva engravidaou antes do
casamento claro, é justo que o pedido seja
reforcado, neste dia o pedido, os familiares
do noivo juntam-se a familia da noiva, faz-
se as apresentagcdes e procede-se ao
pedido de casamento, (ANTUNES, 1999).”

ES COMO SE REALIZA O PROCESSO DO CASAMENTO
TRADICIONAL

“ Quando chega o dia, a familia do noivo (
pai, mde, tios, tias, irmdos e outros) vdo a
casa da noiva e o tio da mesma, como se
de um juiz se tratasse apresenta toda as
pessoas e anucia o comego do ato do
casamento. Os pais da noiva convidam os
pais do noivo a acomodarem-se e da inicio
a0 ao acto comegando pela leitura carta do
pedido. Se o pai da noiva concordar coma
catra, o noivo terd de ir buscar o
alambamento, isto é, a lista de coisa que

organizou. O alambamento é apresentado
e entregue e se tudo estar conforme é feita
uma reunido para acertar a da dadta do
casamento e outos detalhes de natureza
logistica. Feito isso danga-se canta-se e
outros rituais tipos de cada regido”
(JERONIMO, 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em resumo: o pagamento do alambamento,
como prémio a noiva e seus pais, assume-se como um
dever da sociedade, dever que se metamorfoseia em
6nus do noivo (na impossibilidade actual de a sociedade
paga-lo, por ndo estar suficientemente organizada para
isso). E, por ultimo, como vimos, o alambamento é,
ainda, a condig¢do suspensiva do processo de casamento
nos termos supraditos. Entendemos, por isso, que os
sistemas juridicos africanos ndo devem descura-lo.
Devem intervir e combater sorrateiras tendéncias
mercantilistas que, por vezes, o inquinam, da parte de
certos pais de noivas, oportunistas, que se servem do
alambamento para «enriquecer». O alambamento é,
para os africanos, um prémio a noiva e a seus pais, e,
como supradito, é, acima de tudo, um estimulo as
virtudes no seio das familias africanas.

“No acto do casamneto a mulher se veste com
fato tipico do pais ou regido, e o homem se veste com
uma camisa social, terno e gravata. Antes de comecar a
noiva aparece debaixo de um pano ou se esconde
dependendo da regido do pais, para testar o marido a
reconhece de verdade.”

Depois da unido estar devidamente oficializada
é momento de festa com comidos e bebidos com fatura
fazem as delicias dos convidados, sempre acompanhados
por uma boa musica.

Quando o jovem casal de namorados decide
casar, € necessario ter o aval da familia da noiva e isso s6
é possivel se, durante o pedido, toda a gente estiver de
acordo em que o casamento se concretize. O jovem casal

marca o dia do pedido: Esse dia é marcado pelos tios da
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noiva, pois é necessario reunir toda a familia e é entregue
uma lista contendo a que o noivo tem de conseguir reunir

ate ao dia do pedido
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ANALISE DA SATISFAGAO DOS CLIENTES DA SUPERFICIE COMERCIAL SHOPRITE,
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ANALYZE OF THE SURFACE COMMERCIAL CUSTOMERS SATISFACTION SHOPRITE,
BASED IN THE MENONGUE'S MUNICIPAL DISTRICT
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Jose Alberto Mateus Samucuta !
RESUMO

Satisfagdao ndo é mais sendo aquele valor dum determinado produto ou servigo que o cliente espera do seu fornecedor.
Na verdade, o que se percebe é que inUmeras empresas ainda ndo atentaram para a importancia dos servigos aos
clientes. OBJECTIVO: Analise da satisfagdo dos clientes da Superficie Comercial SHOPRITE, sedeada no Municipio de
Menongue, Provincia do Cubango, Republica de Angola. METODOLOGIA: Para o desenvolvimento do Trabalho, foi
realizada uma pesquisa (entrevista) junto dos clientes da SHOPRITE, optando a abordagem quantitativa, através de um
guestionario a clientes do citado Supermercado, sendo distribuidos os formularios a 110 (cento e dez) clientes activos.
CONSIDERACOES FINAIS: que em todas as variaveis analisadas, foi encontrado um bom nivel de satisfac3o, enquanto a
percentagem de clientes insatisfeitos é bem diminuta, sugerindo desde ja, que a Superficie Comercial Shoprite tem,
através de sua forma de trabalho, conseguido satisfazer a vontade de seus clientes. Entretanto, deve-se aproveitar os
resultados do presente estudo para tomar as medidas cabiveis e que possam possibilitar a diminuigdo de clientes
insatisfeitos contribuindo deste modo para a comodidade da organizagdo e de sua massa clientela.

PALAVRAS-CHAVE: Satisfacdo, Atendimento ao Cliente, Supermercado Shoprite.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Satisfaction is the feeling of satisfaction or displeasure fruit of what can compare between what can
be expected or perceived a product or service in relation to actual expectations of consumers or users. OBJETIVE:
Identify the importance of customer satisfaction Trade Surface Shoprite, located in the Municipality of Menongue,
Cubango Province, Republic of Angola. METODOLOGY: Work for the development of a survey (interview) was conducted
among customers of Shoprite, opting quantitative approach, using a questionnaire to clients cited Supermarket,
distributed the forms to 110 (one hundred and ten) active customers. CONSIDERATION FINALY: We conclude that in all
variables, a good level of satisfaction was found, while the percentage of dissatisfied customers is much diminished,
suggesting outset that the Shoprite shopping area has, through its way of working, able to fulfill the will of its customers.
However, one should take the results of this study to take appropriate action and that may allow the reduction of
dissatisfied customers thereby, contributing to the convenience of the organization and its clientele mass.

KEYWORDS: Satisfaction, Customer Service, Supermercado Shoprite.
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lattes.cnpq.br/4312414587213539
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INTRODUCAO

E consabido que a globalizacdo e a aceleracdo
constante do mercado a nivel planetaria, a preocupacdo
dos empresarios e das organizagbes em relagdo a
satisfacdo ou insatisfagcdo dos clientes, com a visdo de
que a empresa para que alcance rapidamente os
objectivos preconizados, ela depende mormente de seus
clientes. Entretanto ndo constitui como primicia para
assegurar o sucesso de uma organizagdo, ter que langar
ou inovar um determinado produto ou Inovagdo de
outros, ja existente num ambiente de negdcio cada vez
mais competitivo e complexo.

Na visdo de (Hnkes, M. I. 2021), percebe-se que
os clientes actuais sdo exigentes e qualificados para
avaliar, pois existem mais opg¢des de produtos e servigos
disponiveis no mercado do que havia ha algum tempo, o
que implica em uma nova relevancia do papel do
atendimento ao cliente.

O aumento da concorréncia do mercado, nos
ultimos dois séculos, é imperioso que as organizagdes
estejam atentas a todas as mudancas, saibam identificar
preferéncias do consumidor, atribuindo a particular
importancia a cada cliente, visando de forma constante
suprir as suas inquietagdes, garantindo assim a qualidade
ndo sé de produtos, mas também dos servicos, o que de
certo modo contribui para a fidelizagdo do cliente.

O autor depreende que, o cliente retorna a
superficie comercial para utilizar os servigos se perceber
que o atendimento fora bastante satisfatério., y los
requisitos os pressupostos cuja auséncia provocam una
absolvigcdo definitiva dele demandado. A
competitividade em grande escala entre as empresas
obriga-as a buscar melhorias constantes, e uma das
prioridades dos gestores nas empresas é a busca pela
qualidade de seus produtos e a servigos, sendo
extremamente necessario conhecer os resultados
obtidos com os clientes, através de pesquisas de
satisfacdo, que se tornam ferramenta essencial para

alavancar vantagens competitivas.

N3do basta langar no mercado novos produtos,
as empresas que pretender permanecer “vivas”, tém de
satisfazer os seus clientes, oferecendo produtos e
servicos de alta qualidade, o que implica altos
investimentos no treinamento e desenvolvimento de
seus colaboradores, visando a sua capacitagdo a um
trabalho produtivo e positivo e, sobretudo, no qual suas
habilidades sejam aproveitadas.

Este Trabalho, assume o pressuposto da
relevancia do bom atendimento que visa a fidelizagdo do
cliente, objetivando a andlise da qualidade do
atendimento prestado aos clientes do Supermercado
acima referenciada. Por outro lado, visa identificar o
perfil dos potenciais clientes activos da organizacdo, a

eficiéncia no atendimento a eles prestados.

O CLIENTE

Etimologicamente a palavra cliente tem suas
raizes em grego kluein, que significa ouvir, obedecer, e,
posteriormente, no latim cluere, cliens, clientes.
Segundo (Acquaviva, 2019), diz que era plebeu de origem
estrangeira que se colocava, voluntariamente, sob a
autoridade de um patricio, ao qual devia o temor
reverencial, isto na antiga Roma.

O contexto dos nossos tempos (marcado pela
globalizacdo e competicdo; tecnologia e inovacdo;
restruturacdao  industrial; tecnologia de gestdo
organizacional; actualizacdo da legislagdo sobre os
direitos e deveres do consumidor, etc.), ndo se pode
comparar com os dias de ontem. Pois, assiste-se novas
demandas do cliente, mais exigente em ralagdo a
qualidade dos produtos e servicos, qualidade de precos,
consciente ndo s dos deveres, mas também dos seus
direitos e o poder de compra. (Acquaviva, 2019).

Esta visdo do cliente, o torna estar nas atencdes
dos produtores e prestadores de servigos. Ou seja, passa
a ser um dos principais focos das organizagbes do

presente século com elevado nivel de performance e
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com sublime missdo e visdo estratégica, rumo ao

desenvolvimento.

SATISFAGAO DO CLIENTE COMO BASE PARA A
QUALIDADE EM SERVICOS

Segundo (Armistrong E. Kotler, 1998), ao
abordar a questdo de servigos, ilustram que servigo é
toda actividade ou beneficio, essencialmente intangivel,
gue uma parte pode oferecer a outra e que ndo resulte
na posse de um bem. A prestacao de servigo pode ou ndo
estar ligada a um produto fisico.

Os autores ndo descartaram da grande viragem
das organiza¢des mundiais nos dias actuais quanto a sua
atencgdo, direcionada para o mercado de servigos.

N3do deixa de ser importante a contribuicdo
deixada por (Levitt,1995), ao questionar se o marketing
de servigo é diferente do marketing de bens de consumo.

Segundo (Muguira, 2022) os niveis de satisfacdo
acontecem logo depois de realizada a compra ou
aquisicdo de um produto ou servigo os clientes
experimentam um dos possiveis niveis de satisfagdao ao
cliente, neste sentido, tem-se que:

Insatisfacdo: Se produzir quando o desempenho
percebido do produto o servico no alcanga as
expectativas do cliente.

Satisfacdo: Se produzir quando o desempenho
percebido do produto coincide com as expectativas do
cliente.

Complacéncia: Se produzir quando o
desempenho percebido excede as expectativas do
cliente.

Por sua parte, (Patel Neil, 2022) considera que
satisfacdo do cliente é um indicador de desempenho que
mensura o quanto uma empresa consegue atender as
expectativas do consumidor. Também pode ser
entendido, para efeitos de analise, como o sentimento
qgue desperta nele antes, durante e apds a jornada de

compra.

A satisfacdo do cliente pode envolver um
produto, servigo ou experiéncia e ficar abaixo, atender ao
esperado ou se posicionar acima das expectativas do
consumidor. Quando a satisfacdo do cliente estd em alta,
revela a compatibilidade entre o que a marca oferece e o
que o cliente precisa.

Se pode classificar a satisfacdo do cliente como
um indicador de desempenho, que mostra o quanto uma
empresa consegue atender as expectativas do
consumidor antes, durante e depois da compra. (PATEL
NEIL, 2022)

Quando estd alta, essa métrica sinaliza
compatibilidade entre o que a empresa oferece e o que
o cliente precisa. E um bom termémetro para entender
se o atendimento fornecido e a experiéncia criada fazem
sentido para o publico-alvo.

Por outro lado, se a satisfacdo do cliente esta
baixa, isso quer dizer que o consumidor n3o teve suas
expectativas contempladas — seja pelo atendimento, seja
pelo produto ou servico comprado. E isso pode
prejudicar muito a sua reputacao de marca. Como? Ora,
um cliente satisfeito, que recebeu uma solugao além do
que esperava, tem grandes chances de se tornar um
promotor espontdneo do seu negdcio, divulgando seus
produtos e servicos no mercado. Vale lembrar aqui que
nao podemos subestimar a eficacia do marketing boca a
boca e de como este impulsiona os resultados no final do
més.

Segundo um estudo de (Schermann, 2018) a
satisfacdo do cliente é um conceito de marketing que
envolve uma série de fatores. Existem diversas defini¢Ges
para satisfagdo do cliente, mas a mais recorrente e
precisa é a do (Kotler, 2019) que satisfacdo é o
sentimento de prazer ou de desa-pontamento resultante
da comparagao do desempenho esperado pelo produto
(ou resultado) em rela-¢do as expectativas da pessoa.

Em outras palavras, a satisfacdo do cliente
engloba tudo aquilo que define se a empresa conseguiu
ou ndo atingir o seu objetivo de atingir as expectativas do

consumidor. Entender a satisfacdo do cliente se torna
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mais facil quando nds nos lembramos que todos nds
também somos consumidores. O que queremos? Ser
bem atendidos, receber um produto ou servico de
qualidade e pagar um prego justo.

Por sua parte, (Gomes, 2022) dize que a
satisfacdo do cliente é importante pois é uma das
principais formas de entender a performance de um
negbécio em relagdo ao seu objetivo: atender a seu
publico-alvo da melhor forma. Se a satisfagdo do cliente
é fundamental, é preciso conhecer tudo aquilo que
interfere diretamente para que ela possa aumentar
dentro do seu negécio.

E um indicador que mensura a boa relacdo dos
clientes com uma marca, empresa ou servico. E por meio
de uma pesquisa de satisfagdo que o negdcio consegue
obter feedbacks quantitativos e representativos a
respeito daquilo que o publico pensa. Dessa forma, é
possivel minimizar os impactos negativos das atividades
e aprimorar solugdes de forma eficaz, inovadora, criativa
e personalizada. (CARDOZO LUANA,2020).

O conceito de satisfagdo do consumidor é
bastante amplo. Segundo (Kotler e Keller, 2019)
satisfacdo significa sentimento de prazer ou de
desa-pontamento resultante da comparagdo do
desempenho esperado pelo produto (ou resultado) em
rela-¢do as expectativas da pessoa.

Em outras palavras: satisfacdo é um sentimento
que o cliente constréi assim que ele adquire um produto
ou servico. Se essa agao ndo atende as suas expectativas,
ele estarda insatisfeito com a empresa ou marca.
(CARDOZO LUANA, 2020).

Muitas companhias acreditam que medir a
satisfacdo dos clientes se resume a uma breve pesquisa
apos o ato de compra. No entanto, para entender se vocé
agradou o publico, é preciso contar com uma analise de
dados criteriosa e tomadas de decisdo baseadas nos
resultados obtidos. Desta forma, vocé consegue
converter dados quantitativos e qualitativos em
beneficios reais para a empresa, como na personalizagao

do atendimento.

Ao questionar as pessoas se elas foram bem
atendidas, é possivel descobrir a maneira como elas gostam
de ser abordadas, quais sdo os canais preferidos, de quais
maneiras os seus problemas devem ser resolvidos, assim
como oferecer produtos e servicos que se encaixam nos
gostos e perfis dos consumidores. (KOTLER e KELLER, 2019)

Em outras palavras, o seu negdcio pode
desenvolver um time de atendimento mais preparado, que
vai conversar com os clientes de forma mais personalizada
e intimista, alavancando as chances de converter leads em

vendas. (CARDOZO LUANA, 2020).
OBIJETIVO

Identify the importance of customer satisfaction
Trade Surface Shoprite, located in the Municipality of

Menongue, Cubango Province, Republic of Angola.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa
com enfoque exploratéria e descritiva que sera
desenvolvida em Superficie Comercial SHOPRITE, sedeada
no Municipio de Menongue, Provincia do Cubango,
Republica de Angola. Para o desenvolvimento do Trabalho,
foi realizada uma pesquisa (entrevista) junto dos clientes da
SHOPRITE, optando a abordagem quantitativa, através de
um questionario a clientes do citado Supermercado, sendo
distribuidos os formuldrios a 110 (cento e dez) clientes

ativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Grafico 1: comparativo de atendimento e sexo
pesquisados.
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FONTE: Resultados de Pesquisa

A partir do grafico pode-se observar que do
inquérito realizado, a grande maioria representa o sexo
masculino correspondendo a 67% e a classe feminina
soma um total de 33%. O que nos apraz afirmar que na
época que se realizou o inquérito, o supermercado foi

mais frequentado pelos homens do que as mulheres.

IDADE

100 [ ]
401 100

40 Bm
40
364 36.7
20 .
R 1 09
0
até 20 anos. entre 21 230 anos entre 31 ¢ 40 anos Total ndo responden
O o
Series] ~ Series2  Series3

Grafico 2 - Idade
FONTE: Resultados de Pesquisa

A este item, verifica-se que 56% dos inquiridos,
corresponde a idade de até 20 anos; seguindo-se 36,7%,
correspondendo as idades entre 31 e 30 anos; Ora, se
somando 56 mais 36,7 obtemos 92,7%, isto mostra que
a maioria dos clientes inquiridos sdo jovens. Os clientes
entre 31 e 40 anos representam apenas 7,3%.

FACTORES DE SATISFAGAD

WSeries]  WSeries)

NAO RESPONDERAM s

TOTAL

NAOD POSSO AVALIAR

NO ATENDIMENTO m
ALIDADE DOS ATENDENTES
A PRESTEZANO ATENDIEMNTO m

Grafico 3 — Fatores de satisfacdo
FONTE: Resultados de Pesquisa.

Sobre os factores da satisfagdao, 27,3% dos
clientes do Supermercado Shoprite, responderam que a
sua satisfacdo consiste na presteza do atendimento.
Todavia, destaca-se a eficiéncia e rapidez no

atendimento dos clientes que representa 35,5%. Dos

indecisos representa 22,7% e os que ndo poder

corresponde a 3,6.

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho é apresentado numa altura em que a
competitividade no sector de supermercados naquele
Municipio vem ganhando corpo. Destarte, medir a
satisfagdo dos clientes implica necessariamente a
identificacdo de aspectos mais variados inerentes a eles
em relagdo a Missdo e Visao da empresa.

Assim, o nivel de satisfagdo dos clientes
inquiridos do Supermercado Shoprite, pode-se concluir
que é satisfatéria e sugerem aspectos que visem
incrementar a sua satisfagdo, como sendo: o
melhoramento do atendimento, a variedade e a
inovacdo dos produtos, celeridade e cortés no

atendimento, etc.
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AREA DE CONHECIMENTO: GESTAO EMPRESARIAL E EDUCACAO é

RELAGCAO ENTRE OBJETIVOS E COMPETENCIAS NA GESTAO E
AVALIACAO DO DESEMPENHO ORGANIZACIONAL
THE RELATIONSHIP BETWEEN OBJECTIVES AND COMPETENCIES IN THE
MANAGEMENT AND EVALUATION OF ORGANIZATIONAL PERFORMANCE

INSS: 2595-8704. DOI: 10.29327/2323543.24.1-35

Samuel Anténio Domingos Bemba *
RESUMO

INTRODUCAO: a gestdo eficaz do desempenho é essencial para o sucesso das organizacdes. Este estudo investiga a
relacdo intrincada entre objetivos organizacionais e as competéncias individuais dos colaboradores, explorando como
essa relagdo afeta o desempenho e a eficacia da gestdo de desempenho nas organizagdes contemporaneas. QUESTOES
NORTEADORAS: qual é o impacto da relagdo entre objetivos e competéncias na motivagdo dos funcionarios e na
retengdo de talentos? OBJETIVO GERAL: verificar a relagdo entre os objetivos organizacionais e as competéncias dos
individuos na gestdo e avaliacdo do desempenho estabelecidas pela Delegagdo Provincial de Finangas do Cuanza Sul,
visando compreender como essa relagdo influencia o desempenho organizacional e a eficacia dos processos de
avaliagcdo de desempenho. METODOLOGIA: trata-se de investigacdo de natureza qualitativa com abordagem badsica,
trazendo enfoque de cunho exploratério, onde foi examinada a interagdo entre objetivos estabelecidos pela
organizagdo e as competéncias dos funcionarios. A pesquisa foi desenvolvida na Delagac¢do Provincial de Finangas do
Cuanza Sul, tendo como amostra os funcionarios colocados nos Depatamentos da Contabilidade, Tesouro e Patrimdnio
do Estado e no de Finangas Locais, sendo de ambos os sexos, sem qualquer cargo funcional, com idade entre 30 e 47
anos. O método de inclusdo foi os funcionarios em efetivo servico, colocados nos Depatamentos da Contabilidade,
Tesouro e Patriménio do Estado, e no Departamento de Financas Locais da Delagac¢do Provincial de Finangas do Cuanza
Sul. CONSIDERACOES FINAIS: os resultados revelam que um alinhamento eficaz entre objetivos organizacionais e
competéncias individuais leva a um melhor desempenho tanto a nivel individual quanto organizacional.

PALAVRAS-CHAVE: Gestao de Desempenho; Objetivos Organizacionais; Gestao por Competéncias.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Effective performance management is essential to the success of organisations. This study investigates
the intricate relationship between organisational goals and individual employee competencies, exploring how this
relationship affects performance and the effectiveness of performance management in contemporary organisations.
GUIDING QUESTIONS: What is the impact of the relationship between goals and competences on employee motivation
and talent retention? GENERAL OBIJECTIVE: to verify the relationship between organisational objectives and the
competences of individuals in the management and evaluation of performance established by the Kwanza Sul Provincial
Finance Delegation, with a view to understanding how this relationship influences organisational performance and the
effectiveness of performance evaluation processes. METHODOLOGY: This is a qualitative study with a basic approach
and an exploratory approach, examining the interaction between the objectives set by the organisation and the skills of
its employees. The research was carried out at the Kwanza Sul Provincial Finance Department, with a sample of
employees in the Accounting, Treasury and State Assets and Local Finance Departments, of both sexes, without any
functional position, aged between 30 and 47. The method of inclusion was officials in effective service, placed in the
Accounting, Treasury and State Assets Departments, and in the Local Finance Department of the Kwanza Sul Provincial
Finance Delegation. FINAL CONSIDERATIONS: The results show that an effective alighment between organisational
objectives and individual competences leads to better performance at both individual and organisational level.

KEYWORDS: Performance Management; Organisational Objectives; Competence Management.

1 Doutorando em Ciéncias da Administracdo pela ACU — Absoulute Christian University, com linha de pesquisa em Gestdo
de Recursos Humanos; Mestre em Finangas pela Universidade Portucalense Infante D. Henrique - Portugal; MBA em
Gestdo de Recursos Humanos pela COGNOS — Formagdo e Desenvolvimento Pessoal - Portugal. Graduado em Ciéncias
da Educacdo pelo Instituto Superior de Ciéncias da Educacdo da Universidade Agostinho Neto - Angola. E-MAIL:
Samuel.bemba@minfin.gov.ao | bembafilhodedeus@hotmail.com | bembafilhodedeus@gmail.com. CURRICULO
LATTES: lattes.cnpg.br/5133438161376795
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INTRODUCAO

A gestdo de recursos humanos é uma drea
fundamental para o sucesso de qualquer organizagdo. No
ambiente empresarial dindmico e competitivo de hoje, as
organizagGes buscam constantemente maneiras de
otimizar o desempenho de seus colaboradores para
atingir metas e alcangar uma vantagem competitiva
sustentdvel. A gestdo eficaz do desempenho
desempenha um papel crucial nesse esforgo, servindo
como uma ferramenta estratégica para direcionar e
alinhar os esforgos individuais dos funcionarios com os
objetivos organizacionais. A avaliagdo de desempenho é
uma pratica amplamente adotada nas organizacdes para
medir o desempenho dos funcionarios em relagdo as
metas e expetativas definidas. No entanto, para que a
avaliacdo de desempenho seja eficaz, é fundamental que
os objetivos organizacionais estejam claramente
alinhados com as competéncias individuais dos
funciondrios.

A intersecdo entre objetivos e competéncias é
onde a gestdo de desempenho se torna mais significativa
e estratégica. A pesquisa sobre a relagdo entre objetivos
e competéncias na gestdo e avaliacdo do desempenho é
um campo em constante evolugdo que tem recebido
atencdo significativa nas Ultimas décadas. O
reconhecimento da importancia dessa relacdo decorre
da compreensdo de que ndo basta apenas definir
objetivos claros; é igualmente essencial que os
funciondrios possuam as competéncias necessarias para

alcancar esses objetivos.
QUESTOES NORTEADORAS
Qual é o impacto da relagdao entre objetivos e
competéncias na motivacdo dos funcionarios e na

retencdo de talentos?

JUSTIFICATIVA

A motivacdo dos funcionarios desempenha um
papel crucial no desempenho e na produtividade da
equipe. Quando os objetivos organizacionais estdo
alinhados com as competéncias e aspiragdes dos
funciondrios, eles tém maior probabilidade de se
sentirem motivados e engajados em seu trabalho. Isso
resulta em maior dedicacdo, esforco e
comprometimento com os objetivos da organizagdo.

A par disso, quando os objetivos organizacionais
incluem o desenvolvimento das competéncias dos
funcionarios, isso ndo apenas aumenta a motivagdo, mas
também promove a retencgdo de talentos, uma vez que

os colaboradores veem a organizagdo como um local

onde podem crescer profissionalmente.

LIMITAGCOES

A pesquisa reconhece suas limitagdes, como o
tamanho da amostra e as caracteristicas especificas da
organizacdo estudada. Isso destaca a necessidade de
pesquisas adicionais para validar e ampliar essas

descobertas.

OBJETIVO GERAL

Verificar a relagdo entre os objetivos
organizacionais e as competéncias dos individuos na
gestao e avaliagdo do desempenho estabelecidas pela
Delegacdo Provincial de Finangas do Cuanza Sul, visando
compreender como essa relagdo influencia o
desempenho organizacional e a eficacia dos processos de

avaliagdo de desempenho.

REFERENCIAL TEORICO:
GESTAO DE DESEMPENHO

A gestdo de desempenho é todo o processo que
inclui, além da avaliagdo de desempenho, feedbacks,
estabelecimento de formagdo e metas, e ainda os

sistemas de recompensa (Denisi & Murphy, 2017).
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FIGURA 1. Intervenientes no Processo de Gestdo de

Desempenho

Avaliagio de

desempenho
i‘iﬁm e Feedback
Gestao de
\ desempenho l
Definigio
Formacio dos
A objetivos

FONTE: Denisi e Murphy (2017).

Molleman, 20192 apud Pena, (2020, p. 4), diz
que, “com a crescente necessidade de melhoria de
performance nas organizagoes, a gestao de desempenho
ganha cada vez mais importancia”.

Mitrani et al. 1994, apud Tciyaka, (2017, p. 6)
conceituam a gestdo do desempenho como sendo “um
processo ou um conjunto de processos que visam
estabelecer uma compreensdo partilhada dos objetivos,
bem como motivar os individuos, na perspetiva de
aumentar as possibilidades de prossecucdo desses
objetivos.”

Cunha et al. (2010, p. 495) afirmam que “a
gestdo do desempenho procura atingir o sucesso
estratégico e sustentado da organizagdo, ndo so através
da melhoria dos comportamentos dos seus membros,
mas também da melhoria dos aspetos organizativos,
tecnoldgicos e processuais — de forma a atingir elevados
niveis competitivos.”

A gestdio de desempenho é um processo
dindmico que requer tempo e esfor¢o, mas pode trazer
beneficios significativos para as organizag¢des. Ela ajuda a
melhorar o desempenho dos colaboradores, aumenta a
motivagao, identifica talentos e contribui para o alcance

dos objetivos estratégicos da organizagao.

AVALIAGAO DE DESEMPENHO

No entendimento de Bergamini, 2019 apud Pena,
(2020, p. 4), a avaliagdo de desempenho “é uma forma
de avaliagdo do colaborador de acordo com as suas
competéncias para o trabalho, incluindo as suas
caracteristicas pessoais e habilidades”. O autor destaca a
importancia de considerar ndo apenas as habilidades
técnicas, mas também as caracteristicas pessoais e
habilidades interpessoais dos colaboradores. Isso é
fundamental porque o desempenho eficaz no local de
trabalho ndo se limita apenas a realizacdo de tarefas
técnicas, mas também envolve a capacidade de trabalhar
em equipe, lidar com desafios, resolver conflitos e

demonstrar atitudes positivas.

FIGURA 2. Fluxo de um processo de avaliagdo de

desempenho

Plano de
desenvol-

AVALIACAO DE 1
DESEMPENHO mento

Avaliagdo /
Autoavaliagio

FONTE: Pena (2020).

Segundo Malheiros & Rocha, 2014 apud Pena,
(2020, p. 4), “a avaliagdo de desempenho foi criada como
uma tentativa de ter a certeza de que as tarefas sdo
realizadas conforme planeadas”. Ja para Ribeiro, 2019
apud Pena, (2020, p. 4), “Mede a performance ao
comparar o esperado e o realizado”.

Na versdo de Bergamini, 2019 apud Pena, (2020,
p. 5), “ofeedbacké wuma poderosafonte de
autoconhecimento que possibilita descobrir as nossas

verdadeiras necessidades, o que facilita a autogestdo”. E

uma das intervengdes mais utilizadas para a gestdo do
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comportamento organizacional (LEE et al. 2020 apud
PENA, 2020, p. 5).

O feedback é uma parte critica da avaliagao de
desempenho. Ele deve ser especifico, construtivo e
baseado em fatos observaveis. O feedback deve destacar
pontos fortes e areas que precisam de melhoria, além de
fornecer orientagdo sobre como melhorar.

Brand et al. 2020 apud Pena, (2020, p. 5), dispGe
que, a funcdo do feedback é “fornecer informacgdes e
comentarios sobre o desempenho ou comportamento de
uma pessoa, equipe ou organizagao com o objetivo de
melhorar, ajustar ou manter a qualidade do trabalho,
relacionamentos e resultados”. Permite que as partes
envolvidas também fornecam suas perspetivas e
comentarios (CHRISTENSEN-SALEM et al. apud PENA,
2018, p. 5).

A avaliacdo de desempenho é um processo
fundamental em muitas organizagbes para medir e
gerenciar o desempenho de seus funcionarios.
Lembrando que a avaliagdo de desempenho é uma
ferramenta de gestdo e desenvolvimento, e deve ser
usada de forma construtiva para ajudar os funcionarios a
alcancar seu pleno potencial e contribuir para o sucesso
da organizacdo. Também é importante que o processo
seja transparente e que os funcionarios compreendam as
expectativas e os critérios de avaliagdo. Se bem
estruturadas e alinhadas aos objetivos organizacionais,
podem ser ferramentas importantes de

competitividade.

GESTAO POR COMPETENCIAS

No contexto organizacional, com a publicagdo
do paper Testing for Competence rather than Intelligence
em 1973, McClelland iniciou o debate sobre competéncia
entre os psicélogos e os administradores nos Estados
Unidos. Esse autor foi um dos percussores da escola
americana de competéncia. Essa tinha como
caracteristica principal a concepgdao comportamentalista,

onde seus atributos permitiam as pessoas alcangarem

um desempenho superior. McClelland (1973) afirma que
a competéncia é uma caracteristica subjacente a uma
pessoa que é casualmente relacionada com desempenho
superior na realizagdo de uma tarefa ou em determinada
situagao.

Na compreensdo de Bitencourt, (2005, p. 19),
competéncia sdo “conjuntos de conhecimentos,
habilidades e atitudes interdependentes e necessarias a
consecugao de determinado propésito”.

Montezano, Abbad e Freitas, (2016, p. 3),
definem competéncia como sendo a “expressdo do
conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes no
contexto de trabalho, por meio de comportamentos
observaveis que geram desempenhos e resultados bem-
sucedidos”.

Competéncia refere-se a  caracteristicas
intrinsecas do individuo que influenciam e servem de
referencial para seu desempenho no ambiente de
trabalho (SPENCER e SPENCER, 1993, p. 9).

Segundo Zarifian, (2001, p. 66), “a competéncia
profissional € uma combinagdo de conhecimentos, de
saber-fazer, de experiéncias e comportamentos que se
exercem num contexto preciso. Ela é constatada na
utilizacdo em situacdo profissional, a partir da qual é
passivel de avaliagdo. Compete, entdo, a empresa
identifica-la, avalia-la e fazé-la evoluir.

Conforme Branddo e Guimardes, (2001, p. 2), os
juristas declaravam que determinada corte ou individuo
era competente para um dado julgamento ou para
realizar certo ato. Por extensdo, o termo veio a designar
o reconhecimento social sobre a capacidade de alguém
pronunciar-se a respeito de determinado assunto. Mais
tarde, o conceito de competéncia passou a ser utilizado
de forma mais genérica, para qualificar o individuo capaz
de realizar determinado trabalho.

A implementacdo da gestdo por competéncias é
realizada por meio de um projeto extenso,
contemplando: orgamento e pessoas. Ela pode ser
implementada partitivamente por semestre ou ano. O

projeto deve contemplar: competéncias corporativas,
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avaliacdo por competéncias e selecdo por competéncias
(RABAGLIO, 2015, p. 5).

O objetivo da Gestdo por Competéncias é atrair
e desenvolver os profissionais, identificando a pessoa
certa para exercer determinado trabalho, além de
permitir o planejamento de sucessdo, andlise de
necessidades de treinamento e outras funcGes essenciais
de gestdo de pessoas (DRAGANIDIS; MENTZAS, 2006,
apud MONTEZANO et al, 2019, p. 2770).

A teoria de competéncia tem sido amplamente
aplicada em contextos de gestdo de recursos humanos,
educacdo e desenvolvimento profissional, ajudando a
identificar e desenvolver as habilidades necessarias para
o sucesso em diversas areas.

A gestdo de competéncias é fundamental para
garantir que os colaboradores estejam equipados com as
habilidades necessarias para enfrentar desafios em
constante mudanga e contribuir para o sucesso da
organizagdo. Ela promove o desenvolvimento continuo
das competéncias dos colaboradores e ajuda a
organizagdo a se adaptar e prosperar em um ambiente

empresarial dinamico.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para conduzir essa pesquisa, foi empregue uma
pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem bdsica,
trazendo enfoque de cunho exploratério, onde foi
examinada a interagdo entre objetivos estabelecidos
pela organizacdo e as competéncias dos funcionarios. A
pesquisa foi desenvolvida na Delaga¢do Provincial de
Finangcas do Cuanza Sul, tendo como amostra os
funciondrios colocados nos Depatamentos da
Contabilidade, Tesouro e Patrimonio do Estado e no de
Finangas Locais, sendo de ambos os sexos, sem qualquer
cargo funcional, com idade entre 30 e 47 anos.

O método de inclusdo foram os funciondrios em
efectivo servico colocados no Depatamentos da
Contabilidade, Tesouro e Patrimodnio do Estado, e no

Departamento de Finangas Locais da Delagacdo

Provincial de Finangcas do Cuanza Sul. O método de
exclusao utilizado foi todo e qualquer individuo que nao
se classifica dentro dos parametros impostos para
inclusdo. O método de colecta e interpretacdo de dados
foi realizado através de Anadlise interpretativa para
disseminacdo dos dados encontrados e desenvolvimento

através da descricdo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados demonstram que, a andlise dos
dados qualitativos revelou uma correlagdo positiva
significativa entre a clareza dos objetivos organizacionais
e o desenvolvimento das competéncias dos funcionarios.
Isso sugere que quando os objetivos sdo definidos de
maneira nitida e comunicados eficazmente, os
funciondrios tendem a desenvolver as competéncias
necessarias para alcanga-los. Os dados qualitativos das
entrevistas indicaram que, os objetivos da organizagao
estdo alinhados com as competéncias dos funcionarios,
os processos de avaliagdo de desempenho sdo
percebidos com eficaz. Os funcionarios sentem que suas
contribuicdes sdo avaliadas de maneira mais justa e
relevante.

A analise dos dados revelou que, na organizagao
utilizam a avaliagdo do tipo top down 1802 modelo
hierarquico classico, que consiste na abordagem do
desempenho feito de cima para baixo, isto é, do superior
hierarquico ao inferior hierdrquico. A avaliacdo de
desempenho é de caracter obrigatdrio e aplica-se a todos
os funcionarios de modo continuo e sistematico, no ano
a que a mesma se refere, ainda que pontualmente possa
ser efetuada tardiamente, e é feita semestralmente,
sendo o primeiro semestre da avaliacdo decorre no
periodo de 1 de Janeiro a 30 de Junho e a competéncia é
exercida até ao dia 31 de Julho, e o segundo semestre
decorre no periodo de 1 de Julho a 31 de Dezembro e é
exercida até 31 de Janeiro, cuja competéncia para avaliar
é do superior hierarquico imediato que lhe reportam

diretamente.
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A investigagdo constatou que todos os
funciondrios intervém no processo de avaliagdo de
desempenho, assumindo diferentes papeis de acordo
com o seu nivel de responsabilidade na estrutura
organizacional e os efeitos positivos decorrentes da
avaliagdo, promove o funcionario na carreira, nomeagao
para cargos de direcdo e de chefia, indicacdo para grupos
de trabalhos estratégicos, representagdo legal das
Finangas Publicas junto de outros organismos e outras
formas de distingdo ou recompensas.

De modo a concretizar todos os objetivos e
contribuir de forma decisiva para a gestdo integrada de
recursos humanos o Sistema de Avaliagdo de
Desempenho é constituido pelas seguintes valéncias:
objetivos, competéncias transversais e especificas. A
ponderagdo atribuida as valéncias é igual a todos os
grupos funcionais, sendo que, os objetivos tém uma
ponderagdo de 60% sobre o total da avaliagdo,
competéncias transversais com 20%sobre o total da
avaliacdo. No caso de funcionarios titulares de cargo de
direcdo e chefia as competéncias especificas sao
divididas em duas subvaléncias com a mesma
ponderagdo atsi como: competéncias especificas
técnicas tém uma ponderagdo de 10% do total da
avaliagdo e competéncias especificas de lideranga com
10% do total da valiagao.

A discussdo nesse contexto, revela que os
resultados sugerem que o alinhamento eficaz entre
objetivos organizacionais e competéncias individuais é
fundamental para o desempenho organizacional. Isso
ressalta a importancia de garantir que os objetivos sejam
claramente definidos e que as competéncias necessarias
sejam identificadas e desenvolvidas. Os achados
enfatizam que a gestdo de desempenho ndo deve ser
vista como um evento isolado, mas como um processo
continuo que envolve o estabelecimento de metas, o
desenvolvimento de competéncias e a avaliacdo
constante. As organizagdes que adotam essa abordagem
tendem a colher beneficios mais significativos. A

pesquisa destaca a importancia de estratégias de

desenvolvimento de competéncias para alcangar os
objetivos organizacionais. Isso pode incluir programas de
treinamento, mentoring e desenvolvimento de lideranca.

A comunica¢do interna desempenha um papel
vital na garantia de que os funcionarios compreendam os
objetivos e como suas competéncias contribuem para
alcancga-los. Estratégias de comunicacdo claras e eficazes
sdo essenciais.

Com base nos resultados, hd implicagdes praticas
para gestores e profissionais de recursos humanos. Eles
devem enfatizar o alinhamento entre objetivos e
competéncias, implementar estratégias de
desenvolvimento de competéncias e aprimorar a
comunicagdo interna para otimizar a gestdo de
desempenho.

A pesquisa também reconhece suas limitagdes,
como o tamanho da amostra e as caracteristicas
especificas das organizagGes (A e B) estudadas. Isso
destaca a necessidade de pesquisas adicionais para
validar e ampliar essas descobertas.

Esses resultados e discussGes forneceram uma
base solida para o artigo, destacando as relagOes e

implicagOes entre objetivos e competéncias na gestdo de

desempenho organizacional.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa demonstrou claramente a
importancia critica de estabelecer uma relagado eficaz
entre os objetivos organizacionais e as competéncias dos
funciondrios. Essa relacdo é essencial para alinhar as
acdes dos colaboradores com os objetivos estratégicos
da organizagdo. Um dos resultados mais notdveis é o
impacto positivo que uma relacdo bem definida entre
objetivos e competéncias tem na motivagdo e no
engajamento dos funciondrios. Quando os funciondrios
veem como suas competéncias contribuem para a
realizagdo dos objetivos, eles tendem a se sentir mais
motivados e comprometidos com o trabalho. A pesquisa

destacou a necessidade continua de desenvolver as
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competéncias dos funciondrios para atender aos
objetivos organizacionais em constante mudancga. Isso
inclui o fornecimento de oportunidades de treinamento
e desenvolvimento alinhadas com as necessidades da
organizagao.

A comunicagdo eficaz e a transparéncia na
definicdo de objetivos desempenham um papel crucial
na criagdo de uma relagao positiva entre objetivos e
competéncias. As organizagGes devem adotar estratégias
de comunicagdo interna para garantir que o0s
funcionarios compreendam claramente os objetivos e
seu papel na consecugdo deles. A gestao de desempenho
é a principal ferramenta para avaliar a relagdo entre
objetivos e competéncias. Ela deve ser usada de forma
eficaz para monitorar o progresso, fornecer feedback
construtivo e identificar dreas de desenvolvimento. A
gestdo de desempenho eficaz requer um equilibrio entre
os objetivos organizacionais e os objetivos individuais
dos funciondrios. Os funciondrios devem ver como o
alcance dos objetivos da organizagdo também contribui
para seu proprio crescimento e desenvolvimento. Além
de melhorar a motivagdo e o desempenho dos
funciondrios, uma relagdo sélida entre objetivos e
competéncias também beneficia a organizagdo como um
todo. Isso leva a uma maior eficiéncia, melhores
resultados financeiros e uma posicdo mais competitiva
no mercado. Embora os beneficios sejam claros, a
pesquisa também identificou desafios que as
organizagGes devem superar, como a adaptagdo a
mudancas constantes e a necessidade de investir em
desenvolvimento de competéncias.

A pesquisa estabeleceu uma base sdlida, mas
também aponta para a necessidade de estudos futuros
que aprofundem aspetos especificos dessa relacdo em
diferentes contextos e setores. Em suma, as
consideragdes sobre a relagdo entre objetivos e
competéncias na gestdo e avaliacdo do desempenho
organizacional destacam a importancia dessa interagao
para o sucesso das organizacGes. Essa relagdo afeta

diretamente a motiva¢do dos funcionarios, a retencdo de

talentos e a eficacia geral da gestdo de desempenho.
Portanto, as organizagdes devem priorizar a criagdo e o
fortalecimento dessa relagcdo para atingir seus objetivos

estratégicos.
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OS DESAFIOS DO ADMINISTRADOR ESCOLAR NO ASSEGURAMENTO DO SUCESSO DO PROCESSO
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PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DON BOSCO DE BENGUELA
THE SCHOOL ADMINISTRATOR'S CHALLENGES IN ENSURING THE SUCCESS OF THE TEACHING
AND LEARNING PROCESS AT THE DON BOSCO DE BENGUELA PHYSICAL EDUCATION TEACHER
TRAINING SCHOOL

ISSN: 2595-8704. DOI: 10.29327/2323543.24.1-36

Maria Isabel Ndjangelo de Almeida !

RESUMO

O estudo tem como objetivo descrever os desafios do administrador escolar no asseguramento do sucesso do processo
de ensino e aprendizagem, pois cabe a este profissional a nobre responsabilidade em criar condi¢gdes de trabalho e
consequentemente de aprendizagem, fazer com que todas as areas do estabelecimento escolar funcionem no mesmo
diapasdo a fim de concorrem todas para o bom andamento da escola. Assim para o estudo foi realizada uma pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa, onde os instrumentos de coleta de dados cingiram — se na pesquisa Bibliografica,
e para melhor compreensao do assunto foram ouvidos 2 membros do corpo diretivo da escola nomeadamente o Diretor
Geral e Sub. Diretor Administrativo, 5 professores e alguns alunos propriamente os delegados das 4 turmas das 12
classes que forneceram informagdes, e dados atuais da realidade administrativa da referida escola. CONSIDERACOES
FINAIS: Sendo o administrador escolar quem rege as demais areas da administracdo é desafiado a desempenhar com
brio suas fung¢des. Depois de analisadas as respostas dos entrevistados chegamos as seguintes desafios do
administrador: O Administrador escolar é o Diretor Geral, ele deve ter formagdo pedagdgica, experiéncias de
professorado e conhecimento de técnicas de administracdo e gestdo escolar.

PALAVRA-CHAVE: desafios, administrador escolar, sucesso, escola comparticipada, processo de ensino e aprendizagem.

ABSTRACT

The aim of this study is to describe the challenges faced by school administrators in ensuring the success of the teaching
and learning process, since this professional has the noble responsibility of creating working conditions and,
consequently, learning conditions, making sure that all areas of the school work in the same way so that they all
contribute to the smooth running of the school. For this study, descriptive research was carried out with a qualitative
approach, where the data collection instruments were based on bibliographic research, and in order to better
understand the subject, 2 members of the school's governing body were interviewed, namely the General Director and
Sub. Administrative Director, 5 teachers and some pupils, specifically the delegates of the 4 classes out of 12, who
provided information and current data on the administrative reality of the school. FINAL CONSIDERATIONS: Since the
school administrator is the one who governs the other areas of the administration, he is challenged to perform his duties
with integrity. After analyzing the interviewees' responses, we came up with the following challenges for the
administrator: The school administrator is the General Director, and must have pedagogical training, teaching
experience and knowledge of school administration and management techniques.

KEYWORDS: challenges, school administrator, success, reimbursed school, teaching and learning process.

! Doutoranda em Administracdo pela ACU — Absoulute Chrsitian University. E-MAIL: isabelndjangelo@hotmail.com
CURRICULO LATTES: cnpq.br/1351803513814724
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INTRODUCAO

O estudo em referéncia faz uma descricdo dos
desafios do administrador escolar no asseguramento do
processo de ensino e aprendizagem na escola de
formacdo de professores do Il Ciclo Don Bosco de
Benguela.

O interesse pelo estudo surgiu da constatagdo
de um grande descontentamento por parte dos
colaboradores e alunos da escola com o trabalho levado
a cabo pelo corpo diretivo da escola em estudo.

Assim objetivo do estudo consiste em descrever
os desafios do administrador da escola Don Bosco e
assim ajudar os colaboradores a compreenderem as
limitagdes do administrador escolar e
concomitantemente o administrador paulatinamente
melhorar sua administragdo. Pois administrar ndo é uma
tarefa facil, ela exige conhecimento e um aprimoramento
constante. Por outro lado administrar uma escola
comparticipada afeta a Igreja, mais complexa se
configura a Administragdo da mesma, pois escolas
comparticipadas “sdo aquelas cujo custo é partilhado
com uma entidade, geralmente estatal (2018).”

A Administracdo ndo é um assunto novo pois
existe da necessidade do homem organizar suas
atividades didrias, logo é uma ciéncia humana pelo facto
de o homem sentir necessidade de antecipar acses,
prever um programa de agdes, organizar os diferentes
recursos e harmonizar seus gastos.

A Administragdo na sua evolugdo histdrica
transporta as marcas da sociedade, seus habitos
culturais, interesses sociais, politicos e metas a atingir
em cada etapa da sua evolugdo. Logo é responsabilidade
do administrador guiar a sociedade as metas

preconizadas em seguranga no tempo certo.

Segundo Fayol (s. d.) a Administragdo é
identificada com direcdo e gestdo, o
mesmo entende que Administragao
prever (perscrutar o futuro é preparar-se
para ele por meio de um programa de

-~

acGes, organizar), munir a empresa de
todos os recursos de que ela carece para o
seu funcionamento normal, coordenador,
(harmonizar todas as atividades), comando
(fazer funcionar o pessoal) e controlar,
(fazer com que tudo se passe de acordo
com as regras estabelecidas e as ordens
dadas). Logo a Administracdo é uma
funcdo que comanda e controla todas as
outras fungdes.

Com Fayol (s. d.), compreendemos que a figura
do profissional de administracdo configura ser
indispensavel na sociedade, pois na variedade de
organizagGes e na busca de ordem lhe é conferida a de
comandar e controlar as demais fun¢des fazendo — as
cumprir os objetivos para as quais foram criadas.

Paro (1990) entende a Administragdo como
produto de longa evolugdo histdrica e traz a marca das
contradigdes sociais e dos interesses politicos em jogo na
sociedade. Administragdo é a utilizagdo racional dos
recursos para a realizagdo de fins determinados.

Na educagdo o administrador é um profissional
presente, indispensavel e desafiador, pois a ele cabe
alinhar varios setores da escola garantindo o bom
funcionamento da mesma.

Com Paro (1990) entendemos que o
administrador escolar precisa ser preparado, deve ser
um profissional capacitado em matéria de educagdo e
administracdo para que possa conduzir adequadamente
e racionalmente os interesse da sociedade em que se
encontra.

0O assunto em abordagem se configura relevante
se pensarmos a Administracdo como um elemento
indispensavel para as organizagdes e principalmente as
instituicdbes de ensino. E torna-se importantissimo
analisar, esclarecer o assunto Administracdo escolar pois
constitui inquietagdo as condicdes em que os
Administradores escolares sdo nomeados, indicados ou
seja como estes chegam ao cargo e como o exercem. Em
Angola os administradores escolares em grande maioria
n3o passam por uma preparagdo especifica antes da

nomeacdo a fim de os munir de conhecimentos e
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posteriormente competéncias administrativas, que os
permita cumprir com profissionalismo as fungdes que lhe
sdo confiadas. A pratica tem demonstrado que parte dos
administradores escolares tém formagao pedagdgica, em
gestdo escolar mas nao formagdo em Administra¢do
geral e ou escolar, situagdo que nos preocupa e motivou
— nos fazer uma analise descritiva sobre os desafios do
administrador escolar no asseguramento do processo de
ensino.

Segundo a literatura consultada a pessoa do
administrador escolar precisa conhecer ou possuir
conhecimentos pedagdgicos, ter experiéncia na area do
ensino e de administragdo, conhecimentos que o
permitirdo desenvolver competéncias administrativas,
precisas e assertivas.

Administracdo é um conjunto de decisdes
técnicas, regulamentos e processos que asseguram o
funcionamento de um sistema ou de uma organizagdo,
tendo em vista o seu rendimento dptimo, com o objetivo
de obter os melhores resultados pelo menor custo e no
menor tempo possivel, ( Varela 2007).

O administrador escolar cuida de todos os
processos técnicos, regulamentares, do corpo docente o
capacita, analisa financeiramente, orcamenta e cuida em
desenvolver o projeto pedagdgico da escola.

Para Libdnio (2001) hoje é indispensavel na
administracdo a comunicagdo, transparéncia nas
informagbes, descentralizagdo das decisdes, a
valorizagdo do homem em todas as suas dimensdes,
motivagdes, participacdo de todos nas decisGes e nos
resultados obtidos, o envolvimento de cada um, nos
objetivos a serem atingidos e trabalho em equipa.

A Administragdo no seu formato geral
desempenha fung¢Ges importantes para uma organizacao
focada e empenhada a atingir seu objetivo central que se

consubstancia em planejar, organizar, dirigir e controlar.

OBJETIVO DA ADMINISTRAGAO ESCOLAR

E comum confundir-se administracdo de gest3o,
mas a diferenga é clara pois administrar “é controlar a
organizacdo e decidir sobre questdes estratégicas de
longo prazo, por outro lado a gestdo é quem sustenta
essas decisdes. (2018)

lgual a toda a darea de conhecimento a
Administra¢do tem Objetivos bem definidos e de grande
relevancia social pois como ciéncia humana acompanha
o desenvolvimento das sociedades nas sua diversidade
social.

Administragdo escolar tem como principal
objetivo garantir que todos os sectores da instituicao de
ensino funcionem em harmonia. (2023) O mesmo autor
afirma que os objetivos das areas financeiras,
pedagégicas, de marketing, entre outras, podem
convergir para um ponto em comum em vez de
apresentarem-se de formas dispersas.

Na generalidade, a Administragdo é a utilizagdo
racional de recursos para atingir determinados objetivos
. Estes recursos envolvem por um lado, os elementos
materiais e conceptuais que o homem coloca entre si e
a natureza para domina — la em seu proveito, por outro,
os esforgos despendidos pelos homens e que precisam
ser coordenados com vista a um propdsito comum.
(Libaneo e outros, 2001)

A Administracdo escolar tem como bases
importantes as seguintes: Administracdo pedagodgica,
gestao administrativa escolar, administragao financeira
escolar e gestdo de tempo dos processos. (2023)

Para Kensi (2019) na escola o Administrador
além dos processo pedagogicos, o ensino e a
aprendizagem, |lhe é exigido que tenha dominio dos
processos administrativos que se consubstanciam nos
seguintes elementos da administracdo e que podem ser
divididas em trés grandes dimensdes :

Financeira: importa aqui frisar o quanto é
importante que se organize as finangas com o intuito de
se manter equilibrada, para o efeito é necessario que se
tenha em conta os gastos fixos e varidveis, separar

recursos para investimentos e eventualidades, criar
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estratégias para manter a inadimpléncia em niveis
aceitdveis. Planejar os gastos de contratacdo de
professores e ou colaboradores recém contratados.

Administragdo pedagdgica : prende - se com os
processos de ensino e aprendizagem, onde o objetivo
primario é planejar os conteddos que serdo ensinados
durante o ano letivo, o que selecionar as metodologias
0S recursos e outros.

Dire¢do administrativa: tem a responsabilidade
de atender a parte técnica dos processos escolares,
nomeadamente; lidar com a estrutura fisica, fazer a
distribuicdo dos recursos necessarios para as diferentes
areas da instituicdo. Nomeadamente:

e Cuidar do dia a dia da secretdria;

e Supervisionar os relatdrios financeiros e pedagdgicos;
e Fazer o acompanhamento das atividades dos
diferentes sectores.

Para Kensi (2008), as instituicGes educacionais
como instituicdes sociais ndo se acabam ou perdem seu
sentido, elas se atualizam.

A Administragdo escolar é percebida como um
conjunto de atividades que tém como objetivo fazer uso
dos recursos da escola otimizando-os. E fundamental que
se trabalhe a fim de se atingir a qualidade do Processo de
Ensino e Aprendizagem. A administracdo escolar, tem
sua especificidade, relacionada a propria educagdo: ela
forma pessoas em sua totalidade e ndo produtos que
devem apresentar determinadas competéncias para
ajustar-se a sociedade, pessoas ndo sO se ajustam, mas

também mudam a sociedade.

ADMINISTRADOR ESCOLAR E SUA INFLUENCIA NO
SUCESSO ESCOLAR

O processo de ensino e aprendizagem exige a
interagdo professor e aluno. Neste processo o professor
é o facilitador da aprendizagem, e a aprendizagem do
aluno resulta desta media¢do do professor e da vontade
do aluno. Mas para que a dualidade se efetive é

necessario que se crie as condigdes de aprendizagem que

sdo na escola responsabilidade primaria do
administrador escolar.

A Administracdo é uma ciéncia vital para o bem
estar do homem, sem ela a vida humana se tornaria
complexa, na escola a Administracdo escolar tem no
professor o centro do seu trabalho. Cabe ao gestor
escolar melhorar ou criar as condi¢gbes possiveis e
necessarias para o trabalho do professor e
consequentemente o aluno.

Sendo o professor o elemento primordial da
administragdo escolar, o processo de ensino estd
assegurado, pois um professor competente, motivado e
com todas as condigbes criadas para a atividade
pedagdgicas, os alunos aprendem com professores que
querem fazer aprender.

Deste modo o administrador garante um ensino
de qualidade e uma aprendizagem com sucesso.

Na escola comparticipada este objetivo como
nos mostra a realidade tem sido muito dificil concretizar,
pois o administrador escolar em maior parte destas
escolas ndo é o diretor mas sim um membro da
comunidade proprietaria da escola, se pensarmos que o
estado apenas tem responsabilidade em assalariar o
corpo docente e Supervisionar a mesma. Na escola Don
Bosco o Administrador Diretor ndo tem controlo de
todos os processos de administragdao. Sendo a Igreja
proprietaria da escola ela tem todo o controlo financeiro
e consequentemente as decisdes sdao dependentes deste
fator financeiro.

O processo de ensino é em grande medida
influenciado por este modelo de gestdo que ndo se
adequa as necessidade da escola criando incongruéncias

NO processo.

DESAFIOS ATUAIS DO ADMINISTRADOR ESCOLAR

Segundo Sandra Penteado (6/9/23), o
administrador escolar precisa de um bom conhecimento
sobre as principais func¢des (finangas, marketing,

recursos humanos, logistica entre outras), de qualquer
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tipo de empresa, (..) avaliando os desdobramentos
dessas decisGes de forma holistica.

A mesma autora afirma que o administrador de
qualquer empresa precisa ter “lifelong learning” isto é
um aprendizado ao longo de toda vida, precisa também
algum dominio do mundo digital, sobre inteligéncia
artificial e big data, pensamento analitico e criativo.

Na visdo da autora, é possivel observar trés
grandes mudancas desafiadoras pds — pandemia para as
empresas: a necessidade de um plano de contingéncia
para sobrevivéncia mediante, Sandra Penteado (2023),
conclui que o grande desafio da profissao é se reinventar.

Concretamente no ensino os desafios ndo sdo
muito diferentes das empresas comerciais, “os mesmos
se prendem com a gestdo dos recursos humanos e
financeiros, problemas sociais e familiares de cada aluno,
a falta de autonomia do gestor, falta de professores,
dificuldade de manter a equipa motivada” (Claudio
Chiusoli 6/3/2019).

A gestdo pedagodgica que exige do administrador
dominio curricular, dos processos de ensino e
aprendizagem, dos meios de ensino, outro grande
desafio é a inclusdo, a integracdo dos alunos, fazendo —
os entender a importancia de seus colegas.

Com a pandemia o administrador precisou ter
dominio das tecnologias para a ado¢do do ensino a
distancia (EAD). (sistema de gestao educacional, 2020).

Muitos desafios podiam ser descritos pois a
realidade administrativa responde a realidade cultural de
cada povo e cultura educativa, o que confira um processo

complexo.

ANALISE DAS RESPOSTAS DOS RESULTADOS DA
ENTREVISTA

Das entrevistas realizadas aos membro da
direcdo da escola podemos obter as seguintes respostas
as questdes efetuadas:

O diretor G: é licenciado em educagdo com mais

de 25 anos de profissdo, ndo tem formagdo em gestdo ou

administracdo escolar. Por administrar uma escola
comparticipada ndao consegue ter o controlo de todos os
elementos administrativos concretamente a
Administracdo financeira, a falta do controlo deste
elemento ndo |he permite administrar adequadamente
0s recursos materiais como os meios de ensino para a
pratica das diferentes modalidades desportivas, a gestdo
da infraestrutura escolar e outros a fim. Esta situagdo
tem gerado conflitos que muitas vezes ndo tém podido
dar resposta adequadas. No concernente a gestdo do
curriculo tem um certo dominio e o apoio de um grupo
de docentes da mesma instituicdo.

O Sub. Diretor Administrativo ndo possui
formacdo em Educacdo mas sim em contabilidade,
situagdo que o coloca distanciado do projeto educativo
da escola, desconhece a gestdo e administragdo escolar
propriamente dita, sendo uma escola comparticipada
afeta a Igreja presta contas a Igreja e ndo ao
Administrador da escola(Diretor Geral). Esta situagdo
tem provocado incongruéncias na administragdo pois os
objetivos da administragdo ndo estdo alinhados no
mesmo diapasao.

Segundo os professores a Administracdo escolar
na escola Don. Bosco tem apresentado inumeras
insuficiéncias desde o fornecimento de meios de ensino,
condigbes da infraestrutura inadequadas, uma diregao
administrativa distante do corpo docente. O
administrador da escola Don Bosco tem representado
um elemento de discérdia pois ndo da abertura a que os
projetos pedagdgicos se concretizem no tempo certo e
ndo esta aberto a sugestdes.

Para os alunos os Problemas sdo visiveis sentem
— se todos os dias, pois existe uma falta de autoridade
pelo facto de ndo verem como prioridade as condicGes
de ensino e aprendizagem pois as modalidades praticas
estdo sem condi¢Ges de ensino e o administrador nao

pode tomar iniciativa na resolucdo pois a gestdo

financeira ndo depende dele.

CONSIDERAGOES FINAIS

G
=
2)
o
O
L
o
=
(1]
—
=)
i
o
>
w
<C
O
-4
<<
=
-
a
L
v
(]
=4
w
-
=
-
<T
—
=
o
<<
=
o
wi
[
=
(]
v
v
w
-4
)
=
o
o
>
'
vy
<C
=
<<




Sendo o administrador escolar quem rege as
demais areas da administracdo é desafiado a
desempenhar com brio suas fungles. Depois de
analisadas as respostas dos entrevistados chegamos as
seguintes desafios do administrador: O Administrador
escolar é o Diretor Geral, ele deve ter formacgao
pedagégica, experiéncias de  professorado e
conhecimento de técnicas de administragdo e gestdo
escolar. A ele cabe a responsabilidade de dirigir,
coordenar, mediar os conflitos, projetar e orgcamentar
projetos da escola dentre outros. Para uma boa
administracdo escolar o mesmo deve dominar as ciéncias
de pedagdgicas e de gestdo tornando — as una e
indivisiveis. Deve também o administrador dominar
principios de gestdo financeira, marketing, de recursos
humanos e logistica o que ndo acontece com a
administrador da escola em questdo. O administrador
escolar precisa estar em constante formagdes e
atualizagOes formativas ao longo de sua vida, precisa ter
dominio das ferramentas digitais, e de inteligéncia
artificial. O administrador da escola comparticipada Don
Bosco precisa conquistar autonomia financeira, e deve
ter uma visdo holistica da administracdo escolar. O
administrador da escola do Bosco é desafiado a ser um
fator de consolidagdo, unidade e ordem e ndao um fator
desmotivador, de incongruéncias no processo de ensino
e aprendizagem. O administrador escolar é todo tempo
desafiado a responder os objetivos politicos,
culturais/educativos da sociedade onde se encontra

inserido e melhorar a qualidade de ensino.
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RESUMO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) prevé que, até 2050, o mundo podera ter mais de 115 milhdes de pessoas cegas. A
alfabetizagdo em Braille para pessoas com deficiéncia visual, especialmente aquelas com cegueira total, desempenha um papel tdo
importante quanto os métodos educacionais tradicionais para pessoas videntes. Neste contexto, o propdsito deste artigo é descrever
o desenvolvimento de uma ferramenta denominada Cella Braille Aumentada (CBA) bidirecional, projetada para otimizar o processo
de ensino do Braille. Este dispositivo opera como um display tatil, permitindo a interagdo tatil com os pontos de sinalizagdo. Além
dessa funcionalidade, a CBA bidirecional também atua como um teclado tatil, representando um avancgo inovador nessa area. Neste
modo, todos os pontos estdo inicialmente elevados e a pessoa cega pode abaixar apenas os pontos necessarios para formar o cédigo
Braille desejado. Essa funcionalidade adicional confere um grau de originalidade a ferramenta, ampliando significativamente sua
utilidade e eficacia no processo de aprendizagem e utilizagdo do Braille. O painel de controle (dashboard) do professor ou instrutor
pode ser visualizado em um computador ou em um dispositivo mével em casa, na escola ou em qualquer local que disponha de uma
rede WI-FI, viabilizando também o ensino do Braille a distancia. Os testes de usabilidade do dispositivo foram realizados utilizando
um prototipo onde apenas a unidade de controle é externa, ja que a miniaturizagdo da mesma esta em fase de conclusdo. Por meio
da utilizagdo do questionario System Usability Scale (SUS), a avaliagdo da usabilidade da CBA bidirecional obteve uma pontuagdo
média de 91,5 pontos. De acordo com Bangor, Kortum e Miller (2009), essa pontuagdo indica uma excelente usabilidade. Assim, uma
vez comprovada a usabilidade da CBA bidirecional, agora se vislumbra a implementagdo de uma sala de aula integrada com o uso do
Braille nas estagdes dos alunos. Em cada uma dessas estagbes, serd implementada uma linha Braille com diversas CBA's bidirecionais,
dispostas lado a lado, que possibilitardo a formagdo de letras, simbolos, palavras ou frases inteiras elaboradas pelo professor em seu
dashboard (modo display tatil), ou pelo aluno em sua estagdo (modo teclado tatil). Com o suporte da CBA bidirecional, o processo de

ensino com o Braille poderda dar um salto significativo no sentido de intensificar a inclusdo das pessoas com deficiéncia visual.

PALAVRAS-CHAVE: Braille, Cella Braille, Deficiéncia visual, acessibilidade.

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) predicts that by 2050, the world could have over 115 million blind people. Braille literacy for individuals
with visual impairments, especially those with total blindness, plays a crucial role, as significant as traditional educational methods for sighted
individuals. In this context, the purpose of this article is to describe the development of a tool called the Bidirectional Augmented Braille Cell
(CBA), designed to optimize the Braille teaching process. This device functions as a tactile display, allowing tactile interaction with the
signaling points. In addition to this functionality, the Bidirectional CBA also acts as a tactile keyboard, representing an innovative
advancement in this field. In this mode, all the points are initially raised, and the blind person can lower only the necessary points to form
the desired Braille code. This additional functionality brings a degree of originality to the tool, significantly enhancing its usefulness and
effectiveness in the Braille learning process. The teacher or instructor's control panel can be viewed on a computer or other mobile device
at home, school, or any location with a Wi-Fi network, enabling distance Braille education as well. The device's usability was tested using a
prototype where only the control unit is external, as the miniaturization of it is in the final stages. Through the use of the System Usability
Scale (SUS) questionnaire, the usability evaluation of the Bidirectional CBA obtained an average score of 91.5 points. According to Bangor,
Kortum, and Miller (2009), this score indicates excellent usability. Therefore, with the proven usability of the Bidirectional CBA, the
implementation of an integrated Braille classroom with multiple student stations is now envisioned. Each station will feature a Braille line
with several Bidirectional CBAs placed side by side, allowing the formation of letters, words, or complete sentences created by the teacher
on their dashboard (tactile display mode) or by the student at their station (tactile keyboard mode). With the support of the Bidirectional
CBA, the Braille teaching process can take a significant leap forward in intensifying the inclusion of individuals with visual impairments.

KEYWORDS: Braille, Cella Braille, visual impairment, accessibility.
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INTRODUCAO

Segundo a ONU, aproximadamente 285 milhGes
de pessoas no mundo tém deficiéncia visual, sendo que
39 milhdes sdao cegos. A OMS destaca o desafio de
alfabetizar criangas cegas, considerando que a cada 3 mil,
uma é cega. A falta de inclusdo e de acesso a recursos e
oportunidades podem dificultar a alfabetizagdo das
mesmas (SILVA, 2020). As tecnologias assistivas podem
desempenhar um papel fundamental na vida das pessoas
com deficiéncias. Tecnologia assistiva se refere a todos
os dispositivos, equipamentos e servigos que ajudam as
pessoas com deficiéncias a superar as barreiras e a
realizar atividades diarias de forma mais independente e
eficiente. A alfabetizacdo em Braille é uma habilidade
fundamental para pessoas cegas, e pode ser um desafio
aprender a escrever e ler por meio deste sistema tatil.
Nesse contexto, desenvolveu-se um dispositivo de
Tecnologia Assistiva destinado a facilitar a alfabetizacao
da pessoa cega. Este dispositivo foi denominado Cella
Braille Aumentada Bidirecional (CBA bidirecional) com
display tatil que funciona também teclado tatil e
permitira a interacdo professor/aluno cego no processo
de alfabetizacdo, possibilitando tanto a leitura quanto a
escrita do codigo Braille em uma cella com tamanho
aumentado.

Neste trabalho pretendemos responder a
seguintes questles: as pessoas cegas e professores
especialistas em Braille podem utilizar de modo eficiente
o recurso da CBA bidirecional como display tatil e
também teclado tatil, na alfabetizacdo de cegos através
da leitura e escrita do cédigo Braille? A usabilidade da
CBA bidirecional esta compativel com a possibilidade de
sua utilizacdo integrada a uma plataforma de ensino a

pessoa cega?

O CODIGO BRAILLE

Segundo Borges (2009), o idioma Braille é uma

técnica de ensino consolidada pois ja é utilizada por mais

de 100 anos em todo o mundo e permite a pessoa cega
ler por meio do tato da ponta dos dedos e a escrita pode
ser realizada por instrumentos de baixa tecnologia, como
o reglete e a pungdo. Este cddigo é um sistema tatil que
utiliza pontos em relevo para representar letras,
simbolos, numeros e simbolos. Cada caractere é
representado por uma combinacdo de seis pontos,
organizados em duas colunas de trés pontos cada.
Apesar das pessoas cegas serem alfabetizadas utilizando-
se o Braille, hd uma diminuicdo sensivel no nimero de
leitores Braille, o que por sua vez, enfraquece a produgdo
de material impresso em Braille (BORGES, 2009). As
evidéncias indicam que pessoas cegas com fluéncia em
Braille tém acesso a empregos com melhor remuneragao
em comparagdo aquelas que ndo dominam esta técnica

de leitura e escrita (FROTA, 2017).

PRODUTOS DE TECNOLOGIA ASSISTIVA EM BRAILLE
PARA ALFABETIZAGAO DE CEGOS

A escrita Braille pode ser realizada por
instrumentos de baixa tecnologia e baixo custo, como o
reglete e a puncdo. Eles sdo compostos por uma placa
plana de metal ou pldstico com furos em uma ou ambas
as extremidades, onde sdo encaixados os pontos
salientes das pungdes de Braille. As impressoras Braille
sdo dispositivos que permitem a impressao de
documentos em Braille, através de pontos em relevo no
papel ou em outros materiais, com alta qualidade e
velocidade, permitindo a leitura tatil por pessoas com
deficiéncia visual. Embora haja muitas semelhancas
entre a impressora Braille e a impressora convencional,
existem algumas caracteristicas inerentes a mesma:
custo elevado, lentiddo, manuten¢do complexa e o
tamanho maior do equipamento. Ja estao disponiveis as
normas técnicas brasileiras para a producao de textos em
Braille (BRASIL, 2018).

Uma outra ferramenta bastante util para
pessoas com deficiéncia visual é a linha Braille ou display

Braille. Este dispositivo permite que o usuario cego leia e
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escreva em Braille em uma linha. A empresa Taptilo
também iniciou a comercializagdo de um dispositivo
inteligente portatil de aprendizado de braile com uma
tela braille interativa, feedback de audio e blocos de
Braille de tamanho jumbo (esses blocos sdo maiores do
que os blocos Braille padrdo e podem ser facilmente
detectados com as pontas os dedos).

A maioria dos atuadores Braille comercialmente
disponiveis sdo baseados em materiais piezoelétricos ou
solenoides. Os materiais piezoelétricos, como o quartzo,
tém sido amplamente utilizados em displays Braille por
muitos anos devido as suas propriedades de resposta
rapida e eficiente, mas eles tém algumas desvantagens,

como a falta de durabilidade a longo prazo e o alto custo.

A USABILIDADE DE UM PRODUTO

A usabilidade de uma ferramenta tem uma
grande importancia no desenvolvimento da mesma.
Segundo Nielsen (2012), usabilidade é um atributo de
qualidade que indica a facilidade de uma interface de
usudrio ser utilizada e pode se referir a metodologias
para melhorar a facilidade para se usar um produto no
seu desenvolvimento. A avaliacdo da usabilidade de um
produto é importante porque afeta diretamente a
experiéncia do usudrio ao interagir com o mesmo. Um
produto com boa usabilidade é mais facil de usar,
proporcionando uma experiéncia mais agraddvel e
eficiente. Outrossim, produtos com boa usabilidade
permitem que os usuarios realizem suas tarefas de forma
mais eficiente e produtiva. Quando um produto é facil de
usar e as interagbes sdo intuitivas, os usudrios podem
concluir suas tarefas com menos esfor¢o, menor tempo
e menor chance de erros. Uma boa usabilidade considera
a diversidade de usudrios quanto a diferentes niveis de
habilidades tecnoldgicas. Além disto, investir na
avaliacdo da usabilidade pode ajudar a identificar
problemas e melhorar o design de um produto antes de

torna-se produto final, resultando em menos erros,

menos retrabalho e menores custos associados a
corregOes e atualizagdes futuras.

No caso da CBA (Cella Braille Aumentada
Bidirecional) a usabilidade se torna ainda mais critica pois
serd uma TA (Tecnologia Assistiva) voltada para pessoas
cegas. Se um produto é utilizado por tipos diferentes de
usuarios, a usabilidade é uma funcdo dos usudrios, sendo
que, para cada um, a usabilidade é fun¢do dos objetivos
do produto em termos dos resultados alcangados no uso
de acordo com um conjunto de atributos (eficacia,
eficiéncia e satisfagdo) no seu ambiente (IVARI, 2015).

Para avaliar a usabilidade da CBA bidirecional
serd utilizada a escala SUS (System Usability Scale) que
foi desenvolvida em 1986 por John Brooke e consiste em
um questionario com 10 itens e 5 opgdes de resposta. O
respondente utiliza uma escala Likert que varia de
"Discordo totalmente" a "Concordo totalmente". O
resultado da escala SUS é obtido somando as
contribuig¢Bes individuais (0-4) de cada item. Para os itens
impares, subtrai-se 1 da resposta do usuario, enquanto
para os itens pares, o score é 5 a menos da resposta do
usudrio. A soma dos scores é multiplicada por 2,5,
resultando em um indice de satisfacdo do usuario que
varia de 0 a 100.

De acordo com SAURO (2011), a pontuagdo
média da escala SUS em 500 estudos analisados é de 68,
considerada como a média. Pontuagdes acima de 68 sdo
consideradas acima da média, enquanto pontuagdes
abaixo de 68 sdo consideradas abaixo da média. No
trabalho de BANGOR, KORTUM e MILLER (2009), eles
mapeiam as pontuacdes da escala SUS para adjetivos
qualitativos, a fim de determinar o significado das
pontuagdes individuais. Eles concluiram que uma
pontuacdo média de pelo menos 71,4 indica uma boa

usabilidade da solugdo proposta.

A CBA BIDIRECIONAL (CELLA BRAILLE AUMENTADA
BIDIRECIONAL)
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A CBA bidirecional é um dispositivo de TA
(Tecnologia Assistiva) para alfabetizagdo da pessoa cega
que traz inovagOes importantes quando comparada as
atuais solugdes apresentadas na se¢do 3: reducgdo
expressiva no consumo de energia mesmo com uso de
solenoide e a bidirecionalidade - a primeira viabilizara a
sua portabilidade e a segunda viabilizard que a cella
Braille, além de display tatil Braille, tornar-se também um
teclado tatil Braille. A cella Braille com dimensdes
aumentadas propiciara a pessoa cega o treinamento no
codigo Braille mesmo que o desenvolvimento da
coordenagdo tatil da mesma - agilidade dos dedos e
punho - ainda se encontre incipiente. Esse dispositivo,
que é controlado por um processador e ESP-32 S2, fara
uma conexao via WI-FI com o aplicativo desenvolvido
exclusivamente para o seu funcionamento (dashboard
implementado no Arduino Cloud), em um telefone
celular Android ou 10S, tablet, notebook ou desktop.
Havera dois modos de funcionamento - modo display
tatil e modo teclado tatil. A ideia é que o professor, ou a
pessoa que esteja usando o aplicativo (dashboard) que
se comunica com o dispositivo, solicite, presencialmente
ou remotamente, a formacdo de um cddigo e o
dispositivo atenda essa requisicdo elevando apenas os
pontos correspondentes (modo display tatil). No sentido
contrério (modo teclado tatil), todos os pontos sdo
elevados pelo dispositivo e a pessoa cega baixa os pontos
especificos de modo a formar o cddigo desejado, que
sera entdo visualizado no aplicativo (dashboard).

Para acionamento eletromecanico dos pontos
foram utilizadas valvulas solenoides de estado biestaveis
que receberao pulsos de aproximadamente 10ms. Isso
reduz em até 500 (quinhentas) vezes o consumo de
energia, quando comparado aos solenoides
convencionais. Desta forma, a autonomia da bateria
aumentou também em igual proporc¢do e pode entdo ser
reduzida de tamanho, contribuindo para a portabilidade
do dispositivo. Quando ocorre a mudanga de estado
manualmente (baixar o pino), hd uma movimentagao

também do ima permanente pelo centro da bobina, no

interior do solenoide. Um pulso elétrico de curta duragéo
(aproximadamente 2 ms) entdo é gerado nos terminais
do mesmo. Esse pulso elétrico é detectado pelo
microprocessador, que reconhece essa mudanga de
estado. Assim, a célula Braille aumentada pode também
ser utilizada como dispositivo de entrada (teclado tatil).
A pessoa cega pode interagir com a célula Braille de
forma bidirecional, recebendo feedback tatil (leitura) ou
inserindo informagdes (escrita) em tempo real. Essas
funcionalidades ampliam as opg¢Ges de interagdo e
proporcionam uma experiéncia mais completa no
processo de aprendizagem, facilitando a comunicagdo e
a realizagdo de atividades diversas.

O peso final da CBA bidirecional, incluindo a
bateria interna, aproxima-se de 350 gramas e o material
usado em sua construcdo tem custo aproximado de USS$
100.00. Visando formar uma futura linha Braille com
diversas CBA bidirecionais funcionando lado-a-lado, o
projeto também ja previu imas laterais para alinhamento
da aproximacdo, além de dupla interface dtica (uma de
cada lado) para possibilitar fluxo de dados entre as

mesmas.

AVALIAGAO DA USABILIDADE DA CBA BIDIRECIONAL

Conforme ja mencionado anteriormente no
item 4, a avaliacdo da usabilidade desempenha um papel
fundamental na criagao de produtos para que atendam
as necessidades e expectativas dos usuarios.

Apds aprovagdo do projeto pelo Sistema CEP-
CONEP, apresentado ao Conselho Nacional de Saude
(CNS) através da “Plataforma Brasil” - CAEE
73630723.8.0000.5589- e aprovada pelo CEP- Comité de
Etica em Pesquisa- através do parecer 6.416.944, a
etapa da pesquisa em campo foi iniciada com alunos
infantis conhecedores de Braille, professores de Braille
videntes e ndo videntes no Instituto Hélio Gdes (SAC-
Sociedade de Assisténcia aos Cegos - que cuida da
educacado e integragao social de criangas, adolescentes e

adultos portadores de deficiéncia visual em Fortaleza).
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Em resumo, os resultados da usabilidade da CBA
bidirecional revelaram uma excelente aceitagao pelos
usudrios, cuja pontuacgao pelo questionario SUS (System
Usability Scale) somaram 91,5 pontos, atingindo o nivel
“acceptable”( Grade Scale “A”).

Vale destacar que durante as entrevistas
realizadas apds os testes de utilizacdo pelo publico
infantil ndo vidente, foram atribuidos conceitos do tipo
“muito incrivel” e que o acionamento dos pinos do
dispositivo era “antiestressante”. Houve também uma
analogia do dispositivo com os “pops its” (brinquedos
sensoriais e de entretenimento que ganharam
popularidade nos ultimos anos). Como principal ponto de
melhoria foi sugerido como desafio tornar a CBA

bidirecional ainda mais leve.

CONSIDERAGOES FINAIS

A avaliagdo da usabilidade da CBA bidirecional
revelou um desempenho excelente, assegurando que ela
pode ser empregada tanto como display tatil quanto
como teclado tatil. Neste ultimo modo, que é a principal
inovagdo, todos os pontos estdo inicialmente elevados e
a pessoa cega pode abaixar apenas os pontos necessarios
para formar o cddigo Braille desejado. Essa
funcionalidade adicional confere um grau de
originalidade a ferramenta, ampliando
significativamente sua utilidade e eficacia no processo de
aprendizagem e uso do Braille. Impulsiona-se entdo um
projeto mais amplo: o desenvolvimento de uma
plataforma para uso em salas de aula destinada a
pessoas com deficiéncia visual. Nessa plataforma, cada
estacdo de aluno poderd contar com uma linha Braille
composta por varias CBA’s bidirecionais (por exemplo,
vinte), dispostas lados a lado. Através do seu painel de
controle(dashboard), o instrutor ou professor podera
receber mensagens completas em Braille, construidas
pelos alunos cegos, em tempo real.

Assim, a CBA bidirecional se revela como mais

uma importante ferramenta de TA (tecnologia assistiva)

para auxiliar na alfabetiza¢do e inclusdo de pessoas com
deficiéncia visual, podendo ampliar seu acesso a
educacao e contribuir, entdo, para promover a igualdade

de oportunidades e a autonomia desses individuos.
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AREA DE CONHEQMENTO: EDUCAGAO —

AS PRATICAS LUDICAS NO PROCESSO DE ALFABETIZAGAO DE CRIANGAS AUTISTAS
PLAYFUL PRACTICES IN THE LITERACY PROCESS OF AUTISTIC CHILDREN
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Lindinalva Ramos da Sliva?

RESUMO

A pesquisa possui como tema as praticas ludicas no processo de alfabetizagdo de criangas autistas. O presente estudo
procura responder a pergunta norteadora: Como as praticas ludicas podem influenciar no desenvolvimento e processo
de alfabetizacdo de criancas autistas? A pesquisa analisou producdes cientificas publicadas entre 2019 e 2023, nas
plataformas Scielo e Periddicos Capes. Tendo como objetivo geral: demonstrar a importancia das praticas ludicas para
o desenvolvimento do processo de alfabetizacdo de criangas autistas. Utilizando os descritores estruturados no DeCS e
MeSH. O periodo de coleta dos dados correu no més de maio de 2023. Utilizou-se como critério de inclusao artigos
cientificos pertinentes ao tema e com no maximo 5 anos de publicagdo e, como critérios de exclusdo, artigos cientificos
que ndo consideram a tematica. Com isso, conclui-se que realmente as praticas ludicas devem fazer parte da
metodologia de ensino das instituigdes de educacionais, principalmente, se recebem alunos com TEA, e, da pratica
pedagdgica dos professores que desejam o desenvolvimento pleno do processo de alfabetizacdo de criangas com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Alfabetizacdo. TEA. Praticas Ludicas.

ABSTRACT

The theme of this research is playful practices in the literacy process of autistic children. This study seeks to answer the
guiding question: How can playful practices influence the development and literacy process of autistic children? The
research analyzed scientific productions published between 2019 and 2023, on the Scielo and Periddicos Capes
platforms. The general objective was to demonstrate the importance of playful practices for the development of the
literacy process in autistic children. Using descriptors structured in DeCS and MeSH. Data collection took place in May
2023. The inclusion criteria were scientific articles relevant to the topic and no more than five years old, and the
exclusion criteria were scientific articles that did not consider the topic. As a result, it can be concluded that playful
practices should be part of the teaching methodology of educational institutions, especially if they receive students with
ASD, and of the pedagogical practice of teachers who wish to fully develop the literacy process of children with ASD.

KEYWORDS: Literacy. TEA. Playful Practices.
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INTRODUCAO

A pesquisa possui como tema as praticas ludicas
no processo de alfabetizacdo de criancgas autistas, por
trata-se de tematica de importancia relevante diante do
aumento de criangas diagnosticadas com Transtorno de
Espectro Autista — TEA (CHICON et al., 2018a).

Inicialmente, cabe ressaltar a necessidade de
alfabetizagdo das criangas com TEA. O TEA apresenta-se
como um transtorno de desenvolvimento que pode
aparecer durante o inicio da infancia que pode atingir o
desenvolvimento cognitivo, a linguagem e as habilidades
de socializagdo e interagdo com o meio estar inserido
(ARAUJO; SEABRA JUNIOR, 2021).

Dentro de processo de alfabetizagdo de criangas
com TEA, com destaca-se a importancia da utilizagdo de
praticas ludicas como forte aliada dentro desse processo,
por proporcionar o desenvolvimento de varias
habilidades educacionais e sociais, permitindo que o
aprendizado ocorra de forma eficiente, mais rapida e
plena (SANTO; JUNIOR; MILAN; CAMPO, 2023).

O presente estudo procura responder a
pergunta norteadora: Como as praticas ludicas podem
influenciar no desenvolvimento e processo de
alfabetizagdo de criangas autistas?

Tendo como objetivo geral: demonstrar a
importancia das praticas ludicas para o desenvolvimento

do processo de alfabetizagao de criangas autistas.
METODOLOGIA

No presente artigo adotou-se como
metodologia a revisdo sistematica, que possui as etapas
apresentadas no quadro 1. Analisando os artigos pré-
selecionados e selecionados através da leitura dos
agentes indexadores das publicagGes, como resumos,
palavras-chave e titulos; formagdo de uma biblioteca

individual, bem como, a avaliagao critica dos estudos

selecionados; analise, interpretacdo e discussdo dos

resultados e a exposigdo da revisdo no formato de artigo,

que apresenta sugest&es para estudos futuros.
RESULTADOS

De acordo com o quadro acima, as bibliotecas
virtuais pesquisadas disponibilizaram um total de 516
artigos cientificos pertinentes a pesquisa, desses, 242
artigos cientificos resultaram apods a utilizagao de filtros,
e foram feitos 15 downloads, por atenderem aos critérios
de inclusdo, sendo submetidos as etapas da revisdo
sistematica.

Através da utilizagdo da Plataforma online
WordArt, as conclusdes dos artigos escolhidos foram
analisadas por meio da frequéncia de palavras, que
forma a nuvem de palavras (Figura 1).

O WordArt é uma ferramenta que agrupa e
organiza graficamente as palavras-chave demonstrando
as mais frequentes, colaborando para definicdo das
categorias que irdo formar a presente pesquisa.

Figura 1 - Nuvem de Palavras:

Frofasar

D rﬂCE’S’.‘-O Ludics

Lad N M'I'a.belulzaqm s

u-:: = Pr“:-nw._x'

Praticatpratency - 2o
1~ - Autismo
Ludico “Praticas

Praticas Alfabetizagao

Ludicas ""%Ei’“
Professor Educacao
Prefens Pratu:ai e

FONTE: Elaborada pela autora.

As categorias foram elaboradas a partir da
Nuvem de Palavras (Figura 1), com base nas palavras
destacadas de acordo com a analise de conteudo de

Bardin. Assim, a Tabela 1 apresenta a frequéncia de
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palavras e as categorias obtidas. Em consonancia com o
objetivo da pesquisa, prevaleceu as palavras que
apresentaram maior frequéncia e que possuem sentido
para pesquisa.

Tabela 1 - Frequéncia das palavras - Plataforma

WordArt.7
PALAVRAS FREQUENCIA CATEGORIAS
Autismo 17 Processo de
Ludico 15 alfabetizacdo de
Educacdo 12 criangas com
Processo 12 espectro autista
Alfabetizacdo |10 A importancia das
Praticas 9 praticas ludicas na
o alfabetizagdo de
Ludicas 9 .
criangas com
Professor 8 Transtorno Do
Espectro Autista —
TEA

FONTE: Elaborada pela autora.

PROCESSO DE ALFABETIZACAO DE CRIANGAS COM
ESPECTRO AUTISTA

Para todas as pessoas, com deficiéncia ou ndo,
as habilidades de ler e escrever sdo essenciais para a vida
em comunidade, pois, facilitam e promovem a
comunicagdo, socializagdo, a independéncia, a
autoestima, a leitura do mundo que os envolve, além de
proporcionar desenvolvimento amplo em vdrios setores
sociais como o académico, o profissional, dentre outros
(CHICON, et al., 2018b).

Assim, saber ler e escrever, vai além do citado
acima, pois, significa inclusdo para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (ANDALECIO,
2019).

A alfabetizagdo é um processo da aprendizagem
inicial da leitura e escrita, ou seja, do sistema alfabético
e de suas convengdes, que visa ensinar uma pessoa a ler,
escrever e interpretar a partir da compreensdao do
sistema alfabético (ARAUJO; SEABRA JUNIOR, 2021).

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC,
compreende a alfabetizagdo como sendo um processo

que possibilita que a crianga codifique e decodifique os

sons da lingua em material grafico, assim sendo, nas
letras (SANTO; JUNIOR; MILAN; CAMPO, 2023).

Desde modo, pode-se compreender a
alfabetizagdo como parte de um processo cognitivo, no
qual existem habilidades que necessitam ser
desenvolvidas em todos os individuos, independente de
qualquer condicdo, que antecedem a leitura e escrita
(DYONISIO; GIMENEZ, 2020).

Necessariamente, a crianga aprende primeiro a
ler (decodificagdo — relagdo letra / som) e, depois, a
escrever (codificagdo — processo mais dificil). Assim,
quando se tem uma leitura fluente, como consequéncia,
se tem uma boa escrita (CHICON et al., 2018a).

Mas, quando se trata de alunos com TEA, a
forma de alfabetizar deve ser diferente da alfabetizagdo
de criangas tipicas (SHAW; LEANDRO; ROCHA-OLIVEIRA,
2020).

Essa diferenga ocorre na metodologia que deve
ser utilizada, no tempo que esse processo levard e na
compreensdo das suas caracteristicas especificas
(WALKER; BORGES, 2022).

Na grande maioria, as instituicdes escolares nao
levam em consideragdo as particularidades de um aluno
com TEA em suas metodologias, bem como, o periodo
maior que essa crianga pode precisar para desenvolver
determinadas habilidades, o que causa bastante
frustagdo (SANTO; JUNIOR; MILAN; CAMPO, 2023).

A alfabetizagdo deve ocorrer de forma
personalizada, pois, cada crianga com autismo tem
caracteristicas proprias (mais visuais, sonoras ou
atividades manuais), como qualquer crianga, e percebe o
mundo de maneira diferente. Por isso, é importante que
os envolvidos no processo educacional da crianga
observem, facam testes e levantem as dificuldades e
habilidades dessas criangas, para, com base nessas
caracteristicas proéprias, sejam pensadas metodologias
que se adequem e invistam no que houver maior adesdo
(WALKER; BORGES, 2022).

Diante dessas consideragOes, cabe citar os 5

fatores que compdem o processo estruturado de
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alfabetizagdo de criancas com TEA, que sdo eles:
consciéncia fonoldgica; principio alfabético; instrucao
fonica; instrucdo explicita e abordagem multissensorial
(CHICON, et al., 2018b).

Como visto, as criangas tém estilos de
aprendizagem proprios. Assim, alguns sdo mais visuais
precisando desenhar ou escrever para aprender, ja
outros tem facilidade em aprendem através dos sons,
bastando, por exemplo, apenas da explicagdo falada pelo
professor (ARAUJO; SEABRA JUNIOR, 2021).

Deste modo, se a crianga tem interesses
restritos por algum tema, isso deve ser observado no
processo de alfabetizagdo. As atividades devem
adaptadas para se adequar a drea de interesse do aluno

com autismo (ARAUJO; SEABRA JUNIOR, 2021).

A IMPORTANCIA DAS PRATICAS LUDICAS NA
ALFABETIZACAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA — TEA

A utilizagdo da ludicidade no processo de
alfabetizagdo de criangas com TEA, tem aberto muitas
discussBes no meio académico (FRANCES; MESQUITA,
2021).

No entanto, cabe destacar que é por meio das
atividades ludicas que a crianca desenvolve diversas
areas do conhecimento e habilidades, e compreende
valores e comportamentos (sociais), e ainda, exercita-se
fisicamente (CHICON; OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2020).

A atividade ludica traz a ideia do aprender
brincando, ou seja, vai além da brincadeira, na verdade,
a brincadeira gera a sensagao de prazer e quando se faz
algo com prazer, o desenvolvimento ocorre mais
rapidamente e eficaz, assim, utiliza-se a brincadeira, a
diversdao para desenvolver o ensino-aprendizagem
(SANTOS et al., 2021).

Quando se trata de criangas com TEA, a
atividade ludica passa a ter uma fungao de extrema

importancia para o desenvolvimento motor, imaginario

cognito e, além disso, social da crianga (DELIBERATO;
ADURENS; ROCHA, 2021).

A atividade ludica pode ser compreendida como
uma atividade que proporciona a plenitude da
experiéncia, que pode ser uma atividade divertida ou
ndo, mas, no entanto, deve servir como fator de
aprimoramento e crescimento, seja ele fisico, cognitivo
e/ou psicoldgico, objetivando o aprendizado presente e
futuro (DELIBERATO; ADURENS; ROCHA, 2021).

Ao direcionar o olhar lidico para as criancgas
com TEA, que apresentam caracteristicas especiais
proprias, que exige uma dimensdo maior do trabalho do
professor, a ludicidade ganha destaque como ferramenta
dindmica para o desenvolvimento da aprendizagem dos
alunos (ROMEU; ROSSIT, 2022).

Assim, ao utilizar a ludicidade no processo de
alfabetizacdo das criangcas com TEA, tem-se como
prioridade a concentragao, desenvolver movimentos que
acentuem a sua consciéncia sensério motor, fino e grosso
(TAKINAGA; MANRIQUE, 2022).

Deve-se buscar trazer para a pratica docente
elementos, objetos ludicos que possam ser utilizados na
sala de aula com propdsito especifico de alfabetizar,
como por exemplo, as atividades afetivas que sdo
essenciais para interagdo das criangas autistas
(WEISSHEIMER-KAUFMANN et al., 2022).

Para que a ludicidade tenha a abrangéncia
desejada do processo educacional é necessdrio a
presenca de um mediar, no caso, o professor, para fazer
essa ponte entre a crianga autista e a aprendizagem,
respeitando suas limitagGes, particularidades, o nivel de
aprendizado e o tempo que crianga com TEA necessita
(SANTOS et al., 2021).

Deste modo, para se obter um ensino-
aprendizagem eficiente, é essencial aprimorar as
técnicas e didaticas e implantar uma pratica inovadora e
prazerosa, na qual se enquadra o método Iudico (SANTOS
et al., 2021).

A utilizagdo de métodos ludicos na

Psicopedagogia contribui para que os alunos possam
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alcancar um bom desenvolvimento. Assim, os jogos se
destacam, quando usados como intervengao
psicopedagdgica, pois, desenvolvem os aspectos
cognitivos, a expressdo motora e, também, corporal.
Dessa forma, o desenvolvimento da aprendizagem é
mais expressivo para a crianga com TEA, sendo mais
efetiva (FRANCES; MESQUITA, 2021).

Diante de tais consideragbes, ndo ha como
negar o papel importante e essencial que as praticas
lidicas exercem dentro processo de alfabetizacdo de

qualquer crianga, em especial, de criangas com TEA

(FRANCES; MESQUITA, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa debrugou-se sobre a importancia do
lidico no processo de alfabetizagcdo das criangas com
TEA. E objetivou responder a pergunta norteadora de
como as praticas lddicas podem influenciar no
desenvolvimento e processo de alfabetizacdo de criancas
autistas.

O processo de alfabetizacdo de criangas com
TEA, enfrenta algumas dificuldades como as institui¢cdes
escolares n3do levarem em consideracdo as
particularidades desse usudrio.

Quando se trata de alunos com TEA, a forma de
alfabetizar deve ser diferente da alfabetizacdo de
criangas tipicas. Deve ocorrer uma mudancga
metodoldgica para atender as particularidades das
criangas com TEA.

O método Iludico apresenta-se como
instrumento essencial dentro do processo de
alfabetizagdo de qualquer crianga, especialmente, de
criangas com TEA, pois, proporciona, na realizacdo das
tarefas e atividades, prazer, devido utilizagdo de
brincadeiras. Assim, o cérebro reage positivamente e,
com isso, o desenvolvimento da aprendizagem ocorre.

Com isso, conclui-se que realmente as praticas
ltdicas devem fazer parte da metodologia de ensino das

instituicdes de educacionais, principalmente, se recebem

alunos com TEA, e, da pratica pedagdgica dos
professores que desejam o desenvolvimento pleno do

processo de alfabetizagdo de criangas com TEA.
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TECNICAS DE SELEGAO DE CONTEUDOS PARA ALCANGAR OS OBJETIVOS EM SALA DE AULAS:
ESTRATEGIA DIDATICO-PEDAGOGICA QUE VISAM MELHOR A ATIVIDADE DO PROFESSOR
CONTENT SELECTION TECHNIQUES TO ACHIEVE OBJECTIVES IN THE CLASSROOM: DIDACTIC-
PEDAGOGICAL STRATEGIES THAT BETTER AIM AT THE TEACHER'S ACTIVITY

ISSN: 2595-8704. DOI: 10.29327/2323543.24.1-39
Ernesto Jorge Margarida *

RESUMO

Actualmente, a sociedade académica vive e continua vivendo na busca de solugGes para melhorias nas actividades do
processo de ensino-aprendizagem, recorrendo cientificamente nas abordagens de precursores que no passado
escreveram teorias fundamentais e similares as de técnicas de selec¢gdo de conteldo para alcangar objectivos em sala
de aulas, o tema, tem a finalidade de engrandecer cognitivamente os académicos e professores em orientarem-se sobre
os procedimentos técnico-pedagdgicos face a realidade. Todavia, o referencial tematico tem objectivo de compreender
as técnicas de seleccdo de contelddos com vista ao alcance dos objectivos em sala de aulas do ensino Primdrio. Técnicas
gue visam munir os professores com ferrementas diddactica-pedagdgicas na sistematizagdo e concretizagdo do processo
de ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de Selec¢do; Conteudos; Objectivos; Sala de aula.

ABSTRACT

Currently, academic society lives and continues to live in the search for solutions to improve the activities of the
teaching-learning process, using scientifically the approaches of precursors who in the past wrote fundamental theories
and similar to content selection techniques to achieve objectives in the classroom. of classes, the theme, has the
purpose of cognitively expanding academics and teachers in orienting themselves on technical-pedagogical procedures
in the face of reality. However, the thematic reference aims to understand content selection techniques with a view to
achieving objectives in the Primary education classroom. Techniques that aim to provide teachers with didactic-
pedagogical tools in the systematization and implementation of the teaching-learning process.

KEYWORDS: Selection Techniques; Contents; Objectives; Classroo.
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INTRODUCAO

O Presente trabalho é fruto das reflexdes
sistematicas na busca da melhoria da qualidade de
ensino das instituicdes escolares em todos os niveis, é
uma preocupacao frequente hoje em dia verificar
profissionais de educag¢do com dificuldade no uso e
utilizagdo das técnicas de selec¢do de contelidos e meios
para o progresso e sucesso no processo de ensino -
aprendizagem dos alunos em sala de aulas do ensino
primario, ora, entende-se por técnicas de sele¢do de
conteddos como um conjunto de processos criteriosos
baseiados na escolha de conhecimento cientifico e ndo
empirico, utilizado para obter certo resultado quer na
ciéncia, na arte, na tecnologia ou em qualquer area do
conhecimento.

Este trabalho foi sustentado em fontes
bibliograficas, sobretudo Didacticas pedagdgicas, que
orientam lucidamente aos Profissionais de educagdao em
pautar nos critérios de selec¢do e organizacdo de
conteudos, tendo como ponto de partida o processo de
planificagdo das actividades lectivas, as modadalidades
de avaliacgdo e meios ou recursos de ensino-
aprendizagem antes de serem apresentados ao publico
alvo para que os objectivos sejam alcangados e o
presente artigo tem como finalidade: Compreender as
técnicas de selec¢ao de contetidos com vista ao alcance
dos objectivos em sala de aulas nos alunos do Ensino
Primario. O tema em abordagem surge por meio de uma
problematica que se tem verificado a nivel das escolas
por parte de muitos profissionais de educacéo,
particularmente em Malanje, na escola Missiondria n?
113, onde, varios professores tém lecionado conteudos
que ndo compactuam com a realidade dos alunos e nao
sd, como também, nas actividades lectivas tem se notado
a auséncia dos materiais didactico-pedagdgicos, isto é,
assiste-se frequentemente aulas sem acompanhar de
recursos ou meios de ensino que permitiriam o
henriquecimento da mesma como foco de estimulagdo e

aproximacdo ao aluno na aprendizagem significativa, ou

seja, promovendo o desenvolvimento integral no que diz
respeito o cognitivo, o afectivo e o psicomotor. Temos a
pretensdo de trazer qudo importantes critérios técnicos
que permitem os profissionais de educacdo em
seleccionar melhor os conteudos e recursos compativeis
em cada aula a ser ministrada, trazendo beneficios do
aprendizado de cordo a realidade dos educandos, dando-
Ihes a possibilidade de compreensdo de conteldos e
alcancarem os objectivos emanados superiormente pelo

Ministério de tutela.

TECNICAS DE SELECCAO DE SELECAO DE CONTEUDOS

Na perspectiva da Maria e Andrade (2003)
entendem que, as técnicas como um conjunto de
fundamentos cientificos, artisticos e tecnoldgicos que
conduzem a pratica do ensino e aprendizagem dos
alunos em sala de aula.

No entanto, as técnicas constituem como um
conjunto de processos criteriosos baseados na escolha
de conhecimento cientifico fora do empirismo,
disponiveis e utilizados para obter metas ou fins em
qualquer area do saber. Assim, as técnicas de selegdo de
conteldos estdo mais relacionadas as formas,
estratégias e taticas de selecdo e apresentagdo da
matéria em sala de aulas, para os educandos perceberem
de forma rapida a informacgdo com vista o melhoramento
da pratica quotidiana na sala de aulas.

Para almejar os objectivos em sala de aulas, o
Professor Piletti (2004), menciona seis técnicas ou
critérios que facilitam melhor os professores (as)
selecionarem os conteudos de ensino, que sdo:
1.Validade do contetudo — este critério, os conteudos
selecionados apesar de serem dignos de confianca por
parte do professor, precisam estar obviamente
atualizados para despertar o interesse do educando no
momento do aprendizado;

2. Flexibilidade do contetido- este critério, o autor refere

que os conteudos selecionados devem estar disponiveis
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a modificacdes, renovacdes, adaptacdes e até mesmo o
enriquecimento da matéria;

3.Significagdo do conteddo- permite com que os
contetdos selecionados estejam relacionados com as
experiéncias do aluno, porque o conteudo terd somente
a significacdo ao aluno quando, para além de despertar o
seu interesse, leva-o para uma iniciativa prépria em
aprofundar o seu interesse.

4.Possibilidade de elaboragao pessoal- neste critério, o
autor refere sobre a recepc¢do, assimilacdo e a
transformacgdo da informagdo por parte do aluno, neste
ambito, o aluno poderd associar, compreender,
selecionar, organizar, comparar e avaliar o recente
contetddo com o pretérito;

5.Utilidade do contetido- para o autor, refere que os
conteudos selecionados devem ser Uteis e novas de
acordo as exigéncias e caracteristicas do meio ambiente
que o aluno esta inserido;

6.Viabilidade do conteudo- deve-se selecionar
conteudos que possam ser aprendidos dentro dos limites

de tempo e recursos disponiveis.

MARCO METODOLOGICO

Nas visGes dos autores, afirmam a Pesquisa
como conjunto de processos de raciocinios sequenciais
gue permitem o investigador colectar dados precisos de
determinado fendmeno ou objecto em estudo, (Andrade
& Maria, 2003, p.154).

Para Gil (1999) defende o método ciéntifico
como grupo de processos subjectivos e tecnoldgicos
utilizados para alcangar um determinado fim.
Subsequentemente, o autor ainda afirma sucintamente
em torno da pesquisa do ponto de vista qualitativa
compreende como o0 conjunto de actividades
meramente especificas que permite estudar de forma
intencional e profunda sobre as caracteristicas de um
fendmeno ou objecto, interpretando-o, analisando e

incorporando as suas relagoes.

Assim, compreendemos o método cientifico
como “caminho” para trilhar certos objectivos da
pesquisa, em consonancia com o objecto de estudo “
Como melhorar as técnicas de selecdo de conteldo
necessarias para o alcance dos objectivos em sala de aula
nos alunos da 62 classes da escola Missiondria n2 113 da
Vila Matilde” temos a primazia de utilizar o modelo
cientifico indutivo, como visdo de apresentagdo, analise
e interpretacdo subjetiva dos dados obtidos aos
participantes intencionados, ou seja, o processo de
investigagdo comegou efetivamente a partir da
observagao ou busca de caso particularmente concreto e
levando-os na generalidade, em virtude de tratar-se de
uma abordagem de natureza qualitativa. Pois, foi
necessariamente através dos objetivos tracados e com
procedimento de levantamento de dados, optarmo-nos
ao tipo de pesquisa descritiva, é nesta tipologia que
permitiu-nos descrever os dados precisos na
problematica levantada, e recorremos através das fontes
bibliograficas dos autores que noutro hora realgaram
assuntos similares, e incorpora-los especificamente os

resultados obtidos na pesquisa.

RESULTADOS:
APRESENTAGCAO DE DADOS DA PESQUISA

Na visdo de alguns autores como Bardin, L.
(2016) entende que esta fase constitui a primeira etapa
da distribuicdo, selecdo e interpretagdo dos resultados
obtidos por uma amostra, levando-os na intuicdo,
imaginacdo e criatividade dos mesmos na competéncia
do investigador durante o roteiro da pesquisa.

Para que haja o término do processo de
investigagdo sobre qualquer tematica ou problema social
€ necessariamente que se faga subjetivamente uma
leitura de forma minuciosa dos dados coletados no
campo de estudo que decorreu a referida pesquisa, apos
esta fase segue-se para julgamento, andlise e

interpretacdo sobre os dados caracteristicos ou
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agrupacdo das informagGes semelhante provenientes
dos participantes da pesquisa por categorias.

Porém, na visdo de Simdes, A. J. R. (2016)
remete-nos a pensar desde logo, por categorias como
fase de agrupamento dos dados vindos aos participantes
com caracteristicas  propriamente  semelhantes.
Finalmente, este capitulo encontra-se descrito,
agrupado, analisados e interpretados os dados dos
elementos por sete (7) categorias de analise.

Importancia das técnicas de selecdo de
conteldo para os alunos

Nesta categoria, permite-nos perceber a partir
do corpo de professor sobre os objetivos, significacdo e
relevancia que as técnicas de selecdo das matérias tém
no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Neste
guesito, temos as seguintes respostas fornecidas aos
participantes desta problematica:

Como vimos, as primeiras partes das respostas
dada pelos sujeitos convergem com fundamentos
tedricos do corpo de trabalho, mas a segunda ndo
converge completamente com ideias do Vygotsky (1896)
que, conteudo e programa escolares ndo possuem
instrumentos nem técnicas intelectuais capazes de
atingir os objectivos educacionais.

Por meio destes depoimentos, cabe ao
professor usar os recursos possiveis e utilizar as técnicas
cognotivas para almejamento das metas
preestabelecidas e ndo limitar-se apenas no conteudo e
programas, porém, os sujeitos devem procurar
selecionar objetivos propicios que vdo determinar e
conduzir o conteudo e recursos didaticos merecidos para
0 processo de ensino-aprendizagem em obediéncia nos

procedimentos cientificos de acordo as caracteristicas

dos alunos.

FORMAS DE ALCANCAR AS FINALIDADES DA
EDUCACAO

Nesta questdo, entendemos descrever algumas

abordagens dos participantes da pesquisa sobre aquilo

gue sabem fazer para o alcance dos objectivos propostos
na drea da educagdo, assim, apresentamos os seguintes
depoimentos:

Neste quesito, os depoimentos fornecidos pelos
participantes da pesquisa, demonstram disconcordancia
de acordo a visdo de Piletti (2004), para alcangar
objetivos ou finalidades na éarea da educacdo, é
necessariamente que os conteudos e recursos de ensino-
aprendizagem estejam vdlidos, flexiveis, significantes,
linguagem clara e precisa, em funcdo da realidade.

Vale ressaltar que, os sujeitos entrevistados e
que alcancem objetivos preestabelecidos precisam
adotar as técnicas ou critérios de selegdo de contetdo e
recursos de ensino-aprendizagem dentro de parametro
de tempo fornecido, trabalhar e enriquecer as matérias
selecionadas em convergéncia com tarefas delineadas

para os alunos alvos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em conta as dinamicas da sociedade e o
desenvolvimento da ciéncia no mundo contemporaneo,
colocam a classe académica em uma realidade
investigativa como visdo de solucionar os possiveis
questionamentos frente a pessoa Humana, No entanto,
as técnicas de sele¢do de conteudo surgem como
veiculos do processo de ensino e aprendizagem, sdo
também consideradas elementos indispensaveis na
dinamizagdo, estimulagdo, aproximacgao e interagao dos
alunos com os objetos para aprendizagem significativa.

Por conseguinte, percebeu-se que o conjunto de
critérios ou regras baseados na escolha de um
determinado conhecimento na atividade do professor
gue permite mudangas significativas ao aluno, designam-
se por técnicas de sele¢cdo de conteudo.

Neste sentido, para que acontega qualquer agdo
de ensino e aprendizagem de modo perfeito deve a
obediéncia primaria na planificagdo e comprometimento
das tarefas incumbidas enquanto professor, o

conhecimento exato da disciplina, a organizacdo ldgica do
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conteudo e do desenvolvimento psicoldgico dos alunos

para uma aprendizagem efetiva.
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RESUMO

INTRODUCAO: O estudo sobre as dificuldades de leitura e escrita na contemporaneidade apresentado por criangas do
ensino fundamental abordara a relagdo existente entre leitura e escrita e o quanto a aquisi¢cdo desse processo é com-
plexo, gerando, em muitos casos, grandes dificuldades. Além disso, sera estudada a diferenga entre letramento e alfa-
betizacdo apontando a importancia de uma atuacdo, por parte do professor, na perspectiva do letramento como forma
de minimizar as dificuldades de leitura e escrita no ensino fundamental. OBJETIVO: compreender a importancia da
atuacdo do professor como mediador no processo de ensino/aprendizagem. METODOLOGIA: leitura e analise de livros,
artigos e monografias que tratam da leitura e escrita e as dificuldades enfrentadas no processo de letramento pelos
alunos do ensino fundamental na contemporaneidade. CONSIDERACOES FINAIS: baseado nos estudos conclui-se que o
processo de aquisi¢cao e desenvolvimento da leitura e da escrita é uma atividade bastante complexa e exige uma agdo
que vai além da decodificagdo de palavras, por isso o professor deve atuar como mediador do conhecimento ensinando
numa perspectiva de letramento com uma pratica reflexiva.

PALAVRAS-CHAVE: Dificuldades. Leitura. Escrita. Letramento. Contemporaneidade.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The study on reading and writing difficulties in contemporary times presented by elementary school
children will address the relationship between reading and writing and how the acquisition of this process is complex,
generating, in many cases, great difficulties. In addition, the difference between literacy and literacy will be studied,
pointing out the importance of an action, by the teacher, from the perspective of literacy as a way to minimize reading
and writing difficulties in elementary school. OBJECTIVE: to understand the importance of the teacher's role as a medi-
ator in the teaching/learning process. METHODOLOGY: reading and analysis of books, articles and monographs dealing
with reading and writing and the difficulties faced in the literacy process by elementary school students today. FINAL
CONSIDERATIONS: based on the studies, it is concluded that the process of acquisition and development of reading and
writin