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TOXINA BOTULINICA NA ESTETICA FACIAL:
UMA ABORDAGEM GERAL DO USO NA ESTETICA FACIAL

BOTULIN TOXIN IN FACIAL AESTHETICS:
A GENERAL APPROACH TO THE USE IN FACIAL AESTHETICS

Samaira Raquel Ferreira Lima !

RESUMO

INTRODUGAO: Se tratando da Toxina Botulinica na estética facial colocaremos os aspectos mais importantes e
relevantes na estética facial OBJETIVO: Verificar o uso de forma devida, seus beneficios e suas
complicac0es.METOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa para fins de conhecimento académicos com énfase no
desenvolvimento profissional. CONSIDERACOES FINAIS: Dentro das pesquisas conclusa, podemos verificar pontos
especificos e relevantes do uso da toxina botulinica na estética facial.
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ABSTRATCT

INTRODUCTION: When dealing with Botulinum Toxin in facial aesthetics, we will highlight the most important and
relevant aspects of facial aesthetics. OBJECTIVE: To verify its proper use, its benefits and its complications.
METHOLOGY: This is a research for academic knowledge purposes with emphasis on the development professional.
FINAL CONSIDERATIONS: Within the concluded research, we can verify specific and relevant points of the use of
botulinum toxin in facial aesthetics.
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INTRODUCAO

A Toxina Botulinica (BOTOX) é uma substancia
que revela um crescimento constante em nossa
sociedade. Sendo um aliado na busca constante da
beleza e do rejuvenescimento do Mundo. Este assunto
foi escolhido devido sua popularidade na atualidade, a
curiosidade que a substancia desperta devido aos seus
efeitos serem praticamente imediatos e aos cuidados
sobre as consequéncias da sua aplicagao.

A toxina botulinica se tornou um dos
procedimentos injetaveis mais populares em todo
mundo, considerado uma técnica minimamente
invasiva, aplicada via intramuscular que previne o
envelhecimento, no qual se destaca com a paralisagdo
das rugas dindmicas. A aplicacdo da toxina botulinica
avoca riscos e preveem aumentar os cuidados na sua
execugdo, devido a varias complicagdes que em sua
maioria sdo de forma passageiras como ptose palpebral,
edema, eritema e outras, que surge devido aos erros
ligados ao produto ou na técnica de aplicagdo.
Apresenta eficacia clinica satisfatoria, posto que
repetidas aplicacbes possam levar a limitacdo destes
efeitos por imunizagdao em alguns casos.

Os efeitos adversos relatados sdo pouco
severos e estdo relacionados com a reagdo inflamatoria
da aplicagdo ou com a inativagdo da toxina. O presente
trabalho tem como objetivo, elucidar os cuidados
constantes na aplicagdo desta toxina, de forma a

minimizar os episddios de possiveis complicagGes.
OBJETIVO

Demonstrar os efeitos benéficos, as reacgdes

adversas e ampliar os estudos cientificos.
METODOLOGIA

A pesquisa foi elaborada através de buscas em

literaturas atualizadas entre 2019 & 2021,artigos

4

excSllence

académicos publicados em revistas cientificas com

leituras e abordagens sélidas e transparentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento cutdneo é um processo que
afeta ndo s6 a aparéncia, mas também a func¢do da pele,
isso ocorre porque ha alteragdo do material genético e
ocorre a diminuicdo da proliferacdo celular, que
ocasiona a perda de elasticidade, diminuicdo da
replicacao dos tecidos e do metabolismo. Pesquisadores
apontam o desequilibrio do mecanismo de defesa
antioxidante do organismo como o principal causado
por envelhecimento cutaneo. Alguns outros fatores
também conhecidos sdo: idade, habitos alimentares,
sedentarismo, stress, tabagismo, alcoolismo, excesso de
sol sem o protetor solar e a poluigdo. As contragbes
musculares, apesar de serem as responsaveis pelas
expressoes do rosto, também sdo um dos grandes
causadores de rugas, conhecidas como vincos, as
mesmas podem ser classificadas de duas maneiras:
estaticas ou dindmicas. As estaticas sdo visiveis na pele
mesmo quando ndo & contragdo da musculatura, sdo
originados pelo excesso da contragdo muscular, ja os
vincos dinamicos aparecem apenas quando ha uma
contragdo muscular.

A flacidez tegumentar é um problema que vem
com o envelhecimento, ocorre devido a perda de
elasticidade e do tonus do tecido. A flacidez ocorre ndo
so6 decorrente do envelhecimento, mas também por
perda de peso, habitos alimentares, exposi¢do excessiva
ao sol e etc. A flacidez tem como fonte a alteragdo e
diminuicdo das estruturas profundas, mas a
consequéncia ocorre na superficie. Na derme, as fibras
colagenas ficam mais espessas e as fibras elasticas ficam
sem a sua elasticidade em consequéncia a diminuicédo
do numero de fibroblastos. Na pele ocorre a diminuigdo
de gordura. Ocorre também diminui¢do do trofismo e
toénus muscular e em fase mais tardia, a massa muscular

esquelética comeca a ser perdida e substituida por
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gordura, como exemplo na regido submentoniana no
pescogo). A frouxiddo tecidual provoca a flacidez facial,

fazendocom que a pele perca a sua firmeza.

EFEITOS COLATERAIS

A aplicagdo do botox é muito procurada porque nao
oferece tantos riscos quanto as cirurgias plasticas e seus efei-
tos colaterais sdo raros. Contudo, eles existem. Nas primeiras
24 horas apds o tratamento, é possivel haver sintomas pareci-
dos com o da gripe ou leves dores de cabega.O problema mais
comum é a assimetria facial, ou seja, ficar com uma sobrance-
Iha mais erguida do que a outra, uma parte do rosto mais
enrijecida ou até mesmo um olho mais fechado do que o
outro. Essa diferencga s6 diminui quando a toxina perde efeito,
o que pode demorar de quatro a seis meses.Além de alterar a
expressdo do rosto, o uso indevido do botox pode causar
ptose, que é a queda das palpebras. Muitos médicos desacon-
selham a aplicagdo nas témporas ou na parte lateral da testa.
Costuma-se contra indicar a toxina também para pessoas que
possuem flacidez acentuada na pele do rosto, pois isso pode
agravar ainda mais o problema.

O botox é contra indicado também para mulheres
gravidas ou que estejam amamentando. E importante infor-
mar ao médico também sobre casos de alguma doenga auto
imune ou neuromuscular, como distrofia muscular, miastenia
gravis, miopatias, entre outras.Como as aplica¢des sdo feitas
em musculos, é importante que o profissional conhega bem a
anatomia facial e o produto a ser utilizado. Os dermatologis-
tas e cirurgides plasticos sdao os mais indicados no caso dos
procedimentos cosmiatricos, que sdo técnicas que privilegiam
a estética e a aparéncia do paciente.

Existem muitas marcas das toxinas para uso estético.
Como algumas tém agdo mais ampla do que outras, podem
paralisar a regido ou atingir um musculo indesejado se forem

aplicadas além do necessario.

CONSIDERACOES FINAIS

Os tratamentos com toxina botulinica tipo A (TBA)

tem sido considerados eficazes, seguros, apresentando resul-

tados satisfatorios. As aplicagdes da TBA para rejuvenescimen-
to facial tém sido bem estabelecidas em todo o mundo, espe-
cialmente, para o tratamento de rugas. Estudos estdo identifi-
cando e demonstrando o uso da TBA para outros fins, tanto no
campo estético quanto no terapéutico, tais como para o tra-
tamento da hiperidrose, melhora de cicatrizes cutaneas e de
patologias dermatoldgicas. O uso da TBA em procedimentos
estéticos faciais, apresentam altas taxas de melhora com
rapido inicio de agdo e longaduragdo de agdo (mais de 4 meses
para a maioria dos pacientes)quando comparado ao placebo.
As micro doses da TBA (microbotox) se mostraram mais efica-
zes para o tratamento de rugas na testa e nos olhos, dandoum
aspecto mais natural ao paciente, quando comparado ao
botox. A TBA tem sido muito usada por pacientes para diver-
sos tratamentos e esta sendo muito bem aceita e quando

usada daforma correta, satisfazendo os pacientes.
O uso eficaz e seguro da TBA requer um entendi-

mento abrangente da anatomia corporal, experiéncia pratica
do profissional, bem como conhecimento e pratica sobre a
técnica de injecdo, localizagdo das aplicagdes e dosagens
adequadas paraas areas a serem tratadas.

Estudos demonstraram que as diferentes indica¢des
estéticas da aplicagdo da TBA estdo associadas a niveis consis-
tentes e significativamente elevados de satisfagdo dos pacien-
tes, o que se correlaciona com a eficacia do tratamento e a

incidéncia de efeitos adversos que €, relativamente, baixa.
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