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RESUMO

O artigo tem como escopo discutir a relevancia da Educacdo Emocional e humanizada para a formagdo e o
desenvolvimento integral do sujeito que estd inserido dentro do processo escolar. Assim, buscou-se verificar, quais sdo
as melhores estratégias para amenizar os diversos problemas que afetam a humaniza¢do do sujeito. Para a realizacao
do artigo, buscou-se respaldos em autores como: Mota (2015) Brach (2014), Correia (2014) que traz a tona essa
importante discussdo. O tipo de pesquisa que foi adotada é a pesquisa bibliografica, na qual consiste em uma revisao
de literatura, analisando os pontos convergentes e divergentes da tematica. Assim, conclusGes que o estudo chegou é
gue todo e qualquer ser humano tem uma grande necessidade de se educar e letrar emocional e humanamente. Neste
contexto o artigo traz a necessidade de uma maior insercdo da educacdo emocional e humanizada como um
componente curricular relevante para a educacdo, pois ela funciona como um instrumento de formacgdo e emancipagdo
do conhecimento.
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ABSTRACT

The article aims to discuss the relevance of Emotional and humanized Education for the formation and integral
development of the subject that is inserted within the school process. Thus, we sought to verify what are the best
strategies to alleviate the various problems that affect the humanization of the subject. For the realization of the article,
support was sought from authors such as: Mota (2015) Brach (2014), Correia (2014) who bring up this important
discussion. The type of research that was adopted is the bibliographic research, which consists of a literature review,
analyzing the converging and divergent points of the theme. Thus, the conclusions reached by the study are that each
and every human being has a great need to educate and be literate emotionally and humanely. In this context, the
article brings the need for a greater insertion of emotional and humanized education as a relevant curricular component
for education, as it works as an instrument for the formation and emancipation of knowledge.
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INTRODUCAO

A educagdo emocional e humanizada sem
sombras de duvidas é, e sempre foi um processo arduo,
e cada vez amis um desafio principalmente nos dias
atuais, meio ao caos social em que a sociedade vive
submergida na alienagdo do capitalismo.

Faz se necessdrio educa-lo emocionalmente e
humanamente pois o processo de desumanizagdo é um
desafio a ser superado todos os dias. Ao falar de emocgédo
logo se faz lembrar da fragilidade humana frente aos seus
sentimentos que sdo peculiares a todos.

Ao analisar o contexto da sociedade moderna a
auséncia de uma educag¢do emocional e humanizada é
bem nitida, e a educagdo que temos é ainda deficiente e
engessada nos moldes do sistema capitalista que
menospreza e ignora 0s aspectos emocionais e
humanisticos.

Ao observar o mundo das criangas, adolescentes
e jovens o crescimento do consumo de drogas ilegais, a
violéncia em suas diferentes facetas tem sido alarmante
e assustadora, porque falta uma consciéncia social e
emocional nesses individuos, surge entdo a necessidade
de uma educacdo que vise esse equilibrio emocional e
humano na formagdo e construcdo desse sujeito, que a
escola quer constituir, capaz de transformar
positivamente a realidade que temos.

O problema encontrado dentro dessa pesquisa é
a falta de uma educagdo com maior efetividade de uma
educag¢do humanizada e emocional.

E ainda a alta desvalorizacdo do sujeito como um
ser emocional que sdo tdo importantes para o seu
desenvolvimento cognitivo e intelectual, e que na
atualidade, tem ficado uma lacuna enorme, o que vai
impactar fortemente no cendrio da sociedade que se
temos hoje.

A principal justificativa pela escolha desse tema
foi o grande fascinio pelo sistema emocional e
humanizador do aluno, enquanto sujeito e aprendiz em

todos os seus aspectos psicolégicos, culturais, sociais e

cognitivos. E a incessante busca pela aquisicdo de novos
conhecimentos dentro desse relevante campo de estudo
que se chama educagdo emocional e humanizada.

O referencial tedrico dessa pesquisa estd
embasado nos estudos de pesquisadores que
elaboraram seus trabalhos, documentarios cientificos
com essa tematica e deixaram suas contribuicOes para a
melhor compreensdo e discernimentos de como a
emocdo, a afetividade e a humanizagdo é importante
para a formagdo e a aprendizagem como um foco de
estudo.

A coleta de dados e andlise para a construgdo
desse trabalho foi leitura e a releitura de textos
cientificos que ressaltava a importancia da emocao sua
formagdo intelectual, social e cultural e o fruto da
aprendizagem. A estrutura base desse trabalho estd
dividida em tépicos que seguem uma relacdo entre si,
abordando a temética através de varios posicionamentos

dos tedricos que aqui foram selecionados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de
abordagem descritiva de cunho bibliografico, na qual
teve como analisar a importancia das praticas
emocionais e humanisticas, frente a sua formagdo e
construcdo enquanto pessoas e cidaddos. Trata-se de
uma pesquisa também com o carater qualitativa,
realizada no periodo de trinta dias, onde foram
levantados diferentes posicionamentos acerca da
manutencdo e obtenc¢do das competéncias e habilidades,
mostrando seus muitos conceitos, bem como os
prejuizos, que muitos sofrem pela falta de tais
habilidades. Quanto a analise dos dados coletados,
foram colhidas informagdes pertinentes, para melhor

fundamentar a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
UM BREVE CONTEXTO-HISTORICO
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Para Abraham (1999) na dificil tarefa de lidar e
educar com seres humanos, dos quais sdao dotados de
uma grande mistura de sentimentos, sensa¢des e
emocbes que varia da raiva para a ira da tristeza para
alegria do medo para o afeto? E imprescindivel que se
tenha os recursos e as condi¢Ges necessdria para esse
grandioso desafio.

A educagdo emocional e humanizada, ndo é a
solugdo para todos os problemas existentes no contexto
escolar, mas ela pode funcionar como um instrumento
pedagdgico de grande relevancia para minimizar esses
entraves sociais e educacionais. Além de muitas outras
acGes, que devem acontecer em concordancia com essa
por meio da implantacdo de politicas publicas para
efetivar de fato todo esse importante processo
(ABRAHAM,1999).

A inteligéncia emocional e humanizada, deve ter
0 espago garantido sempre no curriculo escolar, mesmo
qgue sejam desafiadores pois o processo educativo segue
um curriculo engessado que vem de cima par baixo e que
ndo condiz com a realidade, que temos (BASTIAN, BURNS
& NETTELBECK, 2005).

Nesse pensamento é analisada uma grande
lacuna quando se fala do equilibrio emocional em todas
as instancia da vida, principalmente se tratando de
educac¢do, onde a mesmas ase encontra num processo de
defasagem e de deficiéncia em graus absurdos e
inaceitdvel em muitas realidades, onde se tem visto o
embrutecimento do ser humano ao invés da
humanizagao.

O equilibrio de nossas emocgdes, sensacdes e
sentimentos é imprescindivel para a tomada de decisdes
e a resolugdo de problemas.

Assim, surge a necessidade que o educador seja
um profissional multifuncional, tendo conhecimentos
abrangentes na area da psicologia humana, para
entender esse vasto campo do conhecimento que
envolve a emogdo, os sentimentos e a sensagdes

humanas (BRACKETT & MAYER 2003).

A educacdo emocional e humanizada tornou-se
um ponto chave de discussao, em congressos, seminarios
e simposios por todo o mundo, mais o que se procuras
sdo acOes efetivas para efetivar esse tipo de educacdo
dentro das escolas, que temos na atualidade.

Na visdo de Bueno & Primi (2003) a formagao do
desenvolvimento do conhecimento cientifico da escola
reprodutora e moldada nos padrées do Estado alienador
e capitalista que esta ainda ha séculos preso a esses
moldes, mas o que se pretende alcangar é um novo
modelo educacional, que forme o emocional e a
humanizagdo o sujeito de forma omnilateral, em sua
plenitude dos individuos é algo também fascinante e
necessario para, que se compreendam os individuos em
dois elementos, que sdo indissocidveis dentro do
processo educacional

Analisando a educacdo dos ultimos vinte anos,
muitas mudangas ocorreram, dentre essas mudangas
percebeu a necessidade de conhecer mais afundo a
necessidade de explorar mais a educagdo emocional e
humanizada. Pontos esses que na grande maioria das
vezes foram deixando de lado, pois o que se visava
apenas era um modelo de escola e de educagdo
tecnicista, que visava apenas a forma mao de mao de
obra barata par ao mercado de trabalho que faz a grande
engrenagem financeira e econémica girar (CIARROCHI &
CAPUTI 2000).

Dando lucratividade para a grande elite que
detém o poder econémico e embrutecendo os individuos
de forma unilateral por miseraveis 30 a 35 anos de
trabalho duro nem nenhum tipo de criticidade ou de
reflexdo.

Um caminho pedagdgico a ser trilhado para uma
nova educacdo que ndo vise apenas a formacdo do
mercado de trabalho, mas que prepare emocionalmente
e humanamente o individuo para tomada de decisGes e
resolucdo de problemas da vida pratica.

Para Goleman, (1996) a falar da sociedade
capitalista se vé de forma escarada a precariedade no

sistema educacional, do qual precisa de uma série de
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reformas para que se pense em um novo modelo
educacional que ndo vise o individuo unilateral, que
serve apenas para preencher uma vaga do mercado de
trabalho, mas que esteja pronto para a tomada de
decisdes e a resolugdo de problemas.

Garantir uma educag¢do emocional e humanizada
ndo é tarefa facial, pois o préprio sistema capitalista que
foi imposto e que estd reinado no momento quer
individuos como fantoches, pois assim torna mais facil a
sua manipulagdo. O mundo do trabalho com suas regras
e normas que forma estabelecidas ao longo da histéria
da humanidade ndo direciona um olhar para o homem
emocional e humano que é (LOPES & STRAUS 2003).

Assim, se contribui negativamente para os
individuos cada vez amis desumanos e embrutecidos por
um sistema que os torna reféns de tudo isso. Onde deixa
todos rendidos dentro de algemas que os tornam
escravos. Assim se almeja uma educagdo de fato
libertadora de todos e para todos dentro de uma
coletividade.

Lyons & Schneider (2005) a precariedade do
trabalho educacional é visivel em muitas realidades do
Brasil, onde o préprio professor se tornou uma maquina
de conteldos didaticos, sem nenhum nivel do eu
emocional e do eu humanizado, que ja se perdeu devido
a inumeros contextos e condicdes que o mesmo se
encontra.

A escola enquanto uma instituicdo social se
encontra fragilidade e sem as devidas condi¢Ges de
forma um ser humano pleno com competéncias e com
habilidades para a sua a formagdo humana e emocional.

A crise econdmica, financeira e politica tem
refletido muito dentro do contexto escolar, e isso tem
funcionado com um grande obstaculo que tem impedido
a consolidagdo de uma educagdo emocional e
humanizadora, mais é possivel intervir por meio de
pequenas agdes, que surtiram efeitos positivos e
paulatinamente teremos uma nova geragdo de
individuos mais humanos e mais sensiveis a dor do outro

e compassivos e tolerante em meio a uma sociedade, tdo

complexas e com enormes publicas, que sdo disfarcados
e marcados por meio de estatisticas compradas pelo
estado e pelo poder publico (MATTHEWS & ROBERTS
2002).

A educacdo deve possibilitar a liberdade entre
todos, mas o que temos na atualidade é uma educacdo
reprodutora e engessada, que visa apenas o
preenchimento de uma vaga no mercado de trabalho.

A formacgdo cientifica e intelectual deve
caminhar lado a aliado a sua formagdo emocional e
humanizada. Respeitando as desigualdades entre os
seres humanos que varia de classe social, escolarizagao,
religido, cultura etc. Tudo isso parece uma utopia mais
que é necessario que aconteca em sua plenitude e
totalidade

Para Antunes (2005) atender a formacdo
emocional e humanizada do sujeito ndo é tarefa facil,
pois envolve um conjunto de ag¢des e de intervengdes
que devem acontecer em varias areas e em varias
dimensdes educacdo sozinha ndo é capaz de salvar a
sociedade, mas ela pode e deve servir de meio para a
efetivagdo de novas transformagdes e mudangas sociais.

Inteligéncia e emoc¢do sdo temas que tém
instigado pesquisadores e gerado polémica por mais de
um século de estudos e pesquisas (SIQUEIRA, et al. 1999,
apud WOYCIEKOSKI e HUZ, 2009).

O papel da educagdo é sempre soberano mais
existe muitos desafios a serem vencidos. E talvez, esses
desafios ndo possam ser vencidos pois uma determinada
elite, que detém o poder talvez ano queira ou ndo, seja
do interesse dos mesmos esse modelo educacional. Pois
na sociedade alienada pelo capitalismo que que pensa e
o que deseja com objetivo a reproducdo de individuos
fantoches que servem apenas de bonecos em sociedade
de poucos e para poucos (COSTA e JESUS, 2009).

Analisando contexto da educagdo do passado,
ndo era priorizado o homem como um ser humano
dotado de emogdes e de sentimento, sensagdes e se
tratando do homem negro nem era tido como um ser

humano, e sim como um objeto ou uma mercadoria a ser
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comercializada.  Tal pensamento  ofensivo e
discriminatdrio, ja caiu por terra, e que se vé todos sob a
Gtica da humanizacgdo e da emocao.

No modelo de educacdo para a patria se visa
apenas a formacgao de soldados que deem a sua vida por
um objetivo na maior das vezes abstrato, na educacao
emocional e humanizada se pensa em um individuo
plena e tola, que enxerga a dor do outro e se sensibiliza
com a sua semelhante.

Historicamente somos o tempo todo violentado e
é mal tratados por um sistema alienador que ndo permite
que determinadas agdes intervengdes s acontega para
que tenhamos um ser humano melhor, sem nenhum
poder de criticidade ou de reflexdo (MCQUEEN, 2004
apud COSTA e FARIA, 2009).

O respeito ou a valorizagdo do homem, enquanto
um ser fragil e dotado de suas emocgdes e fraquezas
precisa ser entendido de forma clara e objetiva, pois nao
somos maquinas programadas para exercerem
determinada fungdes ou um cargo no mundo do
trabalho. Existem outras dimensdes que precisam ser
analisadas e trabalhadas com cuidado e com
minuciosidade.

Nesse modelo de educagdo moderna e
reprodutora o ser humano ndo é enxergado como um ser
e sim como um mero objeto ou animal irracional, que
serve para atender a demando do mercado de trabalho
qgue enriquece todos os dias os donos dos mesmo de
produgdo e empobrece a dignidade, a reflexdo e a
criticidade todos os dias (GOLEMAN, 1997, apud
DOMINGUES, 2009).

Uma sociedade atrocidades que tiveram nomes
ruins que marcaram a toda a histéria tal como Hitler (na
Alemanha), Mussolini (na Itdlia), Franco (na Espanha),
Salazar (em Portugal), Pillsudsky (na Pol6nia), Horthy (na
Hungria). Nomes que trouxeram o que tem de pior na
esséncia dos individuos, talvez por falta de uma
educagdo humanizada e emocional que os construisse e
os formasse de forma diferentes, daqueles que os

mesmos eram como modelo de maldade e de crueldade.

Um novo sistema de ensino totalmente radical,
onde prioriza a racionalidade, a afetividade e a
humanizagdo precisa ser implantada para todos.
Nenhum trabalho emocional e humanizado é vdo, tem
retorno garantido em agdes, atitudes e comportamentos
humano que ira refletir positivamente em toda a
sociedade.

Ainda analisando o contexto da histéria da
educacdo brasileira, encontra-se modelo educacional
meramente cientifico de uma escola que é apenas
certifica, mas que ndo constroem ser humano pleno e
omnilateral para os desafios da vida pratica, dos quais ao
inUmeros para a resolugdo de problemas e tomada de
decisGes. Uma sociedade ainda formada por inimeras
situagdes discriminatdrias e preconceituosas, que estdo
no topo da piramide econémica e que dita regras,
normas e leis. (2006, apud COELHO, 2012).

O Bullying, ainda é uma forma de manipulagao,
que vem sendo reproduzidas a séculos em uma educagao
também impostar a forga, sem o direito de humanizar
esses individuos que é visto com o uma pedra bruta do
qual, precisa ser trabalhado e lapidado com todos o
cuidado e amor para isso é necessarios 0s recursos e as
condicBes necessaria para que isso ocorra em sua
totalidade.

O psicoldgico e o emocional dos individuos precisa
ser visto, precisa ser trabalhado para que tenhamos
futuras geragGes de pessoas melhores e de individuos
mais humanos e juntos consigo mesmo e com os outros
a sua volta (CARLETTO, et. al. 2005).

Na humanizacdo do sujeito, as armas a serem
usadas ano é tanques de guerras ou qualquer tipo de
bomba aténica ou armas nucleares que os homens
criaram para se alto destruir mais sim os sentimentos e
da afetividade que gera o amor e a resiliéncia.

Uma nova educagao que vise formar o espiritual
que inclui a alma e o espirito e que visa o equilibrio entre
o racional e o emocional, e o humanizar em sua

totalidade.
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Uma educacdo ditadura que preencher vagas do
mercado de trabalho é que se tem por séculos, é hora de
pensar em construir as novas gera¢des tenham um
espag¢o amigavel, tolerante e afetiva para com o outro a
sua volta (GONDIM, 2006 apud BONFIM e GONDIM,
2010).

Ndo, se constroem uma educa¢do emocional e
humanizada, sem exercitar os sentimentos, as emog¢des
os desejos e os sonhos. E isso a escola precisa da espaco,
pois é a partir dai que se comeca a lapidar e trabalhar o
um humanizado e o eu emocional que cada um tem
escondido dentro de sua esséncia.

Hoje mais do que a necessidade de se priorizar
uma alfabetizacdo emocional e humanizada dentro da
educacdo infantil é mais do que necessaria pois permite
uma melhor e maior formagdo de determinadas
competéncias e habilidades. O foco central era que a
alfabetizagdo sé consistia em aprender a decodificar
letras com intuito vazio sé de formar das palavras, frases
e textos. Ndo havia preocupacdo com o letrar com
significados, entdo muitas deficiéncias ocorreram nesse
periodo, e que ainda repercutem até os dias atuais.
(BONFIM, GONDIM 2010).

DOMINGUES, (2009) a alfabetizacdo emocional e
humanizada amplia nossa visdo acerca do que é a escola,
do que até familia do que é a vida, do que s3o valores e
principios éticos. Explicitando como a sociedade precisa
de todos conhecimentos que servem de ensinamentos
essenciais para a vida —isto significa um retorno ao papel
da educagdo como deve ser5 e ano apenas uma
educagdo mercadoldgica. Esse é um projeto desafiador
gue vado contra esse sistema alienador e alienante que
temos.

Os maiores desafios exigem o melhor de cada um
de nds e transformar a educagao dentro desse patamar
é ensinar além do capital que foi imposto. o melhor
aproveitamento das oportunidades, dentro e fora das
salas de aula, para ajudar os alunos a transformar suas

realidades positivamente, além de um melhor

desempenho com os momentos de crise pessoal e
profissional (BUENO, PRIMI,2003).

CRESPO e MUNIZO (2006) diz que o grande ideal
da alfabetizacdo emocional e humanizada é que as
mesmas permitem o auxilio do lidar com AS crises
pessoais, emocionais e profissionais, conduzindo para o
podio da competéncia emocional da qual precisa ser
trabalhada e desenvolvida em todas as instancias. Um ser
humano emocionalmente e humanamente alfabetizado
tera maiores possibilidade de encarar e de enfrentar os
desafios da vida cotidiana com maior desenvoltura em
relacdo aquele que infelizmente ndo teve essa
oportunidade.

Em pleno século XXI, onde as criangas desde
muito cedo convivem com um elevado nivel de
ansiedade muito precoce, ou de familias desestruturadas
que precisam de uma maior atengdo para a constru¢do
de maiores e melhores politicas publicas que abrangem
o sistema emocional e humanizado do individuo com um
intuito de formar um cidaddo e uma cidadda melhor
emocionalmente e humanamente (CARLETTO,
FRANCISCO e KOVALESKI,2005).

A emocdo e a humanizagdo dos individuos devem
faz parte da estrutura familiar do curriculo escolar e de
todas as demais instituicdes parceiras que realizam
algum tipo de educacado seja ela a formal ou a informal.

O educador seja ele qual for precisa dessa visdo
multifuncional, para enxergar todas as possibilidades de
se trabalhador o indiviso em sua plenitude e totalidade.
(COBERO, PRIMI, MUNIZ,2006).

Na concepcdo de COSTA e FARIA (2009) o
primeiro principio do desenvolvimento da alfabetizacdo
emocional dentro de uma sala de aula é o respeito
mutuo, um dos principios éticos e sociais de grande,
sendo assim a responsabilidade é de todos que educam
6rgdos competentes, a sociedade, a familia, a escola e o
educador, tais condicbes sdo necessdrias para
consolidar esse processo educativo e emocional de
forma muito mais abrangente e pluralizada. O sentido de

educar na visdo de Paulo Freire tanto outros autores, que
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aqui forma citados € um novo patamar de educar e de
mostrar os desafios da vida, bem como recursos e as
condigGes par ao enfrentamento de todos esses desafios.

Para COELHO, (2012) a importancia de uma
educagdo emocional, que seja mais efetiva e plena para
0 sujeito é o antidoto em parte quando de fala do
crescimento exacerbado da violéncia escolar tem sido
tdo crescente no mundo. Educar os sentimentos na
concepgdo de Edgar Morin (2014) é um processo esta
diretamente associado com as emocgGes que passam pelo
eu interior e reflete para o eu exterior.

A educacgdo e a socializagdo sdo dois processos
imprescindiveis para a formacgado plena do sujeito, sendo
que é papel da familia e da escola e dos demais 6rgdos
que oferece algum tipo de escolarizagdo ou formagao

sejam ela a formal ou a informal (COSTA e JESUS,20009).

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao discorrer sobre essa importante tematica
avalia-se a importancia da inteligéncia emocional para o
desenvolvimento dos individuos, bem como a formagao
de sua identidade e personalidade dentro dessa
importante abrangéncia que aqui foi discutida.

Observou que inumeras reformulagdes devem ser
realizadas dentro do contexto educacional,
principalmente se tratando da auséncia da educacgdo
emocional e humanizada, pois o que ainda temos é um
curriculo engessado que vem de ciam para baixo e que
despreza ou ignora determinado aspectos que nado
podem ser desconsiderados em hipétese alguma.

A educagdo em todas as instancias deve funcionar
com um equilibrio entre os aspectos cognitivos racionais
e emocionais do homem, sendo trabalhados de forma
coesa, visando o melhor desenvolvimento desse sujeito
intelectualmente e emocionalmente.

A reflexdo sobre capacidade emocional e
humanistica do sujeito deve ser tratada com respeito e

dignidade, onde desde a educagdo infantil permeando

por toda a educagdo basica deve ser cuidadosamente

trabalhado por meios de experiéncia praticas e
apalpavel.

A inteligéncia emocional e humanizada ndo é uma
questdo de heranca genética herdada de pai para filho, e
sim uma habilidade ou uma competéncia que é
trabalhada por meio de diferentes atividades, que vai
pouco a pouco sendo aprendidas sendo paulatinamente
consolidadas.

Cada educador na atribuicdo de suas atividades
docentes deve agir pedagogicamente com o intuito
educar seus alunos nio so na leitura e na escrita, e sim
emocionalmente e humanamente par ao enfrentamento
dos desafios que acontecem com uma grande rapidez, e
que ndo maioria das vezes ndo nos foi dado uma
bagagem especifica para lidar com todo esse contexto.
Formando um ser humano mais seguro de si mesmo e
mais consciente de seu papel dentro e fora da sociedade.

Enfim, a inteligéncia emocional e humanizada
pode ser concretizada por meio de agdes e intervencgoes,
que requer um grande esforgo individual e coletivo, tanto
do educador quanto dos discentes que se permitem
serem educados emocionalmente falando.

Por ultimo, para obter uma educagdo emocional e
humanizada de fato efetiva, significativa e integradora é
necessario a assidua participacdao de todos, que no dia a
dia constroem a educagdo, sem exce¢des. Como
sugestdo, indica-se que novos estudos sejam realizados
dentro dessa importante tematica para que seja
construida uma visdo mais ampla e esclarecedora acerca
da relevancia e da eficdcia de uma educagdo emocional e

humanizada.
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