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A DANGA NA EDUCAGAO BASICA E A IMPORTANCIA DA ARTE NA APRENDIZAGEM
DANCE IN BASIC EDUCATION AND THE IMPORTANCE OF ART IN LEARNING

Isabel Cristina Costa de Souza !

RESUMO

Este artigo pretendeu refletir sobre o potencial da danga no ensino de arte na Educagdo Basica, buscando suas
possibilidades de aprendizagem. A pergunta que move este estudo é: como a danga poderia contribuir para a
aprendizagem de criangas e adolescentes por meio da sua experiéncia cotidiana? E sabido que os seres humanos
desde os primdrdios encontraram na danga formas de aprender, descontrair,interagir, inventar e reinventar utilizando a
imaginacdo e a criatividade. Nesse sentido, se faz necessario que a danga seja experienciada na escola desde a
Educacgdo Infantil, etapa em que tudo comega e as criangas estdo agugadas para aprender, imitar, brincar, interagir,
inventar e reinventar, a partir do estimulo dos professores. Nesse contexto, a escola tem o papel fundamental de
inserir as criancas na linguagemda danga em especial e da arte em geral. As professoras e professores, embora facam
parte de uma ja tradicional formacgdo insuficiente, precisam ser também ativas/os na prépria formacdo,
compreendendo a necessidade de buscar formagGes complementares a fim de utilizar essa importante ferramenta
em suas aulas. Neste contexto, vivenciar novas formas de aprender desde a Educagao Infantil é o desafio pedagdgico
gue se vive todos os dias dentro da sala de aula.

PALAVRAS-CHAVE: Danga; Educagdo Basica; Educacgdo Infantil; Aprendizagem.

ABSTRACT

This article intended to reflect on dance as art teaching in Basic Education, searchingfor learning possibilities. The
guestion that drives this study is: how could dance contribute to the learning of children and adolescents through
their daily experience? It is known that human beings since the beginning of time have found in dance ways to learn,
relax, interact, invent and reinvent using imagination and creativity. In this sense, it is important that dance is
experienced in school since Kindergarten, the stagewhen everything starts and children are keen to learn, imitate,
play, interact, invent, and reinvent, based on the teacher's stimulus. In this context, the school has a fundamental
role in integrating children into the language of dance in particular and artin general. The teachers, who although they
are part of an already traditionally insufficient formation, need to be active in their own formation, understanding the
needto seek complementary formation in order to use this important tool in their classes. Inthis context, experiencing
new ways of learning since Kindergarten is the pedagogicalchallenge that is lived every day inside the classroom.

KEYWORDS: Dance; Elementary Education; Early Childhood Education; Learning.

1 Bacharel em Administracdo de Empresas pelas Faculdades Integradas IPEP; Licenciada em Pedagogia pela
Faculdade da Aldeia de Carapicuiba; Especialista em Gestdo de Projetos Culturais e Organizac0es de Eventos pela
Universidade de S3o Paulo (USP); Licenciada na Formagdo Pedagdgica para Professores de Nivel Médio pela
CETEC-FNDE; com pds-graduagdo-aperfeicoamento em Educagdo de Jovens e Adultos pela CETEC-FNDE;
Especialista em Gestdo Publica pela UNIFESP; Mestranda em Administracdo pela ACU - Absoulute Christian
University. E-mail: icrisouza@hotmail.com. Curriculo Lattes: lattes.cnpq.br/2047800192376137

S
~
Ll
wn
(=2}
wn
~
=
wv
X
o~
[
o
~N
2
[=-]
=
[¥¥]
jm
(%]
5
(=]
=
O
-
>
[ 8]
v
=
w
—
—
i
v
>
w
<C
=
=
=
=
=
)
<C
%
>
w
o



mailto:icrisouza@hotmail.com

INTRODUCAO

A proposta deste artigo é levantar uma reflexao
a respeito da importancia da danca enquanto
ferramenta no ensino de arte na Educagdo Bdsica.
Embora a danga oferegabeneficios para todas as idades,
aqui, em especial, a danga sera abordada como meiode
aprendizagem voltado para estudantes da Educagdo
Infantil ao Ensino Médio.

Embora ndo esteja claro o que motivou nossos
ancestrais a iniciarem o ato de dangar, sabe-se que a
danga oferece muitos beneficios e aprendizagens para
guem a pratica.Nesse contexto, a escola pode buscar na
danca um dos meios pelos quais estudantesaprendem,
interagem, inventam e reinventam, seja de forma
auténoma ou dirigida pelas/os professoras/es.
Entretanto, é sabido que muitas vezes os profissionais
da educagdo ndo trabalham com a danga por falta de
alguma formagao nessa linguagem, mesmo que bdsica,
pois os cursos superiores de formagdo docente ndo
priorizam e nem valorizam tal mecanismo de
aprendizagem em seus conteldos da graduagdo. Neste
contexto, é importante que professores busquem em
sua jornada profissional compreender a danga como
uma ferramenta aliada na aprendizagem qualitativa.

Este artigo buscou compreender os beneficios
da danca a partir de uma revisdo bibliografica de
autores que valorizam a poténcia da linguagem da
danga na aprendizagem de estudantes da Educagdo
Basica e que mostram caminhos para se descobrir
novas formas de aprender e atender as demandas e
necessidades do século XXI. A bibliografia utilizada
explora este novo conceito de escola, que busca
alternativas de aprendizagem, dentre os principais
autores consultados estdo: BARBOSA (2001), SAVIANI
(2001), FREIRE (2001).

DANCA E EDUCACAO
A danca na Educacdo Basica é entendida como
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conteldo da cultura corporal e figuranos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) dentro do bloco de

Atividades Ritmicas e Expressivas para o segundo

-

segmento do Ensino Fundamental. A danga
abordada, sobretudo, como forma de desenvolver a
composicdo do conjunto de simbolos corporais e
comunicacdo individual e de um bloco de pessoas, no
processo de ensino-aprendizagem. No documento

oficial, (1998), encontramos a seguinte defini¢do:

Nessas atividades ritmicas e expressivas
encontram-se mais subsidios para
enriquecer o processo de informagdo e
formagdao dos cddigos corporais de
comunicacdo dos individuos e do grupo.
(BRASIL, p.71).

A experiéncia com a danga deve ser
expressivamente aprimorada, por meio do uso de
mimicas e temas do interesse das/dos estudantes,
eventualmente criados por estes ou ndo, sendo
necessaria sua responsabilidade no funcionamento do
conteudo, proporcionando assim autonomia, além de
fomentar a interagdo com a comunidade. Por fim, a
proposta para os trés anos do Ensino Médio é aprofundar
os conhecimentos sobre a danca, adquiridos nos anos
anteriores. Sendo esta linguagem utilizada como forma
de comunicagdo e informagdo dos interesses soécio-
politico-culturais da comunidade em que as alunas e
alunos estdo inseridas/os.

Em sua Pequena Historia da Danga, o
tedrico Antonio José Faro, aponta alguns caminhos

para a compreensdo desse fen6meno quando afirma

que:

Ndo se tem clareza de quando o homem
dancou pela primeira vez, mas a
arqueologia indicou que os primeiros
registros da danga estdo ligados
diretamente as cerimOnias religiosas.
Além disso, os estudos de arqueologia
encontraram registros de gravuras
desenhadas em cavernas que
representam a dangae ao mesmo tempo
representam sua cultura como a morte,
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a caga e a religido. (1986, p. 16).

Nesse sentido, para o homem primitivo nao
existia divisdo entre religido e vida, a vidaé religido, sua
danca é vida, é uma acdo derivada de sua crenca.
Além de ser a expressdao corporal que dispensa
ferramentas e acessérios, a danga é uma das formas
mais antigas de manifestacdo, por meio da qual o corpo
fala e representa sentimentos e experiéncias.

O surgimento da danga se deu a medida que o
ser humano teve a necessidade de secomunicar e se
expressar. E também uma das poucas atividades
humanas em que se encontram totalmente integrados:
mente, corpo e espirito. A danga na escola pode
proporcionar aprendizagem por levar as criangas a
aprenderem através de alternativas que vdo além do

ler e do escrever.

Acerca dos objetivos da danca na escola,

LOMAKINE afirma que sdo:

[..] desenvolver a imaginagdo, a
comunicagdo ndo verbal, o pensamento
critico, a autoconfianga, a cooperacgdo e
a criatividade; aprimorar o
desenvolvimento motor, a consciéncia
corporal e a percepgao musical; integrar-
se a outras areas do curriculo escolar,
explorando o movimento dangante;
estabelecer conexdes dentro historicas,
sociais e culturais. Diante desses
objetivos, a danca ndo é vista somente
como expressdes de movimento e do
individuo, mas também como criagao ou
aprendizado de um determinado
vocabulario de  movimento. Esse
vocabuldrio ndo significa aprender uma
técnica de estilo de danga, mas sim
construir o seu préprio, ou seja, ampliar
o repertério pessoal de movimento dos
alunos. (2007, p. 44).

Como cultura corporal de movimento, nos
documentos oficiais, a danca faz parte dosconteudos
de Educacdo Fisica, mas sem perder sua esséncia
artistica e expressiva. O que a diferencia nesse
contexto educacional sdo os seus objetivos.

Ao pensar no importante papel da danga na
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aprendizagem dentro do ambiente escolar, é
necessario repensar a educacdo, além disso, os
conteudos selecionados para as aulas de danc¢a na
escola, devem emergir da realidade dinamica e
concreta das alunas e alunos e valorizar sua
capacidade expressiva e espontanea. Nesse sentido,

BARBOSA afirma que:

A danga escolar visa trabalhar todos os
aspectos acima relacionados sendo que
cada um, dentro de seus limites e
possibilidades, executarad os movimentos
propostos ndo havendo nenhum
compromisso em “acertar’” ou “errar”,
pois o objetivo é levar as criangas a

descobrirem habilidades que
desconheciam, trabalhando a
reeducacgao postural, a
psicomotricidade, disciplina, etc. (2001
p. 36).

O autor aqui chama atengdao para o ndo
compromisso com as ideias de “certo” ou “errado” na
experiéncia com a danca em sala de aula, porque
nesse estagio da aprendizagem o que vale mais é o
contato com a linguagem como meio de expressaolivre,
mas que oferece os beneficios citados, como
reeducacgdo postural, psicomotricidade e disciplina, de

forma ludica.

A DANGA NOS CURRICULOS ESCOLARES OU
EXTRA-ESCOLARES

A escola muitas vezes aborda a danga como
conteddo diretamente ligado a ensaios de
apresentagbes em datas comemorativas, festas e
outros eventos escolares tradicionais. A danca pode
proporcionar autoconfianga, estimular a convivéncia
sociale as relagdes éticas e estéticas, além de facilitar a
comunicagdo nado verbal e a expressividade, o que
promove relagdes equilibradas e mais humanizadas
diante da sociedade em que vivemos.

Portanto, é importante que a escola lance mao da
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danga como ferramenta de aprendizagem desde a
Educacgdo Infantil até o Ensino Médio. Nesse sentido, o
pesquisador e tedrico do movimento, LABAN, declara

que:

[...] um professor diante dos alunos
sentados em suas carteiras pode, através
da compreensao, fazer tanto para ajudar
toda a classe e cada crianga
individualmente como o professor de
danga ou de ginastica, cujo interesse

7

pelo movimento é mais imediato. O
docente que ensina matérias do tipo
académico deve apreciar os esforgos
expressados por meio do movimento,
assim como o professor de danga que
tem que se dar conta de que hda um
esforco mental implicito em toda
atividade. (1990, p. 102).

Entretanto, no Brasil, é possivel identificar que,
apesar de uma pequena parcela dos professores terem
feito algum curso na area da dancga, muitas vezes isso
ndo é suficiente para suprir as demandas do mercado
e as exigéncias dos documentos oficiais da educagao.

E possivel afirmar que a linguagem da danca vai
além do ato de dancar, além dos beneficios
fisioldgicos, ela possibilita aprendizagens muito mais
amplas do que se pensa. FERREIRA (2009) elenca
algumas delas, que apresentaremos a seguir:

O Corpo e o Espago: trabalhar o corpo em
diferentes planos, sentidos e direcGes, exercitando o
dominio espacial individual e relacionado com o outro e
com o ambiente.A relagdo do corpo do educando com
seu espago e objetos que compdem o seu ambiente,
tem o papel de levar o educando a uma
descentralizacdo de seu préprio eu, fazendo-o olhar
para o outro e para tudo que esta a sua volta.

A Danga/Educagdo: ao explorar a nogdo do
espaco deverd facultar a liberdade de exploragdo do
espaco a volta da crianca de forma espontidnea e
ludica. As nogBes fundamentais dos contrastes alto-
baixo, longe-perto, presenga-auséncia, grande-

pequeno, etc., oportunizam as criangas observar,

exC‘(":j!.,l,..ﬁ.‘.QQQ

perceber, explorar o espaco a sua volta pelo
movimento.

Cinestesia Corporal: trabalhar as sensagdes que
sdo transmitidas de forma continua e que partem de
todos os pontos do corpo, das articulagbes e dos
musculos; regular o equilibrio e as a¢Bes voluntarias
coordenadas que sdo necessarias para realizar
qualquer deslocamento do corpo desenvolvendo a
crianga em seus movimentos.

O Ritmo: parte fundamental na vivéncia da
danga. Por meio de atividades ludicas, montagens
coreograficas e exercicios de movimentos livres,
podemos exercitar a velocidade, a duragdo e a
intensidade na danga, estimulando a crianga a
identificar esses pontos em musicas, por meio de sons
corporais ou no siléncio. Quando a crianga desenvolve
essa capacidade ritmica, obtém maior disciplina na
coordenagdo, economia de esfor¢o, maior atengdo e
equilibrio, e assim sua capacidade de aprendizagem
torna-se mais eficaz.

Linguagem do Corpo na Danga: Um dos
grandes desafios na danga é estabelecer comunicacdo
e expressdo por meio do corpo, sem precisar
verbalizar. Além de estimulos em movimentos livres, é
preciso desenvolver motivos e intengdes no corpoe em
sua relagdo com o espago no movimento e com o todo.

LABAN (1990), demonstra a importancia da
danca para a educagdo, sinalizando assim a
necessidade da escola se apropriar desse conteudo e,
mais que isso, dos beneficios pertinentes ao
desenvolvimento como um todo das/os estudantes
dentro do processo de ensino-aprendizagem. Para
tanto, é preciso haver professoras e professores
preparadas/os e dispostas/os a tratar desse tema.

Cabe aqui até mesmo uma critica aos cursos
superiores de formacgdo de professores, que em seus
curriculos dificilmente oferecem como disciplina
obrigatéria uma aplicagdo pedagdgica do ensino da

historia e das culturas africana e afro-brasileira nas

2595-8704

.
.

=
wv
2]
o~
[
(=]
~N
2
-]
=
&
(%]
—
(=]
=
©
-—
>
w
v
=
w
pur
|
w
v
>
w
<C
o
=
=]
=
=
v
<C
7
>
w
o




escolas, que poderiam ser campo fértil de abordagem
das dancas brasileiras. Oque acaba por colocar, de certa
forma, a Lei N. 10.639/2003 em contradi¢do e faz com
que muitos professores deixem de trabalhar essas
consideragdes, ou que sua atuagdonesse campo seja
insuficiente. Contudo, isso ndo deve eximir os
professores da responsabilidade de ministrar tal
tematica em diferentes momentos e possibilidades. E
importante ressaltar que quanto mais cedo as
criangas forem apresentadas a tais tematicas e ao
contato com a danga, mais beneficios terdo, ja que
ainda pequenas desenvolverdo habilidades que serdo
utilizadas como meios para uma aprendizagem de

qualidade.

EDUCAGAO INFANTIL: A IMPORTANCIA DA DANCA
PARA A PRIMEIRA INFANCIA

A danga na Educagdo Infantil também possibilita
uma flexibilidade de tempo e espagona localizacdo dos
estudantes no aprendizado. Para educadores, a danga
no processo do ensino-aprendizagem, é um poderoso
apoio metodoldgico na elaboragdo das atividades que
sdo planejadas e desenvolvidas dentro de um
conhecimento aptopara o ensino.

Tratando da dinamica da dang¢a na Educagdo
Infantil, ao utilizar dessa ferramenta, educadores
podem e devem fazer uso da interatividade e da
ludicidade que a danga proporciona, usando a
criatividade e a autonomia, favorecendo assim a
compreensdo dos conteudos. Dessa forma, a danca
propicia uma concretizacdo da interagdo entre o
educador e educando, possibilitando uma
comunicacdo mais eficiente e dindmica. Os
educadores, ao ministrarem suas aulas utilizando-se
da danga, atingirdo resultados satisfatérios na medida
em sua metodologia sera mais flexivel no ambiente
escolar.

Todavia, a danca na Educacdo Infantil

desempenha um papel primordial no desenvolvimento

exC‘(":j!.,l,..ﬁ.‘.QQQ

das criancgas, permitindo a interacdo social e fazendo
com que as mesmas encontrem respostas por si
mesmas, através da dindmica da danga. Em salade aula,
o educador podera sem receios oportunizar situagdes
desafiadoras, onde ascriangas passardo a descobrir um
universo magico com movimentos criativos e de uma
livre expressdo com todos em seu entorno.

Outro fator que permitiu neste trabalho
verificar na danca uma ferramenta potente de
aprendizagem foi a evolugdo das criancas em se
relacionarem com os coleguinhas e como passam a
dominar seus corpos por meio dos movimentos
oferecidos pela danga. Dando-lhes, assim,
oportunidade de superar limitagdes e enfrentar seus
préprios desafios. A danga na Educagdo Infantil € um
meio de educar, alfabetizar e incentivar cada vez mais
as criangas a tragarem seu desenvolvimento
intelectual e emocional.

De fato, trabalhar a danga em sala de aula une
as/os estudantes em uma interatividade que
contempla uma organizagao eficaz do rendimento
escolar. Na Educagdo Infantil, no processo de trabalhar
com a danga em sala de aula aproveita- se a energia
das criancas, pois propicia uma linguagem lIludica que
contempla o universo infantil, favorecendo o trabalho
com a expressdo e 0 corpo em movimento.

Assim, a linguagem da dancga é parecida com a
linguagem da crianga, elas criam, improvisam e, acima
de tudo, se engajam na organizacdao das atividades
oferecidas pela/o professora/professor.

Um cuidado que educadoras e educadores
precisam ter na dindmica da danca é de nao deixar que
a mesma se torne uma obrigagdo ou que exijam
movimentos repetitivos, principalmente nos
momentos de apresentac¢des oficiais da escola, como
festinhas de final de ano ou festa junina. A danca deve
ser expressiva e experimentarnovos caminhos e nao se
limitar apenas a uma codificacdo.

A formacdo de docentes na linguagem da danca
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é o ponto de partida para um bom desenvolvimento
metodoldgico em sala de aula, pois no ambiente
escolar ha um déficit de professoras e professores
habilitadas/os para a pratica de ensinar danca e
musica. Todavia, a danga na Educacdo Infantil ndo deve
virar uma obrigacdo de fazero repetitivo, mas sim ser
uma ferramenta alternativa para o desenvolvimento
da expressividade com muito divertimento e
liberdade.

Consequentemente, ao desenvolver a danga em
sala de aula, é fundamental estimular a interagdo de
gestos e a sensibilidade corporal dos educandos. A
danga é amanifestagcdo da comunicagdo entre todas/os
em sala de aula, assim, o processo de ensino-
aprendizagem ficara mais prazeroso.

E através dessa facilidade de aprendizagem que
a cada minuto se aprendem coisas e informagdes
novas do mundo da danga. Ndo podemos deixar de
descartar ainda a resisténcia que existe entre
educadores e educandos no processo de aprender com
a danca. Todavia, aspectos e objetivos devem ser
trabalhados dentro de uma compreensdo que garanta
a qualidade do ensino-aprendizagem, assim, o
desenvolvimento do conhecimento da danga passard a

ser muito mais claro edinamico.

CONSIDERAGOES FINAIS

A danca oferece uma alternativa a mais para
professoras e professores realizarem o processo de
ensino-aprendizagem. Embora as areas da psicologia e
da neurociéncia apontem a danga como uma forte
aliada na aprendizagem, ainda se percebe um baixo
numero de profissionais que buscam na danga uma
forma de estimular seus alunos aaprenderem.

E necessario que professoras e professores
recebam e busquem formacgdo e informacgao a respeito
dos beneficios da danga. Além disso, os cursos
superiores de formacdo docente também precisam se

atualizar e apresentar o quanto a danca se faz

.................

necessaria na vida de todos nds, apontando assim a
danga como umas das possibilidades de trazer para a
sala linguagens menos rigidas que contribuam
efetivamente para a aprendizagem das criangas e
adolescentes da Educagdo Bdasica. De acordo com a
bibliografia utilizada, é possivel afirmar que a danca
tem sua importancia em todas as fases da vida de uma
pessoa e sempre traz beneficios. E sepriorizada, como
forma de aprendizagem desde a primeira infancia, a
escola, a familia e, principalmente, o corpo discente
ganham, pois a danga, por ser uma linguagem artistica,
é mais uma das possibilidades de se obter equilibrio,
espirito de coletividade, aprendizagem e senso de
humanidade, que buscamos cada dia mais para as

novas geragoes.
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