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RESUMO

A merenda escolar é um requisito basico e que faz a diferenga para os estudantes. Uma alimentagdo saudavel e
balanceada pode auxiliar no desenvolvimento fisico e intelectual de criangas e adolescentes. “A fase escolar é um
periodo que exige muito dos jovens, pois, além do crescimento, essa é uma fase em que o organismo vai produzir mais
vitaminas e armazenar nutrientes para toda a vida. Uma merenda bem elaborada também vai ajudar o aluno no
desempenho escolar”, avalia Thereza Emed, nutricionista voluntaria do Centro de Educagdo Jodo Paulo Il (CEJPII). Este
artigo tem como principal objetivo demonstrar os beneficios propiciados pela merenda escolar nas escolas do municipio
no ensino primdrio publico. A merenda Escolar ao longo dos anos, vem sendo vista como uma necessidade basica ao
desenvolvimento do educando. A utilizagdo de uma alimentagdo de qualidade garante ao educando um
desenvolvimento fisico, intelectual, e social. A merenda escolar é um direito de meninos e meninas, pois ela pode
influenciar bastante no desempenho dos alunos. Por isso, a sua regulamentacdo o define como func¢do do Estado
assegurar alimentacdo de qualidade na escola. Uma boa alimentagao contribui, para um melhor desempenho escolar e
consequentemente diminuigdo significativamente o nivel de reprovagdes . A merenda pode contribuir também, para
formacao de bons habitos alimentares.

PALAVRA-CHAVE: merenda escolar; politicas publicas; distribui¢do.

ABSTRACT

School meals are a basic requirement that makes a difference for students. A healthy and balanced diet can help in the
physical and intellectual development of children and adolescents. “The school phase is a period that demands a lot
from young people, because, in addition to growth, this is a phase in which the body will produce more vitamins and
store nutrients for a lifetime. A well-prepared lunch will also help the student to perform at school”, evaluates Thereza
Emed, a volunteer nutritionist at the Jodo Paulo Il Education Center (CEJPII). The main objective of this article is to
demonstrate the benefits provided by school lunches in public primary schools in the municipality. School meals over
the years have been seen as a basic need for student development. The use of quality food guarantees the student a
physical, intellectual, and social development. School meals are a right for both boys and girls, as they can greatly
influence student performance. Therefore, its regulation defines it as a function of the State to ensure quality food at
school. Good nutrition contributes to better school performance and consequently significantly reduces the level of
failure. Snacks can also contribute to the formation of good eating habits.
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INTRODUCAO

Na abordagem deste tematica nao seria possivel
deixar de apresentar algumas questdes estruturais do
sistema de Educacgdo e Ensino em angola, principalmente
sobre o Ensino Primario. Desta maneiral,para iniciar esta
obordagem sera buscado o auxilio da constituicdo da
Republica de angola, que entre varios aspectos discorre
sobre o papel e responsabilidade do Estado em relagdo a
Educacao.

Importa ainda alguns dados sobre Angola, que
esta situada no continente africano na regido ocidental
da africa austral. E um pais composto por dezoito
provincias, cuja capital é Luanda. O pais tem actualmente
cerca de Trinta milhdes de habitantes. Senda ainda um
pais relativamente novo, que se tornou independente
em 1975, apds um longo periédo de colonizacdo
portuguesa. Do ponto de vista da sua abordagem, essa
pesquisa serd qualitativa, sendo aquela que fornece
descricbes detalhadas de fendmenos complexos,
incluindo seus aspetos contextuais, ou focam em analise
aprofundadas envolvendo poucos individuos (BRYMAN,
2006). Ja quanto aos objetivos da pesquisa, serd
exploratéria. Segundo (Gil, 2007), é uma metodologia

que envolve levantamento bibliografico.
DESENVOLVIMENTO

No que se refere a Educagdo no pais pode-se
caraterizar como o seu marco histérico educativo trés
momentos: antes da Colonizacdo portuguesa, durante a
colonizagdo e apds independencia nacional. Em cada
uma desta fases o sistema educativo teve esferas
diferente o que acabou se refletindo na vida das geracoes
no que diz respeito ao direito a educagao e sobretudo as
politicas educacionais em Angola.

Neste Trabalho o foco incidird sobre o periodo
apdés a independencia, com énfase nas politicas
educacionais destinadas aos ensino  primario,
especialmente no que refere a merenda escolar.

w4

exaSllence

A constituicdo da Republica de Angola de 2010,
em seu artigo 21,anuncia tarefas fundamentais do
Estado e entre elas destacam-se;

a) Promover Politicas que asseguaram o acesso
universal ao ensino obrigatdrio gratuito, nos termos
definidos por lei;

i) Efetuar investimentos estrategicos, massivos e
permanente no capital humano, com destaque para o
desenvolvimento integral das criangas e dos jovens, bem
como na educagdo, na saude, na econdmia primaria e
secunddria e noutros sectores estruturantes para o
desenvolvimento autossustentavel.

Percebe-se claramente a preocupagdo do
governo em assegurar nao so o direito a Educag¢do mas
tambem na garantia do desenvolvimento do individuo no
seu sentido mais amplo.

A merenda escolar no ensino primario em
angola, um olhar com base no Decreto Presidencila
138/13 de 24 de Setembro de 2013.

Traz-se neste trabalho além de aspectos ligados
a organizagdo do sistema de Educacdo e Ensino de
angola, a Estrutura e modo de funcionamento da
Merenda escolar em Angola, com base ao decreto
presidencial 138/13 de 24 Setembro de 2013, onde é
apresentado os ministérios, departamentos e outros
organismos que fazem parte da mesma estrutura de
funcionamento dede as fontes de finaciamento até a
distribuicdo da prépria merenda escolar ao aluno do
ensino primario em Angola, bem como é apresentado
também a importancia da merenda escolar para o aluno
do ensino primario.

Para o funcionamento da merenda escolar no
ensino primario, envolvem-se os seguintes organismos:
departametos ministerial da educacdo, saide, comercio
e de agricultura como também as comissdes; a comissao
nacional de luta contra pobreza e a comissdo de Pais e
Ecarregados de Educacdo, finalmente as Administracdes
Municipais onde encontramos as dire¢gdes municipais da

educacado.
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O SISTEMA DE EDUCAGAO E ENSINO ANGOLANO

O sistema de ensino em Angola esta estruturado
em cinco subsistemas, o substema de Educagdo Pré-
Escolar, o substema de ensino geral, o subsistema de
Ensino Técnico-Profissional, subsistema de educagdo de
Adultos e o subsistema de Ensino Superior segundo a lei
de base do sistema de educagdo angolano, lei n2 32/20
de Agosto de 2020, ela esta estruturado ou organizado
em quatro niveis de ensino; a Educacdo pré-escolar, o
Ensino Primario, o Ensino Secundario (12 ciclo e 112 ciclo)
e o0 ensino Superior.

Quanto a gratuidade do ensino, a lei de base do
sistema de ensino e educagdo em Angola no seu agrtigo
119, refere-se a gratuidade.

“A gratuidade no sistema de educacdo e ensino
traduz-se na isencdo de qualquer pagamento pela
inscricdo as aulas, material escolar e apoio social de entre
a qual a merenda escolar, para todos os alunos que
frequentam o ensino primario nas instituicdes publucas
de ensino. O Estado deve garantir e promover as
condigBes necessarias para manter gratuita a frequéncia
da classe da inici¢do e do | ciclo do ensino secundario,
bem como o transporte escolar e a merenda escola nas
instituicdes publicas de ensino. (Angola, 2020,art.11)"”

A obrigatoriedade da Educagdo traduz-se no
dever da Estado, da sociedade, das familias e de
empresas de assegurar e promover O acesso e a
frequéncia ao sistema de educagao e ensino a todos os
individuos em idade escolar.

Em relacdo a politica educativa, o gorverno de
Angola assumiu, a partir de 1961, a responsabilidade
direta pale educac¢do da populagdo em geral. Assistiu-se
ao desenvolvimento da rede escolar primaria nos centros
urbanos em certas dreas rurais com a aprovagao do levar
a escola "a sanzala: Plano de ensino primario rural em
Angola 1961-62, da autoria do entdo secretdrio
provincial da educagdao, Amadeu Castilho Soares.

“Esse plano visava a expansdo da escolaridade e

do ensino da lingua portuguesa em pais, sobretudo fora

.................

do causto urbano, onde o acesso era dificil servindo de
base para a unifomizagdo instituicional e curricular do
sistema educativo que termina com a reforma do ensino
primario realizado em 1964. ( LIBERATO, 2014, P. 1011)".

PAXE (2014) nas suas analise sobre politicas de
educacionais em Angola, onde teve que examinar o
modo em que as politica publica educacional actual
efetiva a educagdo como um direito fundamental,
previsto na constituicdo da Republica de Angola e em
tratados internacionais como a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos.

A satisfacdo do direito a educagdo consiste no
caracter universal, obrigatério e gratuido. O direito
universal implica que a toda crianca abrangida pela idade
desse nivel, deve ser garantida O acesso e a
disponibilidade em frenquentar uma escola para se
beneficiar da educacdo gratuita. O obrigatério mostra
que, toda a crianga em idade escolar, deve frequentar a
escola e niguem é conferida o direito de impedi-lo de

frequentar a escola.

MERENDA NA BASE DO DECRETO PRESIDENCIAL
N2 138/13 DE SETEMBRO

Este Decreto Presidencial, diz que o programa
de merenda ecolar é projecto nacional que vem para
minimizar os insucesso na aprendiazagem, permitindo
que as criangas em idade escolar sejam capazes ter
responsabildades escolares em proprias nutricionais
garantindo o bem-estar.Para considerar o que disposto
na alinea e), do artigo 66, da lei n? 13/01 de 31 de
Dezembro, que fala da bases do sistema de Educagao em
que estabelece a estrutura ela cria seis subsistemas.

“ 0O ensino primario forma a base geral de
ensino, a sua conclusdo com sucesso é condigdo
imperativa para frequéncia do esnino secunddrio. Ela
tem a duragdo de 5 anos tambem a sua frequencia
comega com os 5 anos de idade ate 31 de Maio do ano

da matricula.(Lei de Base n2 32/20, Angola)”.
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Em Angola atendendo a influencia do conflito
armado interno que se viveu durante o periodo poés
independencia, faz que a melhoria das condigbes para a
alfabetiza¢do da populagdo ndo fossem das melhores, a
falta de infrastruturas e sua propria expansdao escolar
acabou implicando no numero consideravel de
adolescentes sem concluir o ensino primario. Ai surge o
impenho do executivo com a participagdo activa dos
parceiros internacionais de acabar com analfabetismo,
elaborando uma serie de estrategias que resutam na
criagdo do subsistema de Ensino de adultos.

No artigo 52 da 1ei138/2013 que estabelece o
principio e distribuicdo da merenda escolar, obedecendo
o principo de “lgualidade; que refere pelas diferencas
biologicas das criangas; respeito pela idade do aluno;
tratamento preferencial aos alimentos produzidos
localmente.”(Lei 138/13, Angola,art.5)”.

A merenda escolar é distribuida aos alunos de
ensino primario nas cantinas das escolas publicas,
dependendo das condicdes das escolas e das
necessidades alimenticios dos alunos as Administracdes
Municipais podem criar refeitérios e cozinhas
comunitdrios para a distribuicdo da merenda escolar.
Como os outros programas a merenda escolar eem
Angola tem drgdos estabelecidos que por sua vez tém
responsabilidades bem definidos, sendo assim de acordo
com o artigo 102 os orgdos estdo constituidos por
Departamentos, comissdes, governos Provincias,
Administragdes municipais;

Ao Departamento Ministerial da Educacdo a
tracar politicas estrategicas e regulamentar e
implementar o programa da merenda escolar,
garantindo medidas de melhoria do programa da

merenda escolar.

POLITICAS DE DEISTRIBUICAO DA MERENDA
ESCOLAR NO MUNICIPIO

E  responsabilidade das  Administragdes

Municipais remeter a unidade Técnica Provincial de luta

.................

contra pobreza os relatdrios de exucuc¢do do programa
da Merenda Escolar, composto por numero de Escolase
alunos Contemplados, o tipo de merenda distribuido, os
contrangimentos encontrados na execugdodo programa
para que possam facilitar a avaliagdo do Programa.

Por outra compete as administracOes
municipais dirigir, orientar e acompanhar a implentacado
da programa em colaboragdao com as Dire¢des municipais
da Edcacgdo. Dicidir com as dire¢des municipais sobre o
fornecimento para as escolas e perceber em
companhinha com as Diregdes municipais da Educagao o
levantamento de criangas matriculadas que beneficia a
merenda escolar.

Esse mesmo programa carece de orgamento sé
assim se vela pela aplicagdo dos recursos financeiros,
elaborando relatdrios mensais e anuais sobre o grau de
execucdo da Programa, propondo as medidas proprias
para melhoria das irregularidades.

“Os Governos Provincias com as respetivas
Dire¢des de Educagcdo em colaboragdo com as diregGes
Municipais da Saude, do comércio e da Agricultura fazem
uma avaliacdo periddica das cantinas, refeitorios,
cozinhas  comunitdrias e dos armazens de
acondicionamento de modo a assegurar o material de
higiene do local dos produtos. Garantir a validade e a boa
conservagao dos produtos. Garantir que a merenda
escolar seja distribuida em boas condig¢des (Art; 19, Lei

138/13; Angola)”.

IMPORTANCIA DA MERENDA ESCOLAR NO ENSINO
PRIMARIO EM ANGOLA: VANTAGEM DA
MERENDA ESCOLAR

Na implementacdo desse programa numa
primeira fase, abrange as criangas em idade escolar ( 6-
12 aos 12-15 anos) que frequentam o primeiro nivel de
ensino publico, por serem as mais vulneraveis a ma
nutricdo. A prioridade de escolha das escolas com
objecto do programa de merenda é apoiada numa base

geografica e tendo em conta os seguintes objectivos,
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areas vulneraveis e de maior incidencia de enseguranga
alimentar, dificil de acesso, que faz as criangas a andar
muitos kilometros para chegarem a escola.

Quando a merenda escolar é feita de uma forma
consiente e eficiente promove um indice elevado de
compréncia dos alunos na respectiva escola nas zonas
mais vulnerdveis. Angola a distribuicdo da merenda
escolar é uma das formas de se combater o abandono
conforme o decreto presidencial n? 138/13. E verdade
que os estados devem continuar a promover o programa
da merenda escolar, por meio de financiamentos seja por
via de orgamento geral do estado ou por parceria com
instituicdes ndao-governamentais.

Tanto que é possivel encontrar ainda familias
vivendo na base da pobreza, de tal modo que as criangas
pertecentes a essas familias necessitam de alimentar-se
nas escolas a fim de poderem manter a sua estabilidade
durante o periodo lectivo e nas actividades

extracurriculares.

CONSIDERAGOES FINAIS

E bem verdade que a esperanca faz parte da
natureza humana, como disse Paulo Freire(2011), sendo
possivel associar que a esperanga nao se limita apenas na
sala de aula entre o professor e aluno na tentativa de
desenvolver os conhecimentos e promover o saber, mas
essa é tarefa muito mais abragente. Pois é tambem
tarefa do Governo criar ou desenvolver politicas publicas
de ensino direcionadas a investimentos proprios que
garantem maior confianga e esperanga.

Deste modo podemos dizer que a Merenda
escolar é um programa de capital importancia para o
sucesso do processo de ensino aprendizagem em
especial o ensino primario em angola, visto que ela
incentiva a manuntencgado da escolarizagdo, motiva, cria o
habito de frequentar a escola e contribui no combate a
pobreza, voloriza a produgdo local como contribui na

politica de empregabilidade.

.................
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