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RESUMO

Este artigo aborda sobre o ouvir / escutar e o ouvir-se, bem como o ‘saborear’ (savoring) deste momento de
introspecgdo. Momento que, consequéncia do isolamento, fruto de uma pandemia inesperada, gerou sensagdes
adversas, onde o individuo sentiu que era necessario um momento de reflexdo, como recluso, em seu ambiente que
agora era seu refugio — seu lar. Neste estudo, Tal relagdo é muito semelhante a experiéncia do ‘ouvir’ a obra instigante
4’33"” de John Cage. A resposta entre a musica e a arquitetura, a partir da neuroarquitetura, tem o savoring, termo da
psicologia positiva, como pratica na relagao do individuo com o seu lar. Nessa proposta exploratéria, através de revisdo
bibliografica, os conceitos de Neuroarquitetura, Savoring, Musica (sons / siléncio) foram apresentados de maneira
didatica, objetivando melhor compreensdo da relagdo da experiéncia de Jonh Cage com sua ‘musica’ (siléncio) x savoring
na arquitetura x lares em tempos de pandemia do Covid19. Ao fim, entende-se que, assim como a experiéncia de Cage,
cada um, em suas reflexdes, conectam suas memorias e almas em busca de se verem refletidos em seus espagos
(chamados lugares, apds a impressdo da identidade de cada individuo) “saboreando” os momentos propostos, sejam
eles trabalho, vida em familia ou mesmo lazer.

PALAVRAS-CHAVE: Neuroarquitetura. Musica. Siléncio. John Cage. Savoring.

ABSTRACT

This article deals with hearing/listening and listen to yourself, as well as savoring this moment of introspection. A
moment that as a consequence of lockdowns, because of an unexpected pandemic, generated adverse sensations,
when the individual felt that a moment of reflection was necessary, cloistered in his environment that had become his
refuge- home. In this study such relation is very similar to the experience of "listening" to the instigating work of John
Cage's 4'33". The answer between music and architecture, has a savoring, a positive psychology term, as a practice in
the relationship of the individual with his home. In this exploratory proposal, through bibliographic review, the
Neuroarchitecture concepts, Savoring, Music (sounds/silence) were presented in a didactic way, aiming for better
understanding of the relation of John Cage's experience with his 'music' (silence) X savoring in architecture X homes in
times of Covid 19 pandemic. Coming to an end, it was understood that, just as Cage's experience, each person, in his
reflections, connects his memories and soul searching to see them reflected in his spaces (called places, after the
impression of each person's identity) "savoring" the proposed moments, whether work, family life or even leisure.

KEYWORDS: Neuroarchitecture. Music. Silence. John Cage. Savoring.
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INTRODUCAO

A musica estd em todos os lugares: no menino que
cantarola a cangdo que aprendeu na escola ou na noite
tranquila de uma fazenda. Had musica no corpo humano
— na batida do coragdo, na respira¢do profunda ou no
sangue que corre nas veias e, por que ndo dizer, nos
pensamentos? Moraes (2017, n. p.) afirma que “quem
fisiologicamente ndo pode ouvir, tudo pode ser musica”.
Poeticamente, para o autor, musica é “[...] o movimento
mudo das constelagdes em continua expansao, [...] um
jogo, o pulsar cadenciado do coragao seu ou alheio, um
rito, um grito, [...] uma confissdo sincera ou ndo, uma
viagem, uma aventura; o lazer e o fazer. [...] o imaginar
num atimo a agitagdo dos atomos.”

No mundo corrido e barulhento da atualidade, o
tempo para ouvir a si préprio e aos outros, tornou-se
escasso. Ouvir, aqui, tem um ambito no mundo
sinestésico dos sentidos interligados: visdo, audigao,
olfato, paladar e tato, e o fato de que cada individuo tem
sua forma peculiar de ‘sentir’ o mundo. E os que sdo
percebidos por todo o corpo, chamados de sentido
somatico geral (somestesia). Todo o corpo reverbera a
percepcao dos sentidos. Da mesma maneira, para a
neurociéncia, os sentidos sdo o vestibulo por onde as
informagGes chegam ao sistema nervoso central. Braida
et.al (2008, p. 217) afirma que “é pelo corpo que o
homem participa do mundo e apreende uma realidade”
(grifo da autora).

A complexidade do ambiente sonoro das grandes
cidades pode ser estranha aos ouvidos de quem estd
habituado aos sons da natureza. A sonoridade da
natureza ficou relegada. “A maior parte dos sons que
ouvimos nas cidades [...] é utilizada retoricamente para
atrair nossa ateng¢do ou para nos vender alguma coisa.
[...] a0 mesmo tempo, a variedade de alguns deles
decresce. [...] sdo os sons da natureza. (SCHAFER,
1997:12)

Na pandemia, os sons das cidades ficaram

diferentes, as pessoas, na sua maioria, calaram-se.

Enclausuraram-se, ouviram-se, viram-se, ‘escutaram’
suas casas, o ‘som’ do siléncio das ruas ou do vazio das
feiras; o egoismo de uns e a empatia outros. Até mesmo
a natureza ‘fez-se ouvir’ em tamanho siléncio, com a
redu¢do da polui¢do nas cidades.

O homem faz parte da natureza e ambos possuem
uma relacdo de interdependéncia. Quando os ruidos
externos ndao sao mais tao percebidos pelos ouvidos,
todo Sistema Sensorial fica em alerta e novos sons (no
siléncio da nova paisagem) permeiam o cérebro, pois “o
som ndo é simplesmente um som” (Kagge, 2017, p. 5).
Nesse contexto, as pessoas tiveram a oportunidade de
ouvir outros sons, seus proprios pensamentos, olhar para
seu lugar de reflgio e perceber que ele ndo possuia a
mesma sintonia que seus ruidos. A necessidade de se
resgatar as memarias humanas leva a reaproximacgao do
individuo consigo mesmo permite a representacdo da
personalidade do habitante em sua casa. O stimmung
(alma, sentimentos da casa) gera o ‘sentir-se em casa’,
reflete a alma do usudrio no seu amago e a conecta com
o lar onde esta seu morador (CIANCIARDI, 2021, n.p.;
PALLASMAA, 2017, p. 14). Onde a alma se conecta com o
espaco o qual pertence (lugar), entra-se no processo
estudado da neurociéncia: savoring.

Embora o assunto seja vasto quanto as sensagdes
na pandemia e as experiéncias vividas, o artigo
prosseguird desse ponto, uma vez que se trata de
analisar a experiéncia do individuo com a musica
refletida do seu préprio ‘eu’ a partir da nova paisagem
sonora que surgiu com a pandemia. Metodologicamente,
a analise exploratdria do assunto e se faz através da
analogia e da experiéncia Unica de ‘ouvir’ a obra 4’33”,
de Jonh Cage (2011), e da revisao bibliografica de autores
como: Schafer (1997), paisagem sonora; Borges (2003),
Bryant; Veroff (2007), comportamento humano e
savoring; Pallasmaa (2017), conexdo do homem e sua
habitacdo; Moraes (2017), conceitos de musica; Crizel

(2020), neuroarquitetura e Cianciardi (2021), biofilia.
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O SAVORING NA NEUROARQUITETURA

NEUROARQUITETURA

E a neurociéncia aplicada a disciplina de
arquitetura. Trata de como o cérebro funciona e de como
isso afeta os comportamentos para guiar a concepgao de
espagos, estimular funcionamentos especificos e
desencadear comportamentos esperados, que é a
‘experiéncia do usudrio’. Segundo Crizel (2020), um
estimulo dos campos sensoriais, cognitivos e
comportamentais do humano em um dado ambiente.
Ainda o autor retoma a importancia das abordagens de
neuroarquitetura /design/ iluminacdo como ferramentas
projetuais necessarias para a concepgdo de ambientes
voltados a experiéncias, vivéncias e memorias afetivas,
uma relacdo de bem-estar.

Ambientes projetados com essas concepgdes
provocam estimulos que afetam direta e indiretamente
o individuo e seu comportamento, influenciando na sua
decisdo de continuidade ou ndo em um lugar, ou seja,
‘sentir-se bem’. A relagdo usuario e espaco é observada
quando ha uma frui¢do, segundo Cianciardi (2021, n.p.),
um prazer contemplativo, de pertencimento ao espaco,
guando as lembrangas sdo concretizadas em elementos
(arte, objetos de decoracdo, etc.), permitindo momentos
de savoring, ativando memorias e cura, através da
Neuroarquitetura aplicada ao projeto da casa.

A seletividade do ambiente doméstico em busca
de experiéncias pessoas e reconexdo com a ‘vida’ é o
ramo da neuroarquitetura chamado biofilia — do latim
philia (amor) e bio (vida): traduzido como ‘amor a vida'.
O homem é “um elemento na suprema atividade
chamada vida” (SCHAFER, 1997, p. 163). A ‘reconexdo
com a vida / natureza’ é crescente e foi claramente
percebida no auge da pandemia, pois as residéncias
agora também precisavam de um espaco de trabalho e
as reformas ficassem mais intensas. As casas precisavam
curar. O poder da arquitetura saudavel esta em “um lar

auténtico tem alma, uma alma que espera seu habitante”

(PALLASMAA, 2017, p.22) e nas sensacbes que ela

emana.

SAVORING

Em seu livro intitulado “Savoring: A new model of
positive experience” (Savoring: Um novo modelo de
experiéncia positiva), Bryant e Veroff (2007) estudaram
pessoas e seus comportamentos a partir de experiéncias
positivas que “influenciam a intensidade com que essas
experiéncias sdo sentidas, assim como os pensamentos e
comportamentos das pessoas[...]”Em suas palavras,
declaram assim: “Decidimos usar o termo savoring
porque, para nds, ele consegue capturar a forma mais
vivida do processo ativo de frui¢do, a interagdo continua
entre a pessoa e o ambiente” (p.3). (tradugdo da autora)

Com dificuldade de encontrarem um termo na
literatura das ciéncias sociais que expressasse esses
processos positivos diretamente, tentaram utilizar-se de
muitas palavras, as quais, segundo eles, “capturavam
sabores” diferentes. Algumas com significados mais
restritos como os substantivos: alegria, folia e deleite, e
outras com um espectro maior como os verbos: estimar,
desfrutar, saborear (BRYANT; VEROFF 2007, p. 3).

‘Saborear’ vem de ‘sabor’, que vem do latim
sapor, do verbo sapere, (provar, sentir gosto, ter
conhecimento). sep- (provar, perceber) é derivado do
Indo-Europeu. Logo, ‘sabio’ e ‘saboroso’ tém origem
comum. Assim, o conceito de saborear vai além da
experiéncia do prazer para abarcar uma consciéncia de

ordem superior ou discernimento reflexivo.

AS EXPERIENCIAS DO SAVORING

O ato de comer uma refeicdo envolve todos os
sentidos, alcancando o prazer de saborear o alimento.
Sdo experiéncias proporcionadas e ensinadas pelos
famosos chefes de cozinha. Assim s3o as experiéncias de
savoring, um misto de sensagbes, percepgses,

pensamentos, comportamentos, sentimentos e emogdes
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que um individuo se atenta a um estimulo e o aprecia,
gerando um resultado positivo. Este ‘saborear’ pode ser
experienciado tanto extra (o mundo / ambiente ao redor)
como intrassensorialmente (sensacdes internas, o ‘eu’)
De acordo com os estudos de BRYANT; VEROFF (2007),
existem estratégias de savoring que potencializam e
prolongam as emocgdes positivas vivenciadas pelas
pessoas. Tais emog¢Oes geram memorias significativas e,
consequentemente, bem-estar.

As memdrias sdo objeto de exploragdo em
projetos tanto para Crizel (2020) quanto para Cianciardi
(2021). Nas memodrias, os valores das pessoas sdo
resgatados e, o seu resgate promove uma melhor
percepc¢do de mundo, meio ambiente, do outro e de si
mesmo. Segundo Cianciardi (2012, n.p), no topo das
memorias humanas estdo os pessoais (historicidade,
lembrancas); no meio, as sociais (valores, cultura, que
devem ser apreendidos e transmitidos); na base, as
primitivas ou inatas (heranga genética).

Portanto, despertar a percep¢do dos sentidos
promove o savoring, além de ser uma estratégia
cognitiva que atrai pensamentos positivos.

Provavelmente esta foi a busca das pessoas no periodo

da quarentena: memorias que trariam esperanga.

A MUSICA COMO SAVORING

Entende-se, entdo, que ouvir é um processo e,
neste artigo, serdo ressaltados dois sentidos do verbo: o
primeiro, de acordo com Borges (2003, p. 85), “ouvir é
‘perceber pelo ouvido’: quando um som chega aos
nossos ouvidos e tomamos consciéncia da sua existéncia
instintiva e indiretamente pela reflexdo ou pela
memoria”; o segundo, que exige uma reflexdo. Aqui,
neste recorte, o verbo ouvir esta empregado na forma de
autocompreensdo, sem que o0s ruidos externos
interfiram no autoconhecimento. Wenzel (2016, p.7)
diferencia os verbos ‘ouvir’ e ‘escutar’: “se o corpo é
tocado, ouco; se no mesmo ato é tocado o sentido,

escuto”. Ou seja, “savoring ndo é simplesmente

desfrutar de experiéncia e emocgdes positivas, mas
consiste no esforgo consciente para cria-las, aprecia-las e

manté-las” (SCARUA; SCOLFORO, 2020, n.p.).

MUSICA

A definicdo mais comum pode ser: a arte que tem
como composi¢dao a melodia, a harmonia e o ritmo. Sob
grande discussdao, pode-se afirmar que musica é a
combinagcdo dos sons e do siléencio de maneira
organizada. Estd presente em todas as culturas, na
natureza, no som de cada animal, na cadéncia e na
melodia das linguas diversas e seus sotaques. Moraes
(2017) define musica “antes de mais nada, movimento. E
sentimento ou consciéncia do espago-tempo. [...] e (que)
propde novas maneiras de sentir e de pensar. Algo assim
como ouvir, ver, viver: "ou viver a mdusica", [...]”
(MORAES, 2017, n.p.). Semelhante a musica vivida de
Beethoven (1770-1827), que comegou a perder a
audicdo aos 20 anos e ficou surdo aos 50 (uma de suas
obras mais conhecidas que partilha as ‘ensurdecedoras
pausas’ é a 9.2 Sinfonia em ré menor, op. 125 —a famosa
tam-tam-tam-tam).

A musica estd dentro ou fora das salas de
concerto (SCHAFER, 1997, p.19). Para Boges, (2003), é a
concretizacdao da musica pelos sons e ruidos a partir da
abstracdo (p. 85) e “vai além do préprio som, passa pelas
sensagoes e ‘imagens’ [...] transformado por aquele que
escuta”. Neste sentido, Villa-Lobos (1887-1959, maestro
e compositor brasileiro e expoente da musica erudita no
Brasil, foi afetado pelos sons do seu pais e retratou em
suas obras os cendrios do Brasil, como na Tocata “O
trenzinho Caipira”, Bachianas Brasileiras N2 2 - IV (1930).
Ele retrata o interior do Brasil, a maquina a vapor e o
famoso apito do trem avisando sua chegada.

Cada pessoa é afetada pelos sons (do mundo
exterior) de maneira diferente, de acordo com seu
estado de espirito (seus sons interiores), sua
personalidade, seus gostos ou até mesmo o momento

que vivencia. Assim como as pausas de Beethoven, nos
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dias presentes, a presente pesquisa se desdobra para
abordar o siléncio que compde a musica. Bielschowsky
(2019) ressalta que “o siléncio é parte relevante da
composicdo e da interpretacdo musical” (p.19), “ndo sdo
vazios, mas sdo repletos de significados e func¢des (p. 23).
O trecho representa bem uma série de ocasides como: o
siléncio antes da uma performance; as respiragdes
pausadas dos espectadores; o siléncio que antecede os
aplausos. Assim também muitos puderam ‘ouvir’ o
siléncio e ‘sentir’ os novos sons que comecaram a fazer

parte da paisagem sonora.

OS SONS E A ARQUITETURA

Da Pré-histéria ndo se tem registro dos sons
produzidos pelos homens que habitavam em cavernas,
salvo sitios arqueoldgicos e pinturas rupestres
representando caga, ritos, movimentos do corpo. Nao
seria um indicio da musica ali?

No circulo de pedras Stonehenge, com suas
religides, sacrificios humanos, rituais funebres, mitos
druidicos, gigantes petrificados ou na Grécia antiga, com
seus anfiteatros ou as catedrais medievais, as pessoas
experimentavam a multissensorialidade da acustica e
dos espagos. Com a Revolugdo Industrial, os sons da
natureza se misturaram com os ruidos das maquinas, que
vieram inspirar novas constru¢Ges harmonicas, novos
modos de se fazer e se ver / ouvir a musica.

Assim, a arte (musica), a arte (arquitetura) e a arte
da revolugdo tecnolégica se misturam no século XX e
produzem sensacbes do existencial humano. [...]
Pallasmaa deposita na arquitetura e na arte uma
esperanca de evocar sensagdes e emogdes existenciais.
[...]na construgdo da identidade, da imagem do mundo e
da imaginagdo, [...] modos de pensamento sensorial
incorporado (LOPES 2021, p. 170).

A musica, o design e a arquitetura estdo em toda
parte e sempre transcreveram a sociedade de todas as

épocas e ainda continua nos dias de hoje. Por isso tdo

necessario se faz o individuo se sentir representado em

seu préprio espago.

4’33” E O SAVORING NA ARQUITETURA

JOHN CAGE

John Milton Cage Jr. (1912-1992) é considerado
um dos artistas mais influentes do século XX, pioneiro da
chamada musica aleatdria e do uso de instrumentos ndo
convencionais. Cage almejava por algo novo, uma nova
maneira de compor fora do tradicionalismo, talvez por
isso, ou pelo seu contato com a filosofia oriental,
comecou a buscar os sons do siléncio. etc.) (PEREIRA,
2004, p. 906), Como experimento, visitou a camara
anecoica (sem eco) em Harvard. Na incrivel experiéncia
descobriu que ndo existe nem tempo ou espacgo vazio,
pois ouviu os ruidos do seu proprio corpo: era meu
sistema nervoso em operag¢do, o baixo meu sangue em
circulagdo. “Até que eu morra havera sons. E eles
continuardo apds minha morte.” (CAGE, 2011, p. 8).
“Som e siléncio ndo sdo contraditdrios, assim como ndo
sdo contraditérios o visivel e o invisivel [...].” (HELLER et

a.,2008, p. 41)

A OBRA 4’33”

Cavalheiro (2012, p. 4) observa que “a duragdo da
peca representa uma referéncia consciente da parte de
Cage a musica de sucesso. 4’33” é um tempo aproximado
ao hit parada da época e a producdo do siléncio
apresenta-se como seu rigoroso contrdrio”. Suas
reflexdes sobre a relagdo entre a musica e o siléncio
foram influenciadas pelas pinturas brancas e pretas de
Robert Rauschenberg e suas experiéncias na camara
anecoica.

“4’33” (Quatro minutos e trinta e trés sequndos)”,
‘a peca silenciosa’, foi apresentada pela primeira vez em
1952, pelo pianista David Tudor. “O intérprete entra no

palco, faz o gesto de quem vai tocar e fica 4’33” em
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siléncio.” (BORGES, 2003, p. 93). O ruido do publico e do
ambiente vira musica, o que prova que o siléncio s6
existe em fung¢do do som. O absentismo da musica
esperada quebrou paradigmas. Na visibilidade dos sons,
os espectadores se transformaram em coautores da
obra.

Apds a execucdo da obra 4'33”, os sons que
estavam no auditério preencheram a pega
performaticamente. Cada um pode saborear (savoring)
conforme sua propria experiéncia. Da mesma forma, a
intimidade que cada pessoa possui no recéndito do seu
lar reverbera seus sons impressos na sua arquitetura /
design, como uma digital do individuo — a busca pela vida
(biofilia) na construcgdo (arquitetura / design) e seus sons

/ siléncio (musica).

CONSIDERAGOES FINAIS

O periodo de isolamento social trouxe duas
situagGes adversas: o afastamento e a aproximagdo. O
primeiro retirou abruptamente as pessoas das suas
rotinas, dos seus amigos ou colegas de trabalho; o
segundo, de uma forma geral, permitiu um reencontro
com o seu lar e com aqueles que ali habitavam. A
assimilacdo do novo ndo foi facil. A principio, a
inconformidade; depois, a mudanca. A percepgéo de que
o momento se prolongaria, necessitou-se partir em
busca do bem-estar. Foram muitas as adaptagdes
internas e externas; momentos de reaprender e
apre(e)nder; a busca do siléncio no barulho e do ruido no
siléncio. A autorreflexdo foi experienciada assim como a
busca do novo de Cage, em uma pecga indeterminada
(pandemia) que ‘se deixa ouvir'. O homem precisou
reconstruir-se (a sua arquitetura) buscando reconectar-
se a sua natureza e, consequentemente, a natureza
(alma e memdrias); desfrutar e proporcionar
experiéncias no espago que se vive e convive (arquitetura
do lar). Enfim, entende-se que, assim como a experiéncia
de Cage, cada um, em suas reflexdes, conectam suas

membdrias e almas em busca de se verem refletidos em

seus espacos “saboreando” cada momento. Este estudo

ndo esgota suas possibilidades de outras reflexdes.
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