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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) é conceituado por especialistas como
um transtorno neurobiolégico, de origem genéticas, que surge na infancia e, na grande maioria das vezes, acompanha
o individuo durante toda a sua vida. Vem sendo considerado pelos educadores como um fator de grande preocupacao,
principalmente pela interferéncia na sua vida escolar, momento em que a crianga comega seu contato com a leitura e
a escrita, sendo necessario que mantenha seu foco e a sua concentragdo sustentada, a qual as metodologias
pedagdgicas propostas possam ser alcangadas e o processo de aprendizado seja assimilado da melhor maneira possivel.
OBIJETIVO: Analisar as metodologias mais adequadas de ensino que podem ser utilizadas junto a criangas com idade
escolar com Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). METODOLOGIA: Utilizada como base de
estudo a pesquisa bibliografica, através de artigos e livros de autores que tratam da tematica em questdo.
CONSIDERACOES FINAIS: Os trabalhos consultados mostraram que o papel da escola e do professor sdo de extrema
importancia e podem proporcionar efeitos benéficos na aprendizagem do aluno com TDAH, tendo em vista o uso de
metodologias especificas que sejam capazes de promover o desenvolvimento de cada aluno.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade. Aprendizagem. Desafio. Professores.

ABSTRATCT

INTRODUCTION: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is conceptualized by experts as a neurobiological
disorder, of genetic origin, that appears in childhood and, in the vast majority of cases, accompanies the individual
throughout their life. It has been considered by educators as a factor of great concern, mainly due to the interference
in their school life, the moment when the child begins their contact with reading and writing, requiring them to maintain
their focus and concentration sustained, which proposed pedagogical methodologies can be achieved and the learning
process is assimilated in the best possible way. OBJECTIVE: To analyze the most appropriate teaching methodologies
that can be used with school-aged children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). METHODOLOGY:
Bibliographical research was used as a study basis, through articles and books by authors who deal with the topic in
question. FINAL CONSIDERATIONS: The works consulted showed that the role of the school and the teacher are
extremely important and can provide beneficial effects on the learning of students with ADHD, considering the use of
specific methodologies that are capable of promoting the development of each student.

KEYWORDS: Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Learning. Challenge. Teachers.
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INTRODUCAO

A educagdo especial atravessou diversas
transformacgdes ao longo do tempo e com elas foram
realizadas algumas melhorias e a criagdo de conceitos
também foram aplicadas, buscando estabelecer uma
melhor qualidade do ensino e maior integragdo de alunos
especiais dentro da escola.

Neste trabalho, o foco principal é o TDAH e quais
as metodologias que podem ser utilizadas para alunos
com esse transtorno, além disso, é importante esclarecer
sobre suas especificidades, sintomas e estratégias de
integracdo do aluno especial no ensino basico, os
desafios, os problemas e as solugdes quem tem rodeado
esse tema. Aborda também nesse trabalho, agGes que os
professores adotarem para maior qualidade das trocas
de conhecimento em sala de aula com esses alunos e,
assim, ter uma resposta positiva por parte desse publico
em especifico, de modo que as politicas publicas exercam
papel fundamental nesta temdtica.

Na concepgdo de Barkley (2008) o TDAH é
atualmente um dos temas mais estudados em criangas
em idade escolar. No contexto escolar podem ser
identificadas algumas caracteristicas que compdem
critérios clinicos operacionais, tais como: dificuldade de
prestar atencdo a detalhes ou errar por descuido em
atividades escolares e trabalho; dificuldade para manter
a atencdo em tarefas ou instrugdes e nao terminar
tarefas escolares, domésticas ou deveres profissionais;
mudar constantemente de uma atividade para outra sem
terminar nenhuma; dificuldade em organizar tarefas;
evitar ou relutar em envolver-se em tarefas que exijam
esforco mental constante; demonstrar suplicio na
realizagdo dos deveres de casa, somente conseguindo
realizar aos poucos, interrompendo seguidamente o
trabalho; fuga de brincadeiras que exijam muita
concentragdo; perder coisas necessarias para tarefas ou
atividades; ser facilmente distraido por estimulos alheios
a tarefa e apresentar esquecimentos em atividades
didrias.
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Ao fazer uma reflexdo acerca das metodologias
que estdo sendo contempladas na sala de aula, por parte
dos professores, em relagao aos alunos que possuem o
TDAH, é de suma importancia também refletir sobre essa
sociedade contemporanea, a qual impde um ritmo de
vida bem mais dinamico, exigindo respostas rapidas e
evolugdes imediatas, comportando aspectos positivos e
negativos, os quais afetam diretamente o modo de vida
e o comportamento das criangas (PEREIRA, 2015).

Para tanto, assim como a sociedade tem se
mostrado de complexa compreensdo, a educagdo por
sua vez, também apresenta algumas complexidades e
particularidades, principalmente em razio da
diversidade presente nos sujeitos que estdao em busca de
desenvolver o seu aprendizado, a saber: os alunos e
sendo mais especifico os alunos com TDAH. Enfrentando
essa diversidade, os professores assumem uma func¢do
de extrema relevancia na inclusdo dos alunos que
possuam algum tipo de transtorno, por meio do
conhecimento da especificidade, ocasionando a busca
por metodologias que estejam consoantes as
necessidades de cada aluno.

Pereira (2015) ainda destaca que dentre as
dificuldades encontradas esta o fato da grande
guantidade de alunos em uma sala de aula, de modo que
sempre existem alguns que possuem um tipo de
limitagdo, seja: fisica, neuroldgica ou psicoldgica,
situagdo em que deveria existir um professor de apoio
para ajudar o préprio professor em sala de aula a lecionar
com qualidade.

A problematica do estudo foi discutir quais as
metodologias mais adequadas de ensino que podem ser
utilizadas junto a criangcas com idade escolar com
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade

(TDAH.

OBJETIVO

Analisar as metodologias mais adequadas de

ensino que podem ser utilizadas junto a criangcas com
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idade escolar com Transtorno do Déficit de Aten¢do com

Hiperatividade (TDAH).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza basica,
com abordagem descritiva enfoque de cunho
bibliografico, com base em publicagdes nacionais, em
livros, artigos de autoria de profissionais, livros e revistas.

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com
base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em
quase todos os estudos seja exigido algum tipo de
trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa
parte dos estudos exploratérios pode ser definida como
pesquisas bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias,
bem como aquelas que se propdem a andlise das diversas
posicdes acerca de um problema, também costumam ser
desenvolvidas quase exclusivamente mediante fontes
bibliograficas (GIL, 2011, p. 44).

Portanto, é perceptivel que, apesar de todo o
esforco para levantar os pontos de vista dos atores
sociais envolvidos no processo ao qual a pesquisa se
propde a estudar, tem-se que o embasamento tedrico
através do levantamento bibliografico, se torna o
alicerce para a compreensdo da pesquisa, também
contribuindo para o seu arcabougo, fortalecendo sua

credibilidade e seriedade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os temas transversais, o Meio Para
Condemarim (2006) tanto o sucesso quanto o fracasso na
escola determinam ndo somente a questdo do bem-estar
psicossocial da crianca, mas ao mesmo tempo também
proporciona efeitos que podem atrapalhar ou ndo a sua
vida adulta.

Para Amorim (2012, p. 13):

.................

TDAH ndo é uma "doenca", no sentido
literal de algo que se "pega", para depois
ser tratado e resolvido definitivamente. O
TDAH é uma sindrome - um conjunto de
sintomas - com causas multi-fatoriais,
entre eles a base organica neuroldgica, a
histéria pessoal de desenvolvimento
familiar, o estilo de vida, as circunstancias
presentes, entre outras. Por isto, nao
existe uma solugdo Unica e definitiva para
os problemas. Apesar desta complexidade,
ha diversas alternativas de tratamento,
que podem aliviar os sintomas,
melhorando muito a qualidade de vida.
Mesmo que ndo possa ser "curado", o
TDAH pode - e deve - ser bem gerenciado.

Arelagdo entre o transtorno e o fracasso escolar
pode ser imaginada através de em um modelo de circulo
que seu objetivo final é perpetuar: o fracasso acaba
gerando um sentimento de frustracdo, e naturalmente
gera novas ou algumas expectativas de fracasso, e isso
acarreta numa diminuicdo do esfor¢o da crianga, e assim
por diante.

As criangas com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) procuram de todas as
formas ter um bom rendimento escolar, entretanto,
esbarram na dificuldade em se concentrar e
principalmente a motivagdo para isso, assim, quando
estes se deparam com uma estrutura escolar
inadequada, as barreiras sdo maiores para avangar no
seu desempenho, levando-os a conflitos com professores
e colegas de turma. Os estudos afirmam que, em se
tratando da populagdo em geral, de 10% a 15% das
criancas apresentam dificuldades de aprendizagem; em
portadores de TDAH este niumero sobe para préximo de
40% (PHELAN, 2005).

S3do diversos os sintomas que identificam o

TDAH, como esclarece Barkley (2002, p. 9):

O Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade sdo identificados pelos
seguintes sintomas: dificuldade de prestar
atencdo a detalhes ou errar por descuido
em atividades escolares e de trabalho;
dificuldade para manter atengdo em
atividades ludicas; parecer ndo escutar
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guando lhe dirigem a palavra; ndo seguir
instrucées e ndo terminar tarefas
escolares, domesticas ou deveres
profissionais; mudar constantemente de
uma atividade para outra sem terminar
nenhuma; dificuldade em organizar tarefas
e atividades; evitar ou relutar em envolver-
se em tarefas que exijam esfor¢o mental
constante, fuga de brincadeiras que exijam
muita concentragdo; perder coisas
necessarias para tarefas ou atividades; ser
facilmente distraido por estimulos alheios
a tarefa e apresentar esquecimentos em
atividades didrias.

A atuacdo dos professores, juntamente com o
apoio e assisténcia da familia e médicos, junto aos alunos
com TDAH torna-se fundamental para o tratamento
desse transtorno; pois, quando esse trabalho em equipe
acontece, fortalece ainda mais a cada uma dessas
criangas.

O professor da educagdo infantil é, em especial,
parte primordial nesse processo, pois somente ele
percebe o que acontece dentro da “sala de aula”, para
ele os locais de desenvolvimento de seu trabalho, como
a quadra, o ginasio ou patio, quando bem utilizado, pode
contribuir muito positivamente para essas criangas. Além
disso, ele pode ser um parceiro do professor e juntos
firmar uma parceria em prol da educacdo de qualidade
(BARRETO; MOREIRA, 2011).

Segundo Rosa (2002), o professor em sala de
aula deve observar sistematicamente o comportamento
dos seus alunos, identificar os erros e ofertar
informacgdes para que os mesmos sejam superados. Deve
desenvolver as potencialidades de seus alunos com
necessidades educativas especiais e ndo os excluir de
suas aulas.

Em posse de informacgGes com relagdo a crianga
e o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) o professor da Educacdo Infantil segue sendo de
fundamental importancia no processo de ensino
aprendizagem tracando estratégias pedagdgicas corretas

em suas aulas, promovendo além da melhoria da parte
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motora, a autoestima e a confianca desse aluno,
fazendo-o acreditar que ele pode e consegue
desenvolver-se conforme os demais alunos da turma
(BARRETO; MOREIRA, 2011).

Apesar de a educagdo inclusiva, sob a forma da
legislagdo que rege sobre a Educagdo Especial, pouco
falar a respeito desses casos ou ainda ndo abranger de
forma clara as criangas com dificuldades de
aprendizagem ainda desconhecidas ou sobre as quais
pouco se sabe, como é o caso do TDAH, ha necessidade
de que essas criangas devam ser tratadas de modo
especial, tendo sua educacgdo diferenciada de modo que
a aprendizagem seja alcangada no seu ritmo. Em geral,
sob olhar comum, elas sdo tidas como mal educadas,
preguigosas, incapazes intelectualmente, e, portanto,
agredidas em seu direito de ser e de amar.

Ao se analisar a aprendizagem e o desempenho
em sala de aula de crianga TDAH, precisamos ter em
mente algumas varidveis, que vao desde suas habilidades
académicas bdsicas até os comportamentos observaveis
que interferem potencialmente no desempenho daquele
aluno (TEIXEIRA; MAGALHAES, 2022).

Este com certeza é um trabalho arduo para o
professor conquistar a aten¢do dos seus alunos e quando
se trata especificamente da falta desta capacidade a
dificuldade dobra, embora ndo é um trabalho impossivel,
desde que o professor tenha conhecimento do seja o
TDAH e saiba identificar no aluno os sintomas, poderao
dar passos significativos no ensino aprendizado deste
aluno (COSTA; POCAHY; SILVA, 2020).

A aprendizagem escolar também ¢é entendida
como um processo hatural, resultado de uma dificil
atividade mental, na qual o pensamento, a percepcao, as
emocgdes, a memodria, a motricidade e os conhecimentos
prévios estdo envolvidos e é nesse momento que a
crianga deve sentir o prazer em aprender (PATRICIO,
2022).

A dificuldade de aprendizagem é uma condi¢dao
inesperada e inexplicavel, que ocorre em uma crianca de

inteligéncia media ou superior, caracterizada por um
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atraso significativo em uma ou mais areas de aprendizagem
(DAMASCENO; MAZZARINO; FIGUEIREDO, 2022).

Por esse motivo, quando se fala em dificuldade de
aprendizagem é importante que todos aqueles que estdo ao
redor do sujeito que a apresenta devam estar atentos e
assim tomar as medidas necessdrias para melhorar ou até
mesmo eliminar essa dificuldade. Isso por meio de
profissionais qualificados como o psicopedagogo e
psicologos (SOARES, 2022).

Sdo eles os responsaveis no estudo do processo de
aprendizagem humana e suas dificuldades, levando-se em
consideracao as realidades internas e externas, utilizando-
se de varios campos da ciéncia, integrando-os e
sintetizando-os. Buscando compreender de forma global e
integrada os processos cognitivos, emocionais, organicos,
familiares, sociais e pedagdgicos que determinam suas
condigBes (CARVALHO, et al, 2022).

As dificuldades relacionadas com a aprendizagem
raramente tém origens apenas cognitivas. O ambito escolar,
também pode ser considerado uma das causas que podem
conduzir o aluno ao fracasso escolar. N3o podemos
desconsiderar que o fracasso do aluno também pode ser
entendido como um fracasso da escola por ndo saber lidar
com a diversidade dos seus alunos (TEIXEIRA; MAGALHAES,
2022).

Portanto, é preciso que o professor atente para as
diferentes formas de ensinar, pois, ha muitas maneiras de
aprender. O professor deve ter consciéncia da importancia
de criar vinculos com os seus alunos através das atividades
cotidianas, construindo e reconstruindo sempre novos
vinculos, mais fortes e positivos. E claro trazer a familia para
junto desse processo de aprendizagem (COSTA; POCAHY;
SILVA, 2020).

Cada pessoa é Unica, com uma vida é uma historia,
por isso, precisa-se saber o aluno que se tem e como ele
aprende. Se ele construiu algo, ndo se pode destrui-la. O
psicopedagogo ajuda a promover mudangas, intervindo
diante das dificuldades que a escola nos coloca, trabalhando
com os equilibrios/desequilibrios e resgatando o desejo de

aprender (TEIXEIRA; MAGALHAES, 2022).

wliy
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Diante disso, é de suma importancia mostrar
algumas das estratégias pedagdgicas para ensinar alunos

com TDAH.

QUADRO 1. Metodologias para alunos com idade escolar

com TDAH:

Alunos com TDAH tendem a dispersar e se
entediar muito rapido. Por isso, em sala de
aula, é importante variar a rotina e foque
em métodos que contribuam para melhorar
a concentragdo das criangas. Atividades que
incluem estimulos audiovisuais,
computadores e livros coloridos sdo
interessantes para diversificar o ensino — a
diversidade de materiais aumenta o
interesse dos alunos nas aulas.

VARIAR A ROTINA DE
ENSINO

Essas criangas podem ter dificuldade para
memorizar sequéncias, além de se
desorganizarem com muita facilidade.
Assim, elas tendem a esquecer conteudos,
formulas e conceitos — matérias que
exigem aulas monoétonas e decorativas sdo
desafiadoras para alunos com TDAH.

INCENTIVAR A
PRATICAE
REPETICAO

Como a concentragdo dos alunos com TDAH
é mais dispersa, procure dividir as
atividades em partes bem delimitadas para
ndo causar confusdo. Além disso, dé uma
instrucdo por vez, sempre fazendo contato
visual para reforgar a informagdo. O
professor precisa ser muito claro sobre as
tarefas, tanto as que serdo feitas em casa
guanto as de sala de aula. Estabele¢a prazos
e deixe bem explicadas as instrugdes.

PASSAR UMA
INSTRUGAO POR VEZ

O refor¢o positivo é fundamental para
alunos com TDAH. Sempre que a crianga for
bem-sucedida em alguma tarefa, aplique
um feedback positivo por meio de elogios
ou prémios — palavras de incentivo,
estrelinhas no caderno ou, até mesmo, um
aceno positivo com a mao.

APLICAR O
REFORCO
POSITIVO

A comunicagdo com os pais ou responsaveis
de alunos com TDAH é fundamental para o
desenvolvimento das criangas. Usar uma
agenda como canal de comunicagdo é muito
recomendado. Nela, os pais podem escrever
sobre o comportamento diario do filho, e o
educador pode fazer o mesmo sobre as
guestdes relacionadas a escola. Orientar os
pais ou responsaveis sobre as dificuldades e
necessidades da crianga facilita o
aprendizado dela. Por exemplo: pega a eles
gue encapem os livros e cadernos dos filhos
com cores diferentes. Isso ajuda na
organiza¢do e memorizagdao dos materiais.
Ter esse relacionamento com os pais é
importante para que o aprendizado do

MANTER UMA BOA COMUNICACAO

COM A FAMILIA

aluno seja completo.

FONTE: Teixeira; Magalhdes (2022).

<
~
=]
~
[=]
=
w
=
<<
-
-
(=]
2
A
~
=
wd
v
=
w
-
-
w
o
>
w
<T
o
=
(=
4
==
o
<<
=
o
=
w
e




Alunos com TDAH sdo criangas muito inteligen-
tes e tém muito potencial, desde que recebam a atengdo

necessaria para se desenvolver.
CONSIDERAGOES FINAIS

Os trabalhos consultados mostraram que o
papel da escola e do professor sdo de extrema
importancia e podem proporcionar efeitos benéficos na
aprendizagem do aluno com TDAH, tendo em vista o uso
de metodologias especificas que sejam capazes de
promover o desenvolvimento de cada aluno.

Diante disso, em relacdo as estratégias e/ou
metodologias para ensinar alunos com TDAH podem
citar as seguintes: variagao da rotina de ensino; incentivo
e pratica da repeticdo; passar uma instrugdo por vez;
aplicar o reforgo positivo e estabelecer uma boa

comunicagao com a familia.
Trabalhos que tratam dessa abordagem

propiciam a sociedade, em especial, aos professores
realizar algumas reflexdes a respeito da pratica
pedagdgica que tem utilizado e principalmente podem
desperta-los para que possam buscar o conhecimento
sobre as especificidades que possam encontrar em sala
de aula. Logo, se faz necessario a continuidade de
estudos a respeito dessa tematica, tendo em vista a
temdtica estar em constante pesquisa e evolugdes para

estar ainda mais em evidéncia.
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