AREA DE CONHEAMENTO: EDUCAGAO

EDUCACAO E ESPORTE: SINONIMOS OU ANTONIMOS?
EDUCATION AND SPORT: SYNONYMS OR ANTONYMS?

ISSN: 2595-8704. DOI: 10.29327/2323543.27.1-14

Cristiano de Assis Silva !
Bruno de Freitas Santos 2
Michelli Amaral Casteluber 3
Gisleny Cesaria Correia *
Debora Rocha Da Silva >

RESUMO

Tendo como objetivo discutir e compreender como esporte pode ser benéfico dentro do processo de ensino
aprendizagem, bem como as suas contribuicdes. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica que ressaltavam
essa importante tematica. Reconhecendo que a mudangas educacionais devem acontecer em prol de uma educagdo
mais expressiva, sendo que esse processo educativo seja sempre dindmico, prazeroso e ludico. A educagdo esportiva s
ird fluir de verdade por meio de iniciativas, politicas e praticas pedagdgicas como é o caso de algumas instituicdes que
ja adotaram o esporte como item obrigatério. Os resultados dessa pesquisa tém como finalidade verificar que esporte
é uma excelente ferramenta em prol da construcdo da cidadania e da qualidade de vida. A estrutura desse trabalho se
dard por tépicos com ideias claras.

PALAVRA-CHAVES: Educacgdo. Esporte. Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Aiming to discuss and understand how sport can be beneficial within the teaching-learning process, as well as its
contributions. The methodology used was bibliographical research that highlighted this important theme. Recognizing
that educational changes must occur in favor of a more expressive education, with this educational process always being
dynamic, pleasurable and playful. Sports education will only truly flow through initiatives, policies and pedagogical
practices, as is the case with some institutions that have already adopted sport as a mandatory item. The results of this
research aim to verify that sport is an excellent tool for building citizenship and quality of life. The structure of this work
will be based on topics with clear ideas.
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INTRODUCAO

Uma das maiores preocupacgdes na atualidade é
uma educagdo significativa e ampla para todos. E a
insercdo das praticas esportistas pode ser a porta de
entrada para a construgdo dessa educacdo significativa O
problema encontrado dentro dessa pesquisa € a auséncia
do esporte no contexto escolar, no qual

sua auséncia resulta em um trabalho pouco
produtivo para o desenvolvimento cognitivo desses
alunos. Essa é uma triste realidade de muitas escolas
publicas no Brasil, sem nenhum cronograma esportista.
Outro fator problema é a desvalorizagdo que se dado ao
esporte, um importante recurso que sé tem a somar
pontos positivos para a educagdo em todos os seus
aspectos.

A principal justificativa pela escolha desse tema
foi obter maior conhecimento de causa de como o
esporte pode ser benéfico para o contexto educacional,
bem como as suas contribui¢des para a formagdo da
cidadania e do cardter do sujeito. A aprendizagem
conquistada por meio das praticas esportivas pode ser
fruto muito mais enriquecedor para a educacdo,
transformando positivamente a realidade de cada escola.
O objetivo principal deste trabalho é discutir o quanto é
importante a insercdo das praticas esportivas no contexto
escolar, bem como os beneficios e as suas contribuigdes,
promovendo uma ampla visdo sobre a aprendizagem
mediada pelo esporte.

O referencial tedrico dessa pesquisa estd
embasado nos estudos de pesquisadores que defendem
a importante de esporte e educagdo como dois
importantes elementos na constru¢do do aprendizado. A
coleta de dados e analise para a construgdo desse
trabalho foi a leitura e a releitura de artigos cientificos,
com essa tematica.

Diante da realidade escolar e a necessidade dos alunos,
principalmente os mais desprovidos de recursos e
oportunidades para a pratica esportiva, é possivel que a

educacdo necessite da insercdo das praticas esportistas

em prol do melhor desenvolvimento cognitivo e fisico das
criangas.

A educagdo e o esporte sdo dois elementos
imprescindiveis para a construgdo da cidadania,
identidade e personalidade desses educados que se
encontram dentro do processo de escolarizagdo.
Reconhecendo que as situagdes problemas sdo diversas
para a implantagdo do esporte, desde a falta de espago
adequado para a pratica esportiva consequentemente a
escassez de professores aptos para atuar nessa
importante area. O esporte é um excelente recurso que
s6 tem a somar dentro do processo educativo
combatendo o sedentarismo e a ociosidade, a depressao
e a obesidade infantil, dentre muitos outros problemas
gue sdo graves, e que necessita de intervengao.

Os inumeros beneficios do esporte sdo
gigantescos, principalmente se tratando de processo
educativo. O esporte desperta o espirito de cooperagao
para uma vida mais saudavel, e expulsa o desanimo e a

preguica muito comum no processo de escolarizagao.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa de natureza
qualitativa, abordagem basica e enfoque descritivo,
tecendo questdes de cunho bibliografico diante da

tematica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A instituicdo escolar deve passar por uma séria
reformulagdo, visando que determinadas habilidades e
competéncias sejam de fatos desenvolvidas. E nesse
momento que surge as praticas esportistas como uma
das possiveis solugdes.

A escola que historicamente utiliza-se de
métodos para o ensino de regras, disciplina dos alunos,
necessita hoje de uma modificagdo/transformagdo em
busca de uma autonomia e uma educa¢dao muito mais

abrangente e que seja de acesso para todos, mesmo
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reconhecendo as desigualdades sociais e culturais
existentes na sociedade e nas escolas. O esporte &, de
fato, sub explorado como solugdo para os nossos
problemas sociais, nomeadamente em termos de
educacdo, SAUDE e de convivéncia. A atividade fisica
pode ser uma Otima ferramenta de aprendizado e

contribuir para o desenvolvimento de habilidades sociais.

[...] por presenciarmos, em nossa
sociedade, via de regra, o prevalecer de um
sentido de competicdo, comprometido
com os valores hegemonicos na sociedade,
que faz por exacerba-la naquilo que possui
de desumanizadora (a0 menos para um
projeto de sociedade que ndo este que ai
esta), nega-se a possibilidade de se olhar a
competicdo como elemento passivel de ser
construido em outros patamares que ndo o
existente, retirando-se, a priori, a
possibilidade de trata-la pedagogicamente
(CASTELLANI, 1998).

Estas diferengas sdo o que possibilitam a escola
conquistar e desenvolver sua autonomia, com
capacidade de solucionar problemas existentes nos
diferentes meios em que estdo inseridas, no caso dos
jogos e esportes, ampliando as atividades escolares,
transformando o conteddo em algo desejavel pelos
alunos, potencializando seu desenvolvimento
psicossocial.

O esporte educacional é a saida para minimizar
muitos entraves na educa¢do, cabe entdo, que sejam
elaborados programas de esportes especificos para a
realidade de cada institui¢do, visando alcangar uma meta
muito maior aprendizagem por meio do esporte. Mesmo
reconhecendo que as dificuldades para a implantagdo do
esporte educacional sdo muitas, sendo elas a falta de
estrutura fisica, financeira, profissionais qualificados. E
possivel fazer muito mesmo com os poucos recursos que
sao disponibilizados.

“O desporto nao possui nenhuma virtude
magica. Ele ndo é em si mesmo nem socializante, nem
anti-socializante. E conforme aquilo que se fizer dele. A

pratica do judd ou rugbi 9 pode formar tanto patifes

como homens perfeitos preocupados com o fair-play”
(Parlebas). Ndo basta simplesmente realizar jogos,
torneios para dizer que hda o esporte educacional, é
necessario um aprofundamento muito maior, um estudo
na area, seguida de elaboragdo, planejamento e
execucdo dos objetivos a serem atingidos, almejando
trabalhar a emancipacao, a participacao, cooperagao e o
respeito do sujeito.

O esporte s6 pode ser instrumento de alguma
questdao maior se for conduzido por uma pedagogia de
qualidade. Infelizmente na rede publica ainda ha algumas
barreiras que impedem esse éxito.

O esporte educacional ou esporte escolar é uma
estratégia de um novo despertar nesse sujeito, onde ele
passa enxergar a educagdo por uma outra Otica,
percebendo que a educagdo ndo é apenas a mera
transmissdo de conteudos, e sim uma agao atrativa que

pode ser aliada a troca de conhecimentos cientificos.

Dar um novo significado as aulas [de
Educacdo Fisica] € um exercicio que requer
amplas possibilidades de intervencgdo, para
superar a dimensdo meramente motriz e
imprimir uma dimensdo histérica, cultural
e social, cuja idéia ultrapasse a visdo de
que o corpo se restringe ao bioldgico, ao
mensuravel, (DCE/PR, 2006).

Inserir o esporte na escola é um dos meios para
atuar diretamente com o fisico, movimento, jogos e
esporte, oferecendo oportunidades as criangas,
adolescentes e jovens para adquirir competéncias de
movimento, identidades, desenvolver conhecimentos e
percep¢ées necessdrias para um  engajamento
independente e critico na cultura fisica, devendo ser
dirigidas por professores de educacdo fisica preparada
para esta fungao.

O esporte como um dos conteudos
estruturantes das Diretrizes Curriculares, deve estar
incorporado a este processo de forma que possa estar
contribuindo com a formacgdo integral do educando.

Desta forma os diversos tipos de esporte devem
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contribuir como um aprendizado para o uso do tempo
livre.

Analisando o histérico da origem do esporte,
verifica-se sua importancia fundamental como agente
capitalizador cultural de todos os povos. Na Grécia o
berco dos Jogos Olimpicos o esporte foi uma atividade
muito influenciadora que se espalhou por todo o mundo.
Exemplifica-se isso tudo por meio das diferentes provas
atléticas que eram realizadas periodicamente.

. Para ser eficaz, eles devem ser estratégicos e
realizados em coordenagdo com outros atores-chave no
processo de constru¢do da paz - ndo apenas por
organizagBes esportivas - especialmente durante
periodos de conflito (SDP IWG, 2008)

Na Grécia o esporte era uma atividade tdo
presente que era tida por muito daquela sociedade como
o culto da saude, da beleza e da forga. Isso faz recordar
as muitas guerras antigas que marcaram toda uma
histéria, onde dependiam exclusivamente do vigor fisico
e da agilidade dos seus guerreiros. Sendo esses requisitos
necessarios também para as competi¢des esportivas. O
povo grego era muito focado as praticas esportistas
guanto a religido e os seus deuses terrenos.

O esporte deve aparecer dentro do curriculo
escolar como uma oportunidade de resgate para a
cidadania e a valvula de escape para salvar adolescentes
e jovens do mundo do crime e das drogas como ja foi
advertido por inUmeras pesquisas voltadas para a saude.

De acordo como Referenciais Curriculares
Nacionais para a Educagdo Infantii (RCNEI), as
probabilidades que as criancas tém para gostar das
atividades fisicas sdo inumeras, exemplo disso a frase
“uma crianga criada num bairro onde o futebol é uma
pratica comum, poderd interessar-se pelo esporte e
aprender a jogar desde cedo.” (BRASIL, 1998, p. 24). Isso
na pratica significa que tem alguns alunos que podem ser
mais privilegiados do que outros por morarem em
cidades com mais acesso as praticas esportivas. Por outro
lado, ndo se pode de maneira alguma tirar o direito de

aprendizagem, que vem agora com o uso do esporte

dentro do contexto escolar. IniUmeras intervengbes
devem ser aplicadas para que cada vez mais educagao e
esporte sejam dois elementos indissociaveis, garantindo
uma maior aprendizagem e a permanéncia desses alunos
dentro do ambiente de ensino.

Os jogos cooperativos nasceram da necessidade
que temos em viver juntos, pois desde cedo nos
ensinaram que jogo € sinénimo de competi¢do, e que
competigdo é sindnimo de jogo. Hoje sabemos que isso é
apenas um mito, pois um jogo, para ser interessante e
desafiador, ndo precisa ser jogado como se estivéssemos
numa guerra. Enfim, temos alternativas, e uma delas é o
jogo cooperativo. (Soler, 2002)

O esporte é uma forma de atividade fisica
praticada com o intuito de finalidade recrear, educar e
socioculturalizar o sujeito, garantindo a melhoria da
saude, além desse conceito basico ele é um fen6meno de
extrema relevancia para que os objetivos do processo de
ensino aprendizagem sejam alcangados. De acordo com
Silva (2007) o esporte é uma modalidade educacional
capaz de transmitir uma grande variedade de
conhecimentos, onde podem ser envolvidos a teoria e a
pratica de forma interdisciplinar, essa diversidade de
conhecimentos sdo necessdrias para a construgao e
formacgdo da identidade do sujeito (p. 140). Entdo é
imprescindivel que haja a pratica continua das praticas
esportivas, porque elas funcionam como um modelador
da identidade do ser humano.

E inegdvel a importancia do esporte para a
educagdo em todas as suas instancias que o autor
ARENDT, (2002) chega a apresentar um novo tipo de
cultura: A esportiva. Em suas palavras ele descreve que o
esporte serve para, “oportunizar o dialogo por meio do
encontro das diversas culturas, proporcionando
aproximagdo, experimentagdo, andlise critica e
valorizacdo das variadas formas de produgdo e expressido

III

corporal”. Toda essa realidade de dialogo, aproximacao,
experimentacdo e de analise é confirmada quando
ocorre os campeonatos, copas, disputas e torneios

esportistas.
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“Um dos papéis que cumpre o esporte escolar
em nosso Pais, entdo, é o de reproduzir e reforcar a
ideologia capitalista, que por sua vez visa fazer com que
os valores e normas nela inseridos se apresentem como
normais e desejaveis. Ou seja, a dominagdo e a
exploragdo devem ser assumidas e consentidas por
todos, explorados e exploradores, como natural”
(Bracht, 1992)

Para o autor Marcellino “Sé tém sentido se falar
em educagao pelo lazer se considera-lo como um dos
campos possiveis de contra hegemonia”. (MARCELLINO,
2000, p.45). Enfim, a educagdo das pessoas é promovida
através da vivéncia de atividades de lazer, considerando
suas potencialidades para o desenvolvimento pessoal e
social, pois, propicia o estimulo da imaginagdo, da
reflexdo sobre si propria e de outras pessoas, o
agucamento da sensibilidade e o alto aperfeicoamento.

Na escola, o professor, deve procurar educar
para a formacgdo dos diferentes tipos de conhecimento
cientifico, a formacgdo da cidadania e da personalidade
dos individuos. Introduzindo ainda a transmissdao dos
conteudos escolares por meio do esporte com lazer e
dinamismo, onde sejam valorizados os bons principios, a
ética e os valores sociais, culturais e raciais.

Freire (1997) também relata que o aluno
constrdi seu conhecimento a partir da interagdo com o
seu meio ambiente, resolvendo problemas. Outro
avango, que esta abordagem traz para o centro da
discussdo, é quando afirma que na escola deve
predominar o0s jogos esportistas, como recurso
pedagdgico, vinculado a um projeto pedagdgico.

Com estes valores também trabalharemos
habilidades sociais importantes para o convivio pacifico e
harmonioso, como comprometimento, companheirismo,
pontualidade, solugdo de problemas, comunicagdo ndo
violenta, responsabilidade e cooperacdo (MOURA, 2016,
p. 05).

Aimportancia dos jogos e dos esportes na escola
é inegavel, uma vez que através dele é possivel perceber

como a crianca esta se socializando, como estad se

inserindo  no mundo social, bem como o seu
desenvolvimento fisico e mental.

O jogo é um recurso importantissimo, é ainda
uma ferramenta pedagdgica, pois educar de forma lidica
representa os fatores motivacionais do sujeito.

Para Freire (1997): “O jogo nao representa
apenas o vivido, também prepara o devir. E no espaco
livre de pressdes que as habilidades (no caso, para se
viver em sociedade) sdo exercitadas, podendo assim
servir de suporte a outras de nivel mais alto, quando
necessarias.” A Educagdo Fisica na Educagdo é uma
excelente oportunidade de trabalhar a sadde no contexto
escolar, pois a partir do momento que se insere as
praticas corporais no ambiente de aprendizagem existe
um grande leque de oportunidades de se trabalhar
alimentacdo, qualidade de vida, lazer e autoestima.

O esporte compreende um dos campos que se
esta desenvolvendo de forma significativa e que ja agrega
um conhecimento cientifico importante, podendo
contribuir para o alcance desses objetivos e beneficiar o
praticante, caso a atividade seja conduzida de modo
apropriado. (SANCHES e RUBIO, 2011, p. 01)

Seguindo as palavras de Hannah Arendt (2002),
que ao professor cabe a responsabilidade de introduzir as
criangas em um mundo que lhes é estranho e que lhes
deve ser apresentado. Esse universo é o mundo do
esporte, onde em outrora ndo havia espaco para ele na
instituicdo escolar, mas que na educagdo da atualidade
ele vem ganhando cada vez mais espago e autonomia.

Como toda e qualquer profissdo exige uma
qualificagdo para que seja alcangcado os objetivos
preestabelecidos. O segredo para um bom resultado é
sempre fruto de um excelente planejamento que deve
ser um processo continuo. Como confirma Arendt:

“A qualificacdo do professor consiste em
conhecer o mundo e ser capaz de instruir os outros
acerca deste, porém, sua autoridade se assenta na
responsabilidade que ele assume por esse mundo. Face
a crianca, é como se ele fosse um representante de todos

os habitantes adultos, apontando-lhes detalhes e
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dizendo a crianga: — Isso é o nosso mundo” (ARENDT,
2002, p. 239).

A qualidade do ensino é também fruto de
qualificagdo profissional desse educador que é atuante
na sala de aula. Quando ndo existe um profissional com
qualificagdo o processo educacional fica defasado. E se
tratando de educacgdo fisica, ainda existe um numero
expressivo de profissionais que atuam nessa area, porém
sem a qualidade necessdrio e sem o conhecimento
tedrico e pratico que é obrigatdrio.

De acordo com o Censo da Educagdao Superior
2015, foram divulgados por meio do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Anisio Teixeira (Inep), a mais
procurada no pais, sendo um numero absoluto de
149.011 matriculas na licenciatura em educagdo fisica
perdendo apenas para pedagogia que atinge um nimero
de 648.998 alunos matriculados. De acordo com Sanches
e Rubio (2011, p. 05) “se essa pratica for conduzida de
acordo com as premissas da educagdo pelo esporte, ela
pode contribuir imensamente para o desenvolvimento
saudavel do praticante”. “Sua importancia extrapola os
caminhos de eventos de competicdo, este consegue
desenvolver nog¢des de respeito mutuo, equilibra o corpo
e a mente, e, sobretudo, promove a educagdo”
(CARVALHO, 2017, p. 15).

As palavras pedagogia e esporte parecem ser
palavras totalmente anténimas, mas elas estdo bem
entrelagadas, principalmente ao se tratar das questdes
voltadas para o uso das praticas esportivas, que nos
ultimos anos ganharam tanta dimensdo que até foi criada
a pedagogia do esporte que de forma simples consiste
em refletir pensar e trabalhar de forma pedagdgica o
esporte dentro do espaco de aprendizagem.

A pedagogia seria uma reflexdo sobre todo o
contexto que envolve a a¢do educativa, coadunando
numa efetiva pratica de intervencdo. Uma intervencdo
comprometida, intencional, dirigida, organizada e ciente
de suas responsabilidades educacionais. (MINISTERIO DO
ESPORTE, 2004, p. 9).

Analisando o contexto educacional de alguns
anos atras, havia uma grande trave acerca do professor
de Educagdo Fisica, onde era visto apenas como uma
disciplina simplesmente complementar do curriculo e,
ndo eram tidas como obrigatério. Toda acdo docente para
ter um éxito deve ser seguida de uma boa diregdo
pedagdgica, porque é através dela que sdo estabelecidas
as intengdes, a conscientiza¢dao e a organizagao.

O esporte é um importante recurso para o
resgate dos adolescentes e jovens que se tem perdido no
mundo do crime, das drogas, da prostituicdo e da perda
dos valores éticos e sociais como afirma Roitman:

“a educacdo visa fundamentalmente preparar o
homem (criangas, jovens e adultos) para a vida,
construindo o seu tempo e o seu lugar no mundo,
procurando “inculcar os valores vigentes, o modo de
viver do grupo, seu sistema de crengas e convicgoes, seu
saber e suas técnicas, bem como, de sua perspectiva
libertaria, assegurar o pleno exercicio da cidadania.”
ROITMAN (2001, p. 146).

Com essa reflexdao do autor percebe-se o real
valor que a educagdo tem como um componente de
transformacdo social, e isso aliado ao esporte serve como
um facilitador na construgdo da identidade de nossas
criangas, adolescentes e jovens para a vida e os seus
muitos desafios. Os beneficios da educacao fisica para a
educagdo sdo grandiosos, como afirma o autor Roitman
ela abrange os valores seja eles éticos, sociais ou
culturais. Auxilia na qualidade e no modo de viver em
grupo, isso envolve diretamente a sociabilidade. E, por
ultimo  contribui  para o desenvolvimento de
determinadas técnicas, que sdo imprescindiveis para o
exercicio da cidadania, um dos alvos centrais da
instituicdo escolar

E indiscutivel a funcdo social dos esportes
dentro do contexto educacional, como ja foram
comprovados cientificamente suas inimeras vantagens.
O autor Florentino:

“Ndo ha ddvidas de que o esporte é um

fenémeno sociocultural de grande relevancia em nossa
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sociedade; cada vez mais, diferentes grupos sociais
praticam esporte, nos parques, nas ruas, como forma de
lazer, distra¢do e integragcdo. Tal é a sua importancia,
enquanto fendmeno social e cultural que o esporte hoje
€ praticado no mundo todo “(FLORENTINO, 2006).

A definicdo para o esporte sdo muitas desde a
melhoria de qualidade de vida, o resgate da autoestima
até o chamado fendmeno sociocultural que na
atualidade a populagdo pode constatar sua importancia
para a espécie humana. E cada vez mais é perceptivel que
varios grupos de pessoas de diferentes idades tém se
preocupado com as questdes de salde e esporte. A prova
disso é o numero crescente de pessoas das mais diversas
idades praticando atividades fisicas em parques, ruas e
academias ao ar livre e isso com o objetivo de lazer ou
distragdao evitando o sedentarismo que tem sido um
grande vildao no século XXI. Em linhas gerais a educagao
esportiva sO veio para somar positivamente ao processo
de escolarizagdo. Porque visa a saude fisica, mental e
social dos seres humanos, além de propiciar o prazer e o
lazer que sdo tao vitais para a vida humana. “O esporte
possui um papel imprescindivel na vida das pessoas em
qualquer idade como na area da saude, profissional,
social e educacional” (AZEVEDO, 2018, p. 02)

Consoante a Paes (2006), o esporte esta
intimamente contextualizado com as demais areas de
conhecimento, dentre eles a Engenharia que tem as suas
subdivisOes, inclusive a engenharia do esporte, onde ja
possui um grupo de profissionais se especializando cada
vez mais na construgao de aparelhos esportivos. Outra
importante drea que tem ganhando grande renome na
sociedade atual é a Medicina Esportiva que traz
profissionais com especializacdo na area de esporte e
saude, onde os grandes e pequenos times e sele¢des ja
possui em seu quadro um profissional altamente
qualificado nessa importante area da medicina.

“analisar, interpretar e compreender as
diferentes formas esportivas a luz de perspectivas
pedagadgicas. Obriga-se, de certa forma, a refletir sobre o

sentido do esporte como pratica de formacdo e

educacdo, de realizacdo da humanidade e da condicdo
humana no homem.” (BENTO, 1991, p. 26).

O fundamento nesse pensamento conclui-se
que esporte é uma atividade pedagégico e, sem sombras
de duvidas é um processo educativo de extrema
relevancia para formacdo do carater e personalidade do
sujeito, contribuindo para individuo bem mais preparado
para enfrentar os obstaculos e desafios que sdo continuo
na vida humana.

A educagdo é uma grande plantagdo onde sdo
semeados a semente do conhecimento e a contribuicdo
trazida pela educagdo esportiva é a semente da inclusdo
nas escolas. O esporte como um instrumento pedagdgico
tem o poder de incluir pessoas, realizando um grande
diferencial, em meio tantas desigualdades sociais, raciais
e culturais presente no processo de escolarizagao.

O papel da Educagao Fisica é grandioso pois a
mesma, vai muito além dos conteudos tedricos, trabalha
a transmissdo de valores morais e éticos que cada sdo
cada vez mais escassos na sociedade contemporanea.
Como afirma Libaneo em uma das suas obras cientificas

O sinal mais indicativo da responsabilidade
profissional do professor é seu permanente empenho na
instrucdo e educac¢do dos seus alunos, dirigindo o ensino
e as atividades de estudo de modo que estes dominem
os conhecimentos basicos e as habilidades [...] tendo em
vista equipa-los para enfrentar os desafios da vida pratica
no trabalho e nas lutas sociais pela democratizagdo da
sociedade. (LIBANEO, 2002, p.47)

implica que o homem como um ser social que
ele é, vé nas praticas esportiva um caminho para se
socializar e construir vinculos de afeto e de amizade.

Para confirmar o seu poder de socializacdo
Tubino (2005) ainda acrescenta que “ndao ha menor
divida de que as atividades fisicas e principalmente
esportivas se constituem num dos melhores meios de
convivéncia humana”. Por fim viver significar socializar e
desde o grupo familiar até o escolar o sujeito constroi
convivéncias coletivas que sdo necessdrias para a sua

vida, sendo que tais convivéncias cotidianas sdo
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contribuidoras para o melhor desenvolvimento moral,
cognitivo e intelectual do sujeito. Constitui-se entdo aqui
um sujeito muito mais agil, regrista, respeitoso e mais
ético.

Os desafios que sdo impostos dentro da
educagdo sdo inumeros e se tratando da educacgdo
esportiva ainda mais, porque falta o devido investimento
nessa importante area do saber. Como descreve o autor
Roitiman.

O ensino é um processo complexo: abrange uma
situagdo interativa, na qual professores estdo envolvidos
em relagGes interpessoais e na interpretagdo de
comunicagdes ndo- verbais. As aulas de Educagdo Fisica
constituem-se em locais privilegiados, para o professor
desenvolver habitos, atitudes e valores - objetivos da
area afetiva - que contribuem para a formacgdo de um
cidaddo. Ao professor de Educagdo Fisica, dadas as
caracteristicas das atividades que desenvolve, é facilitado
atender as diferencas individuais dos alunos e oferecer
uma atmosfera social que estimule a cooperagao, a
seguranga, a criatividade e a autoestima”. ROITMAN

(2001, p. 150).

Alicercada a esse pensamento a educagao fisica
é definida mais do que um componente curricular, ela
vem como um grande leque de oportunidades para se
trabalhar habitos saudaveis, boas atitudes, recuperagao
de valores e estimulantes afetivos. Ingredientes

necessarios para a formacdo da cidadania.

CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante tudo que aqui foram apresentados a
partir das fontes coletadas ao longo deste trabalho de
pesquisa bibliografica sobre a relevancia da insergao das
praticas esportivas dentro do espaco escolar, nota-se a
real necessidade de cada vez mais ampliar esse
importante trabalho, que visa o estimulo e a motivagdo

frente ao processo de ensino aprendizagem

Em cada pensamento que foi abordado é de facil
percepg¢do a compreensdo e o incentivo pelo amor aos
esportes, propiciando uma aprendizagem vivenciada por
meio das descobertas e do prazer que as atividades
esportivas podem proporcionar.

Cada disciplina do curriculo escolar pode e deve
inserir o esporte como um componente imprescindivel
para que o processo educativo se torne cada vez mais
atrativo para criangas, adolescentes e jovens, sendo esse
trabalho realizado por meio de metodologias capazes
ajuda-los o desenvolvimento cognitivo e mental desses
individuos dentro desse importante processo.

PropGe-se que a escola, a sociedade e os demais
6rgdos responsaveis pela educagdo fornegcam os
subsidios necessarios para a realizagdo dessa educagdo
por meio das praticas esportivas. Por meio da oferta
desses materiais e recursos a educag¢do ird fluir muito
melhor e terd resultados mais satisfatdrios.

O esporte dentro da educagdo tem a dimensao
de trabalhar habilidades e técnicas de extrema
relevancia, que vai auxiliar positivamente na superagdo
de obstaculos e na qualidade de vida dos individuos.

O professor que esta a frente desse processo
educativo deve aceitar essas transformagGes dentro de
si, para depois expor externamente, compreendendo
que o avango educacional sé sera de fato possivel,
quando houver inovagGes na qualidade pedagdgica

Portanto, o processo educativo ndo pode se
tornar monaotono, e sim um processo dinamico, inovador
e que seja do interessante, despertando a curiosidade
desse aluno. E o esporte contempla todos esses aspectos,
enriquecendo cada vez mais o processo de ensino
aprendizagem. O esporte é uma maneira poderosa de
comunicar estes valores, especialmente aos jovens, de
uma maneira que seja divertida e participativa. Para
refugiados, deslocados de guerra, érfdos e criangas que
foram usadas como soldados, o esporte oferece um
sentido de normalidade que fornece uma estrutura em
ambientes desestabilizados e serve como meio de

canalizar energias positivamente
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