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RESUMO

Uma escola e uma educagdo adoecida repleta de vérios problemas, transtornos e fobias é o que se vé na atualidade e
um grave problema educacional que circunda os profissionais da educa¢do. O objetivo é trazer reflexdes sobre a
relevancia da educag¢do como um direito basico do aluno que se é afetado por adoecimento do docente por ndo se ter
longevidade e qualidade de vida. A metodologia utilizada pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem basica e
com enfoque descritivo que circunda em cunho bibliografico e relato de caso de professora aposentada, formada em
Letras que lecionada na Regido Metropolitana de Vitdria, Espirito Santo, Brasil. Os resultados dessa pesquisa tém como
finalidade perceber, o alto nivel de adoecimento que se tem no quadro dos docentes, que mesmo de forma escarada ou
silenciosa antes, durante e depois do processo educativo. E para tanto, a educagdo e a escola adoecida geram uma
sociedade também adoecida que requer intervengdes, ampla, plural e completa. As consideragdes encontradas é visdao
de uma educacgdo, de uma escola e de uma sociedade adoecida é algo agravante. A salde, a seguranca do trabalhador
é hoje uns grandes desafios para todo que compdem essa sociedade do caos, principalmente se tratando dos docentes.
As doengas, os disturbios e as fobias aparecem com suas diferentes facetas, e impacta diretamente na concepgdo da
qualidade educacional, do valor de seu trabalho.

PALAVRAS-CHAVES: educagdo; escola; saude fisica; saide emocional; direito.

ABSTRACT

A sick school and education full of various problems, disorders and phobias is what we see today and a serious
educational problem that surrounds education professionals. The aim is to reflect on the importance of education as a
basic right for students, which is affected by teacher illness due to lack of longevity and quality of life. The methodology
used is qualitative research, with a basic approach and a descriptive approach that is based on bibliography and the case
report of a retired teacher with a degree in Languages who taught in the Metropolitan Region of Vitéria, Espirito Santo,
Brazil. The results of this research are intended to show the high level of illness among teachers, even if it occurs in a
hidden or silent way before, during and after the educational process. And for this reason, a sick education and school
generate a sick society that also requires broad, plural and complete interventions. The considerations found in the
vision of a sick education, school and society are aggravating. The health and safety of workers is now a major challenge
for everyone in this society of chaos, especially teachers. llinesses, disorders and phobias appear in their different guises,
and have a direct impact on the concept of educational quality and the value of their work.

KEYWORDS: education; school; physical health; emotional health; law.

' Pés-Doutor em Ciéncias da Educagdo. Doutor em Ciéncias da Salude Coletiva. Mestre em Ciéncias da Educagdo pela

ACU - Absoulute Christian  University. E-MAIL:  cristiano.wc32@gmail.com. CURRICULO  LATTES:
lattes.cnpq.br/7723981451094769. ORCID: orcid.org/0000-0001-9143-4848.
2 Mestre em Ciéncias da Educagdo pela ACU - Absoulute Christian University. E-MAIL:

brunofreitas2017@outlook.com.br. CURRICULO LATTES: lattes.cnpq.br/8624648555654769.

4 Especializagdo em Enfermagem em urgéncia e emergéncia e uti adulto pela Universidade Cruzeiro do Sul, UNICSUL,
Brasil. Aperfeicoamento em basic life support pelo centro de treinamento e ensino Itda, CETEN, Brasil. Aperfeicoamento
em Procedimento Estetico Injetavel Microvasos Peim pela Nepuga Pés Graduagdo, NEPUGA. Graduagcdo em
Enfermagem pela Universidade Paulista, UNIP. E-MAIL: edy_correia@yahoo.com.br. CURRICULO LATTES:
lattes.cnpq.br/6591697438788274

5Mestranda em Ciéncias da Saude Coletiva pela ACU - ABSOULUTE CHRISTIAN UNIVERSITY. Graduacdo em enfermagem
pela Universidade Paulista, UNIP. E-MAIL: ney.andrea@hotmail.com. CURRICULO LATTES:
lattes.cnpq.br/2054312527258334

<
o~
(=]
~
o
==
=l
=
=
-
(=]
=
~
~
=
w
o
=
w
—
-
i
v
>
w
<<
=
'
—
™
=
=
o
=
=
=
w
-5



mailto:brunofreitas2017@outlook.com.br
http://lattes.cnpq.br/6591697438788274

INTRODUCAO

O presente artigo buscou identificar os
principais sinais e tipos de adoecimento psicoldgicos
apresentados pelos professores das redes de educagdo.
Uma educagdo, uma escola e uma sociedade adoecida
precisa ser pautada como item prioritdrio para a
construgdo de uma sociedade ampla e saudavel. A
emancipagdo, a humanizagdo e a liberdade de uma saude
satisfatério e duradoura é necessario a todo e qualquer
sujeito.

Uma educagdo e uma escola mercadologia e
certificadora vazia, ndo se importam com a saude fisica,
mental e emocional dos seus profissionais. E, isso sem
sombras de duvidas é muito importante frisar que a
salude é o maior e melhor tesouro que os individuos
podem construir dentro e fora dos espagos de trabalho.
S6é a formagdo de valores éticos e sociais como:
tolerancia, cidadania criticidade, alta valorizagdo da
pluralidade cultural, conceitos e valores, nao é suficiente
é preciso cuidar desses “profissionais para que depois de
25 e 30 anos de toda uma vida de dedicac¢do e esforgos
eles possam desfrutar que cada vez de saude e de
longevidade com qualidade permanente.

O capitalismo é uma realidade, mas que pode
ser convertida paulatinamente em outra realidade, que
explora e aliena dos individuos e acabam causando um
adoecimento inevitdvel e na maioria dos casos é
irreversivel. Tal utopia da saude fisica e emocional ndo
pode mais ser omitido ou deixando as margens da
negligencias social. E necessario consolidar uma
realidade de forma positiva, onde haja a liberdade e
acessibilidade da saude fisica, mental, psicoldgica. O
profissional de educagdo ndo pode e ndo deve ser visto
como um mero fantoche nas mdos de um sistema
alienador, alienante e explorador.

O problema encontrado dentro dessa pesquisa
é desrespeito com saude fisica, psiquica e emocional dos
profissionais de educacdo gera uma escola e uma

sociedade também doente. Os procedimentos usados
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para a elaboragdo desse trabalho é a leitura e a pesquisa,
seguida do levantamento bibliografico de autores, que
estdo relacionados ao tema.

A principal justificativa pela escolha desse tema,
foi construir uma nova e ampla visdo, sobre a qualidade
e o nivel de saude que tem dos funcionarios que atuam
com todo corpo e toda alma na missdao de educar e de
ensinar.

O referencial tedrico dessa pesquisa estd
embasado nos estudos de pesquisadores, que trazem a
tona essa importante discussdo sobre a salude da
educacdo de seus profissionais para melhores e maiores
niveis de saude. A coleta de dados ocorreu por meio de
leitura e a releitura de obras cientificas, com essa
tematica, sendo transcrita em ideias, que aqui foram
desenvolvidas. Esse trabalho esta estrutura em capitulos

com ideias claras e sucintas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa, com abordagem basica e com enfoque
descritivo que circunda em cunho bibliografico e relato
de caso de professora aposentada, formada em Letras
que lecionada na Regido Metropolitana de Vitdria,

Espirito Santo, Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
ESMIUNCANDO A TEMATICA

A nova psicologia aponta uma série de
problemas e de situa¢des que precisam de uma atengao
especializada como por exemplos a importancia da vida
mental dos individuos, que estdo inseridos dentro do
mercado de trabalho, e que acabam dando os melhores
anos de sua vida, dedicagdo, suor e sangue em nome de
um ideal e de um objetivo. O professor é mais do que
mediador entre o aluno e o conhecimento e cabe a ele
promover situacoes pedagdgicas em que os alunos

superem O senso comum e avance em seu potencial
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humano afetivo, social e intelectual, quebrando as
barreiras que se impdem a cada dia. Os professores
precisam pensar na educagdo como um todo, (FARFUS,

2008) afirma que:

A articulagdo entre os educadores é
urgente, pois existe a necessidade de uma
redefinicdo do papel do professor e de sua
forma de atuar, no pensamento sistémico.
E necessirio pensar na aprendizagem
como um processo cooperativo e de
transformagdo que  proporcione a
formagdo de alunos inseridos no mundo, e
ndo mais em apenas uma comunidade
local. Finalmente pensar na educacdo em
relacdo aos aspectos da ética, da estética e
da politica; a educagdo fundamentada em

um ideal democratico. (FARFUS, 2008, p.
30)

Em toda e qualquer profissdo sofremos com a
influéncia de fatores laborais na saude e qualidade de
vida que podem ser pontos agravantes e alarmantes para
o desencadeamento de varios problemas para a saude
fisica, mental e espiritual desses individuos, que
precisam se atengdo na forma de politicas publicas na
saude e na educagado, dois campos de grande relevancias
e que precisam de agles e intervengdes para o cuidado
e para o acolhimentos desses individuos, quando estes
profissionais mais precisam de auxilio, suporte e

tratamento. Segundo MINETTO (2008):

O professor precisa organizar-se com
antecedéncia, planejar com detalhes as
atividades e registrar o que deu certo e
depois rever de que modo as coisas
poderiam ter sido melhores. E preciso
olhar para o resultado alcancado e
perceber o quanto “todos” os alunos estdo
se beneficiando das agbes educativas.
(MINETO, 2008, p. 101).

O adoecimento psicolégico por meio do
trabalho seja na educagdo ou em qualquer outro campo
de atuagdo do mercado de trabalho, tem sido uma
tematica muito discutida em todo o mundo, e ndo se tem
o desenvolvimento de politicas publicas na area da
educacdo para atender, acolher e tratar milhares de
funciondrios que tosos os anos sdao acometidos de uma
série de problemas de ordem psiquica e emocional em
todo o mundo, BRASIL, 2001).

Os principais problemas enfrentados por
docentes no trabalho estda a perda de voz, a perda
auditiva, os distlirbios osteomusculares e, mais
recentemente, as doengas mentais. Quais sdo o0s
principais riscos que afetam os professores? Os
resultados obtidos sdo assustadores e preocupantes, pois
mostraram que os docentes apresentam doengas
ocupacionais como problemas ortopédicos, de saude
mental, na voz e cardiovasculares. E tantas outras
situagGes que aqui ndo foram apresentadas ainda. As
agressoes verbais ou de intimidagdo de alunos é fator de
adoecimento (BRASIL, 2014, p. 1).

A necessidade de atendimento personalizado e
individualizado para esse publico que forma pessoas,
opinides e visdes de mundo precisa acontecer de forma
emergencial para que o quadro do adoecimento dos
docentes seja amenizado positivamente e muitos desses
profissionais possam viver com dignidade, qualidade e

tranquilidade.

Art. 62 S3o direitos sociais a educagao, a
saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a prote¢io a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta
Constituigdo.

N

Os fatores prejudiciais a saude mental do
trabalhador presentes nas atividades ocupacionais
precisam de politicas publicas especificas para que haja

um lugar seguro e acessivel para que esses individuos
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possam trabalhar e desenvolver os ossos do oficio com
qualidade e com saude duradoura (CODO, 2007).

E obvio que muitas das profissdes existentes no
mundo tem maior probabilidade de se desenvolver uma
serie de disturbios mentais e fisicos a longo prazo. E isso,
deveria ser uma forte preocupagdo por parte do poder
publico, das instituicdes governamentais ou ndo
governamentais, pois a longo prazo teriamos uma
geracdo comprometida e com graves problemas.

A “violéncia da escola” é compreendida
pelo autor como “[...] uma violéncia
institucional, simbdlica, das relagées de
poder entre professores e alunos, além de
atos considerados pelos alunos como
injustos ou racistas” (CHARLOT, 2002, p.
435).

No que se refere a saide mental dos docentes
isso, ganha proporg¢des gigantescas, pois ndo se tem o
cuidado e o acolhimento necessario com esses
profissionais, que tanto trabalham dentro e fora dos
bastidores da educagdo. E quando, se fala m dos
profissionais que atuam na Educacdo Basica brasileira, os
problemas acabam ganhado dimensdes preocupantes,
pois o aparecimento de varias sindromes e transtornos
mentais e fisicos, que acabam destruindo sonhos, ideias
e projetos de vida, (BORGES e CECILIO, 2018).

Enormes desafios e responsabilidades cercam o
trabalhador da educac¢do desde a educagdo infantil até a
educacdo superior, e muitos desses desafios ndo sdo
alcancados e formam uma geracdo de docentes
frustrados e decepcionado pelas péssimas condi¢des de
trabalho, além de escolas sucateadas e com problemas

de diferentes naturezas.

[...] questdes de género
(masculinidade/feminilidade); relagdes
raciais (racismo, xenofobia); situacdes
familiares (caracteristicas sociais das
familias); influéncia dos meios de
comunicagdo (radio, TV, revistas, jornais,
etc.); espaco social das escolas (o bairro, a

sociedade). [Entre as enddgenas tem-se:]
[...] a idade e a série ou nivel de
escolaridade dos estudantes; as regras e a
disciplina dos projetos pedagogicos das
escolas, assim como o impacto do sistema
de puni¢cbes; o comportamento dos
professores em relagdo aos alunos e a
pratica educacional em geral
(ABRAMOVAY; RUA, 2002, p. 25).

A educacdo acaba se deparando o profissional
com inumeras situagdes que vao além do ato de ensinar,
e que acabam se transformando em atestados,
afastamentos e exoneragdo de seus respectivos cargos,
pela falta de condigGes minimas de atuagdo em seus
postos de atuagdo.

Uma escola esquecida, negligenciada,
desprezada socialmente geram inumeros reflexos de
todas as mazelas sociais, que envolvem as familias, os
alunos e mesmo o ato de ensinar. Adoecido, os
professores ja ndo conseguem mais produzir
competéncias e habilidades necessarias para a formagdo
do individuo e do coletivo. Deixando a escola, a familia e
a sociedade carentes de sua contribui¢do social, que por
ns questGes foram impossibilitadas (CARLOTTO, 2010).

O professor do nivel bdasico de ensino possui
papel significativo para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social de criangas e adolescentes, uma vez
que a fase da escolarizagdo é fundamental na
constituicao psicoldgica destes individuos, mais uma vez,
0 mesmo se torna incapaz de agir e de contribuir no
exercicio da cidadania e da formagdo pessoal e coletiva
daquele grupo social.

O adoecimento docente acarreta doengas ndao
s6 a ele mais também para aqueles que estdo ao seu
redor, sendo necessario incluir um olhar e um tratamento
especifico para esse publico que na maioria das vezes
permanecem no anonimato (TARDIF, 2005).

S3o inumeros as queixas, reclamagdes e os casos
do adoecimento psicoldgico do docente pelo trabalho.
Diante destas constatacdes valido questionar: Quais sdo

as possiveis solugdes? Como recuperar e como manter a
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saude mental do professor? Para que o adoecimento ndao
resulte no abandono da profissdo como tem sido visto
em varios casos no Brasil todo.

Segundo os dados oficiais dos 6rgados de saude
publica, 79,4% dos professores ja pensaram em desistir
da carreira. Em relagdo ao futuro profissional, 67,6% se
sentem inseguros, desanimados e frustrados, e tais
cenadrios indicam um quadro preocupante, que precisam
de atencgdo especializada.

Desafios dos Professores da Educagao Basica no
Brasil € um espelho de grande parte do cenario que exige
um certo cuidado. O futuro profissional dos docentes é
inserto em meio a uma gerac¢do de criangas, adolescentes
e jovens cada vez mais complexos, e gera uma série de
preocupacées que precisam de planejamento e de
estratégias, para que 0os mesmos se sentem inseguros,
desanimados e frustrados dentro e fora dos espagos

escolares.
RELATO DE CASO

A professora hoje aposentada 70 anos,
moradora da regido metropolitana de Vitdria, Espirito
Santo, Brasil, relata seu adoecimento depressivo em
periodo em que lecionava a disciplina de portugués para
ensino fundamental I, onde o fato ocorreu meados do
final de sua carreira como professora se dava por vdrias
situagOes, onde percebia a dificuldade de aprendizado
das criangas e adolescentes, onde existia desestruturas
familiar por parte dos alunos, questdes relacionadas a
falta de material didatico, questGes inerentes a
desinteresse dos alunos, salas abarrotadas de alunos,
alunos especiais sem apoio familiar ou em processo de
investigacdo, falta de gestdo democrdticas, gestdo
governamental questGes de aprovagGes de alunos sem
gue 0os mesmo estivessem preparados para uma nova
série, questdes de numeros de aprovados sem o minimo
de condig¢des para aprovagdo, alunos faltosos mas que ao
final do ano precisavam ser aprovados e infelizmente

situagdes em que a docente se cobrava e ao mesmo
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tempo se sentia frustrada por amar a educacao fazer de
tudo para que o aluno conseguisse aprender e perceber
que tudo o que podia realizar na didatica e na
metodologia para desenvolver o processo ensino
aprendizagem foi realizado.

Mas ao chegar ao final de cada més e
principalmente ao chegar ao final do ano percebia que
muito que lutou durante o ano todo, pois poucos
discentes conseguiam alcangar o objetivo do
desenvolvimento e do processo ensino aprendizado.
Dessa forma essa frustagdo acumulativa, a busca por
respostas em que a culpa é minha? O que posso fazer
para ajudar meu aluno? O que posso fazer para melhorar
o meu empenho para meu aluno aprender? Resposta
essa que muitas vezes ndo se tinha diante de tanta
problematica, todas essas situa¢des desencadearam para
a docente um quadro depressivo ao qual a mesma
precisou de tratamento, afastamento e
acompanhamento de profissionais psicolégico e
psiquidtrico para que pudesse dar continuidade depois
de um tempo a trabalhar em sua profissdo que tanto
amava e tinha zelo, depois de muito tempo em
tratamento recebeu alta para retorno a suas atividades
como docente, mas relata a sua dificuldade diante da
doenca para retorno a sala de aula.

A docente ainda relata que percebeu que outros
colegas também desenvolveram patologias mentais
diante da sobrecarga e cobrangas internas de
profissionais de outras escolas publicas, privadas de
outros estados e municipios que possuia contato e que

também comecgaram a adoecer.

CONSIDERAGOES FINAIS

A visdo de uma educagdo, de uma escola e de
uma sociedade adoecida é algo agravante. A saude, a
segurancga do trabalhador é hoje uns grandes desafios
para todo que compdem essa sociedade do caos,
principalmente se tratando dos docentes. As doengas, os

disturbios e as fobias aparecem com suas diferentes
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facetas, e impacta diretamente na concepc¢do da
qualidade educacional, do valor de seu trabalho. Apds
observar tantos adoecimentos psicolégicos apontados
pelas pesquisas e também no relato da docente
aposentada fica uma incdgnita: como combater os riscos
a satide mental no trabalho deste profissional? E possivel
vencer a Depressdo e a Ansiedade? Quais sdo os
principais tipos de adoecimento apontados nas pesquisas
mais recentes? Fica dificil as intervengGes, uma vez que
temos situagdes bem peculiares e complexas. Seguidos
pelo estresse, burnout.

A precariedade das condi¢Oes de trabalho revela
condi¢des de exploragdo no trabalho do professor, o que
gera uma sociedade, uma educagdo e uma escola com
graves problemas. Uma gestdo imprdpria, negligente,
insensivel e corrupta de recursos fisicos e humanos ndo
da a devida assisténcia para a implementagdo de
politicas de apoio ao docente, que se encontra
fisicamente e mentalmente doente. Contribuindo assim
para o adoecimento psicolégico e fisico dessas
importantes figuras para a constru¢do de uma sociedade
e de um povo. Percebemos que sdo ameacgas eminente
e que precisa de cuidados para garantir a integridade
fisica e psicoldgica do professor, mesmos em condigdes
circunstancias adversas de tantas violéncias presentes na
escola, na sociedade e no sistema alienador e alienante.

Percebemos a necessidade de ampliar os olhos
para outro tipo de sistema trabalhista que cuidem e
priorizem a atualidade e saude de seus respectivos
funcionarios sob o viés do social e do comum, do cuidado
e da preservagdo da saude dos individuos, é de
fundamental importancia. Diante do quadro social, em
gue temos tantas especificidades e singularidades saude
fisica e psicoldgica, ndo pode ser apenas um privilégio
mais sim um direto garantido. Assim, muitos sdo os
desafios, confrontos e novas tensdes para se implantar
um novo sistema de saude e para esses docentes que
precisam de atendimento e de cuidados especifico para
que priorize a liberdade, a dignidade humana e

valorizagdo do sujeito.

Nesse contexto, observa-se um crescente
aumento de doengas e sociais dentro da educagdo e que
reflete como um espelho limpido dentro da sociedade. O
estado enquanto, poder publico precisa da instalagdo de
um modelo de Estado que cuida, que repara e que apoia
os seus docentes como importantes pilares construtores
de uma sociedade e precisa acontecer em sua totalidade.
Por fim, em resposta ao objetivo proposto, foi possivel
refletir sobre a temdtica construindo uma visdo
esclarecedora sobre a formagdo de docentes saudaveis e
com maior longevidade para desfrutar com paz espiritual
de todo um legado deixado. Sugerem- se outros estudos
dentro da temadtica em questdo, para que sejam
aprofundados pontos tdo importantes como esses,

dentre tantos outros, que fazem parte desse segmento.
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